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นวย แพทย์' มรช สาน  111ต ระกู ล 

ชา ตะ  14  มีนาคม  2479 

มรณะ  22  กรกฎาคม  2519 


^231^ 

1ล ข ทะ เบีย 1* 


(บน)  ภาพ ถ่าย ค รง สุด ท็าย พร อม ภรรยา  บุตร 
ธิดา  ก่อน บรรจุ 

(ล่าง)  พี่-นอง  ภรรยา บุตร-ธิดา 


วน ศุกร์ 


วน เสาร์ 


วน อาทิตย์ 


วน จน ทร์ 


วน อ่ง คา ร 


วน พธ 


วน พฤห ส 


ภาพ เหตุการณ์ ระหว่าง งาน สวด พระ อภิธรรม 


V 


? ^ . 


* 

1 


■ม ระ วต 

นาย แพทย์ ประ ^1า น เหฅ ระ กูล  เกิค เมื่อ วน อาทิ ฅย์ที่  14  มีนาคม  พ. ศ.  2479  ท ท่า นำ 
ราชวงศ์  อำเภอ สํมพ นธ วงศ์  กรุงเทพ มหา นคร  เมื่อ เวลา  11.00  น.  เบน บุฅร นาย แสง  เหฅ ระ กล 
และ นาง ไชกี  เหฅ ระ กูล  มีพี่น้ อง รวม  12  คน  คือ 

1)  นาย ประ สิทธ  เหฅ ระ กูล  สมร ล กไา นาง ประ พิศ  (ประ ดิษฐ พง ษ์) 

2)  นาย ประ พน ธ์  เหฅ ระ กูล  สมรส กบ นาง ประ พิณ พร  (ฅน ธน ะ) 

3)  นาย ประ สงศ์  เหฅ ระ กูล  สมรส กบ นาง สุ คา  (โอ สกา นุเคราะห์) 

4)  นาย แพทย์ ประสาน  เห คระ กูล  สมรส กบ นาง บุญ ย* อย  (บุญ ทอง) 

5)  นาง ประไพ  คนฅ โร คม  สมรส กบ นาย นิยม  ฅทิเ ฅโร คม 

6)  นาง ประ พีร์  ธเย พนิเ ธ วงศ์  สมรส กบ นาย สวา สคื  * ปยพ น, ธ วงศ์ 

7)  นาย ประชา  เห คระ กูล  สมรส กบ นาง ปรี ยา พร  (เกษม ว" น) 

8)  ร. ค. อ.  ประเสริฐ  เห คระ กูล  สมร สก" บ นาง ทิพย์ ร" คนิ  (รุจิ ร วงศ์) 

9)  นาย ประ ท" กห์  เห คระ โเล  สมร สก" บ นาง จุฑา ทิพย์  (บูร ณคิล ก) 

10)  นาง สาว ประ ภา  เห คระ กูล 

11)  นาง สาว ประทิน  เห คระ กูล 

12)  นาง สาว ประ พิณ  เห คระ กูล 

มีบุค รธิ คา  5 คน  คือ  ค. ญ.  สาย ฝน  ค. ญ.  สิริ วร รณ  ค. ญ.  ข วไบู ■■วิ ค ค. ช.  นพ คล 

ค. ญ.  บฏ ก 


ฝา แฝค 


ผา รฝ็ก ษๆ 

ไค้ เริม ค" น การ ศึกษา ชน อนุบาล ที่ โรงเรียน อ" ส ส" มชไ บ บาง ร" ก อยู่  2 บี' ไน แผนก ฝ ร' งเศ ส 
แค่ ไค้ ห ยุค เรียน เนื่อง จาก เกิค สง ค™ โลก ค ร" งที่ส อง ขน  ซึ่ง ระหว่าง สงคราม ไค้ ร" บ การ ศึกษา ค่อ  ณ โรง 
เรียน ว' คธา คุ ทอง จน จบ  ป.  3 แผนก ภาษา อง กฤษ  และ หลง สงคราม ไค้ เรียน ค่อที่ โรงเรียน อ" สส' มช' ญ 
จาก  ป.  4 จน จบ ชน ม" ธ ยม ศึกษา  (มี ธยม  8 สม" ยน น)  ใน บ พ. ศ.  2498  หล" ง จาก จบ ม" ธ ยม  8 แล ว 
ไค้ เขา เรียน ใน แผนก เครี ยม แพ ทย ศาล คร์  คณะ วิทยา ศาส คร์ จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา ล" ย 2 บ แล" ว จึง 
เข" าไป เรียน วิชา แพทย์ ที โรง พยาบาล คุฬา ลง ค รณ  คณะ แพ ท ยศา สคร์  จบ การ ศึกษา ไค้ ร' บ ปริญญา 

แพ ท ยศ าสค รีบ" ณฑิค ใน บี  พ •ศ*  2504  และ ใค้เ บีน แพทย์ ผก ห" คที่โ รง พยาบาล จุฬา ๆ อยู่  า บี 


ใน บี'  พ. ศ.  2505  กุณห มอ ประสาน ไค้เ ขำ รบรา ชกา 7 ณ โรง พยาบาล กลาง  โค ย เบน นาย 
แพทย์ ประจำ โรง พยาบาล 

ใน บี' พ. ศ.  2507  ฅไา .เดือน ก" า, ยาย น ไค้ รบ ทุน ไป ศึกษา ค่อ  ณ กรุง เวียนนา  ประเทศ 

ออ สเฅ รย  โดย ไค ศก ษาฅ อ ณ ^]ภ1V6I-ร11 ฟ,  เฬธฟฟ 11180110  \^1ธ ฆ!! ส,  ^ฆร I ฝส 

และ ไค้ ร" บ ประกาศ นียบ กร ทาง กๅ  ทู  กฎ  จุ มูก  และ สำ เร็จุ การ ศึกษา เมื่อ เดือน  มีนาคม  2508  หล" ง 
จา กน V เค้ไ ปคู งาน  ณ ประเทศ ญี่ปน อีก  1 เดือน  ทาง ศ" ลย กรร มฅก แค่ ง หล" ง จาก จบ การ ศึกษา เพ ม 
เฅิม แล ว ไค้ กลบ มา รบรา ชกา รที่โ รง พยาบาล กลาง อีก ใน แผนก  ทู-กฎ-จุ มูก 

ประมาณ เดือน มิถุนายน  251  0 คุณ หมอ ก็เ รีม บีวย  แรก ทีเดื ยว คุณ หมอ คลำ พบ ก* อนที่ 
คอ ค้าน ซ้าย  ไม่ มี อาการ เจ็บ ปวค  แค่ เมื่อ ทง ไว้ ประมาณ  1-2  เดือน  กอ นนดื โค ขน  และ คุณ หมอ 
เรีม มี อาการ เบน ไข้ บ่อยๆ  อี เลย ซ้ค สิน ใจ ไป ผ่า ซ้ค  โค ย อาจารย์ น. พ. จา รุถุข บท  เมื่อ ผ่า ค" ค และ 
นำ ชน เนอ ไป ครว จอี พบ ว่า เบน มะเร็ง  จึง ไค้ ฉาย แสง ที่ ร. พ. จุฬา ๆ คาม คำ แนะ นำ ของ อาจารย์ น. พ. 
ทวีป  นพ ร" คนํ  จน ครบ จำนวน ที่ อาจารย์ คำนวณ ไว้  หล" ง จาก ฉาย แสง ครบ แซ้ว อี พ" กอ ยู่ ก" บบ ไน ระยะ 
หนึ่ง  อี ไค้ ร" บ การ แนะ นำ ให้ ไป ร" กษา โค ยใข้ พล" งจึค ก" บ อาจารย์ บุญ เพ็ญ  แข ว" ฒนะ  คุณ หมอ อี ไป 

ร" กษา อยู่ ระยะ หนึ่ง  อี สนใจ การ ใช้ พล" งจึค  จึง ขอ ศึกษา ก" บ อาจารย์ บุญ เพ็ญ  และ ท่าน อีเดื ม ใจ ที่ จะ 
สอน ให้  คุณ หมอ อีเ รีม ศึกษา  และ ไค้ ใช้ วิธี นึ่ช่ว ย ร" กษา คน ไข้ ควบ ก" บ วิชา แพทย์ ที่ ไค้ เรียน มา แค่ ซ้น 
ทำ ให้ ไค้ ผล ดืยีง ขน  ระยะ นึ่อา การ ของ คุณ หมอ ดืฃน  และ ทำ งาน ที่  ร. พ.  กลาง ไค้ อีก ระยะ หนึ่ง 

ราว บี  พ. ศ.  2515  คุณ หมอ อีเ รีม เจ็บ อีก ค ร" ง ซ้วย โรค กล ไม เนึ่อ ห" ว ใจ ซ้าน ซ้าย คาย 

เพราะ เซ้น เสือ คที่ จะ ไป เลย งก ล ไม เนึ่อ ห โว ใจ ค ไน ซ้าย ถูก อุค ซ้น  คุณ หมอ ซ้อง นอน พ" กอ ยู่  ร. พ.  จุฬา ๆ 
ไค้ รบ การ ร" กษา จาก อาจารย์ ม. ร. ว. อุค ม พร  เกษม ส" นค้  และ พ. ญ. พึง ใจ  งาม อุโฆษ  ร" กษา อยู่  11 
เดือน  คุณ หมอ อนุ ญาค ให้ กลบ มา ฟก ผ่อน ที่บไ นค่อ  เมื่อ อาการ ของ โรค ห" ว ใจ ค่อย ดืขน  คุณ หมอ อี 
ไป เช้ค ร่าง กาย อีก ครีง ที่ ร. พ. จุฬา  และ เช้ค โรค มะเร็ง ซ้วย  น. พ.  ไพบูลย์  ร่ม ไทร ทอง ไค้ ค" ค ชน เนึ่อ 
ที่ หลง คอ ไป ครว จ อี พบ ว่า ม" นเกิ คฃน อีก  คุณ หมอ จึง ซ้อง ฉาย แสง อีก เบี นคร" งที่ส อง  ฉาย จน ครบ 
คาม จำนวน ที่ อาจารย์ หมอ ทวีป ท่าน คำนวณ แซ้ว อีหยุ ศ พ" กร" กษา ค" วอ ยู่ กบ บ ไน  หล" ง จา กน น อาการ 
ของ คุณ หมอ อี ค่อย ทุเลา ฃนบ ไง  บาง ค ร" งอีท รง และ ห ยุค ไป 

ใน ที่สค ใน บี'  2517  คุณ หมอ อีซ้ค สิน ใจ บวช พระ ที่ ว" ครา ช สิทธา ราม  เพื่อ จะ ไค้ มี โอกาส ใช้ 
พล" งจิค ร" กษา ซ้วเ องมาก ขน  ระหว่าง ที่ บวช อยู่นึ่  คุณ หมอ อี เดิน ทาง ไป รักษา ค" วก" บ พระ อาจารย์ บุญ ลือ 
ที่ ว" ค โคก ทุท รา อยู่ พไา หนึ่ง  ท่าน รักษา โค ย ใช้ พล ไจิฅ และ ยาซ้ ม อาการ อีดื ขน  คุถเ หมอ อีก ล" บ ลง มา 
จำ พรรษา อยู่ ที่วไ ไส ลุอ  บาง นา  จน ครบ พรรษา  เมื่อ ออก พรรษา แซ้ว อี เดิน ทาง ขน เชียงใหม่  ไป พ" ก 
รักษา ซ้วอ ยู่ที่รั ค “นึ่า บ่อ หลอ ฅ ” กบ ครู บา  อิน ทจึค ร รัก บา  พ" ก รักษา โค ย ใช้ พล" งจิค อย่าง เคียว  พ" ก 


รไา ษาฅ้ วอ ยู่ ประมาณ  2 เคือ น ก็ กลบ ลง มา กรุงเทพ อีก คร^ง  * เพรา ะฅอ นนน อากาศ ทาง!. ชี ยง ใ VI ม' 

หนาว มาก  ฅ่อ มา อีก ไม่ นาน คุเน หมอ ก็เ รีม พง ไม่ ค่อย ไค้ ยิน  หู เสีย ไป ขาง หนึ่ง  เวลา พูคคุ ยก" นก ฅอง 
ใช้ เสียง ค่ง หน่อย  แค่ ร่าง กาย ส่วน อึ่นย ไ แข็ง แรง  เดิน ไป ไหน มา ไหน ไค้  ค่อม าก็เ รีม มี อาการ 

ปาก อค้ ไม่ ค่อย ขึนก็ คาม มา อีก  เพราะ กล" ามเ นึ่อและ เอีน ที่ยึค ขา กรรไกร แข็ง ขยบ ไม่ ไค้  คุณ หมอ กกิค 
อยาก ทำ ผ่า ค" ล จึง ลา สิกขาบท ออก มา เมื่อ ราว เดิอ น พฤษภาคม  18  แค่ คุณ หมอ ก็ ไม่ ไค้ ร" บ การ ผ่า ค" ค 
เพราะ เมื่อ ไป ปรึกษา ก" บ นาย แพทย์ หลาย ทำ นคู แส่ ว ทำ นก็ ไม่ แนะ นำ ให้ ทำ ผ่า คไา  เพราะ ผล หล" งผ่า ค" ค 
ไม่ คุ้ม ก" ปการ เลี่ยง  คุณ หมอ จึง พ" กอ ยู่กไ อบ ค้น ร" กษา ค" ว เอง  จน ใน ระยะ ลุคท ค้ย  เมื่อ ว" นที่  16 ม. ค.  19 
คุณ หมอ ก็มี อาการ กลืน ไม่ ไค้  และ ไค้ เขค้ ทำ การ เจาะ คอ  และ เจาะ หนค้ ท" อง ให้ อาหาร ที่ ร. พ. กรุงเทพ 
โค ย น. พ.  ไพบูลย์  ร่ม ไทร ทอง  และ  น. พ. ชูเอี ยรฅื้  อ" ควนิ ช เมื่อ ทำ ผ่า ค" ค่แ ล" วก็ก ล" บมา พก ร" กษา ค" ว 
อยู่ ก" บ บ้าน  อาการ ของ คุณ หมอ ก็ ทรง อยู่ พ" ก หนึ่ง  ค่อม ามีอ เท ค้คค้ นซค้ ยเ รีม คาย ค ค้น โดย ไม่ มี การ ข ย" บ 
เข ย์อน  ช่วย ค" ว เอง ไม่ ไค้  แค่ คลอด เวลา คุณ หมอ ใช้ ความ อค ทน  ค่อล้ ก" บ โรค ไม่ บ้อ ถอย เลย  จน 
กระ ท" ง สาย ของ บ้นที่  19 ก. ค.  19  คุณ หมอ ก็ฅ" อง เขค้ โรง พยาบาล อีก ค ร" ง และ เบน คร๚ สด ทค้ย ที่ คุณ 
หมอ บ้อง ค่อส้ ก" บ โรค ที่ เบน อยู่  คุณ หมอ มี อาการ เกร็ง เบน พ" ก ๆ และ มีไช้ ขน สูง  คุณ หมอ ไพบูลย์ 
ก็ ไค้ มาด แล ช่วย เหลือ อยู่ คลอด เวลา  แค่ ก็ ไม่ สามารถ ช่วย อะไร ไค้ มาก น" ก อาการ ของ คุณ หมอ ก็ยบั 
เพียบ อยู่  มี อาการ เกร็ง  มีไช้ สลบ ก" น ไป  จน ถึง ว" นที่  22  ก. ค.  19  เวลา ประมาณ  5 โมง เย็น  ก็เ รีม 
มี เลือด ออก มา ทาง คอ ที่ เจาะ ไว้  และ เรีม ออก มาก ขน เรื่อย  แพทย์ เวร ประจำ คึก มา ดูแล ะ พยายาม ช่วย 
ก" น เจาะ เสน เลือด เพื่อ จะ ให้ เลือด ช่วย ก็ เจาะ ไม่ ไค้  เลือด ที่ ออก ก็ ออก มาก ฃนๆ  ท่า มก ลาง ความ ช่วย 
เหลือ ของ แพทย์  แค่ ก็ ไม่ สามารถ หยด ม" น ไค้  และ คุณ หมอ ก็ ไค้ สนใจ ใน ที่ สุด เวลา ประมาณ  6 โมง 
เย์น  คุณ หมอ จาก ไป อย่าง สงบ  และ พค้เ จาก ความ ทรมาน ของ โรค รค้ย ที่ คุก คาม อยู่ คลอด เวลา ไป แล" ว 
เบน เวลา  10  บเ ฅมที่ คุณ หมอ พยายาม จะ เอา ชนะ ค่อสู้ ก" บ โรค รค้ย  แค่ ก็ บ้อง พ่าย แพ้ ค่อ โรค ภ" ยไช้ เจ็บ. 
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ผุ™) หผ □'ชระ สาน)  เ' ฬผ ระ กล! 

อาฅ มา ไค้ รู้จไ ไ สนิท สนม กบ คุณ หมอ ประ สาน  เหฅ ระ กล  และ ครอบ ครัว ของ คุณ หมอ มา 

นาน  และ ร้จํก สนิท สนม ก!) เครือ ญาฅิ  “เห ฅระ กู ล”  บาง ท่าน เบน ส่วน รัว อีก หลาย ท่าน  ใน ฐาน ะวค 
รับ โรง พิมพ์ อยู่ ใกล้ กน  รัด มี อะไร โรง พิมพ์ ช่วย เสมอ 

สำหรับ คุณ หมอ ประสาน อาด มา ร้รัก เบน พิเศษ ฅรง ที่ ว่า  คุณ หมอ เบน พระ ภิกษุ ที่คี  เบน 
นาย แพทย์ ที่คี  เบน ท" ง์ที่ ปรึกษา ที่คีข อง ทก คน ที่รัอ น มา เพื่อ รัอง การ ช่วย เหลือ  ปรึกษา ด่าง  ๆ เป็น 
บุคคล ที่ แม้ กระ รัง อยู่ ใน ฐานะ บวย ใน ฐานะ ประชาชน คน หนึ่ง  คุณ หมอ รัง ปฏิบัติ กิจ ด่าง  ๆ ไค้ ดี  ให้ 
ความ ช่วย เหลือ แนะ นำ ทุก ว่ถี ทาง เพื่อ ให้ ผู้นน สบาย  คุณ หมอ มี ความ เชี่ยว ชาญ เกี่ยว กบ สมาธิ  จิฅร 

เบน พิเศษ  คุณ หมอ ไค้ ด่อล้ กบ โรคาพาธ ที่ คุณ หมอ พบ รัว ยฅน เอง  อย่าง ไม่ มีผ้ ใด สามารถ ล้ไค้  นอก 
จาก ท่าน  “พระ ธมฺม วิฅก โก”  พระ ยาน รัด ราชมา นิฅย์  (เจ ที่ คุณ นอ)  แห่ง รัด เทพ ศิริน ทร์เ ท่า นึ่น 
เพราะ คุณ หมอ เบน แนบ เดียว กน 

แม้ กระ รัแอี ดาม  คุณ หมอ ได้ ด่อสู้ กบ โรค นึ่มา นาน หลาย บ บาง ท่าน ได้ เบน ก่อน คุณ หมอ 
แด่ ท่าน น นได้ ถึง แก่ กรรม ไป ก่อน นาน แรัว รัว ย คุณ หมอ สามารถ ปฏิบัติ ใน กิจ ด่าง  ๆ หลายอย่าง ที่ 

อาด มา เคย พบ และ พูด จา เบน ประจำ  รัง ดที่น ศา สน พิธี ด่าง  ๆ รัว ย ซึ่ง ครที่ หนึ่ง เคย พูด ก! อาด มา ว่า 

ผมรั อง ด่อล้ ก! โรค นึ่จน วาระ สุด ทที่ย  ถที่ หาย ถึบุญ  ถที่ ไม่ หาย ก็ ยอม แพ้  ล้จน วาระ สุด ทที่ย  คุณ 

หมอ พูด อีกว่า  ไม่ ชที่ก็ คง ทราบ ว่า ผม จะ ล้ได้ ไม่ ได้  แด่ คน เรา เกิด มา ใน โลก นึ่ทุก คนรั อง พบ ก! คำ ว่า 
“ดาย”  เสมอ  จะ รอด จาก การ ดาย ไป ไม่ ได้ แน่ นอน  เวน แด่ ว่า ไป ชที่ หรือ เร็ว เท่า รัน  เบน เรื่อง 

อนิจ จง  คุณ หมอ เคย พูด คำ หน งที จำ ได้  ผม รัง มล ม ผม รัง มืธุร ะ ถ้า ผม หมด ลม  ผม ก็ หมด ธุระ 
ฉะ รัน  ใน การ ถึง แก่ กรรม ของ คุณ หมอ ประสาน  เห ดร ะกูล  ไป ไม่ มี รัน กล! มา อีก ใน ค รังนึ่ 
ทุก ท่าน รู้ดี ว่า เบน เรื่อง ธรรมดา  แด กอด ที่ เสียดาย อา รัย อยู่ รัน เอง  ท่า ให้ ผู้ รัด การ  แสง  เห ดร ะกูล 

และ คุณ นาย  ผู้ เบน บิดา มารดา ของ คุณ หมอ  และ เครือ ญาติ  ดล อด จน เพื่อนๆ  เสียดาย อา รัย ใน คุณ 

หมอ ประสาน  เห ดร ะกูล  เบนํ อย่า งย์ง  แม้ อาด มา เอง ก็ เช่น รัน 

ฉะ รัน  ใน การ ประชุม เพลิง ศพ คุณ หมอ ประสาน  เห ดร ะกูล  ใน รัน นึ่นน  ขอด วง วิญญาณ 
ของ คุณ หมอ จง ไป สู่ สุคติ เทอญ. 


พระ ครู รัง ฆ ร! ษศรื วง ศ 

ว้ด แก้ว แจ่ม พา  สี่ พร?; ยา  บาง ร้ก  กรง เฑพ มหา นคร 
20  ตุลาคม  2519 


ระ ฆ' ง ธรรม 


เสียง เห ง่งห ง่า งวไ 3เ วง บรรเลง เรื่อย 
ทุก เย็น เช้า เรื่า ใจ ใน ก" ง วาน 
เสียง พม พำ กา เช้า ย" ง เช้า โสฅ 
ย ไ) รอง เรือง เหสื อง อร่าม ทุก ยาม มา 

โอ้  พทธ กาล ผ่าน พํนเ บน วน ว" ฏฏ์ 
พทธ พจน์ บท ใด ไม่ เคลื่อน กำ 
ว่า ธรรม ใด ใช้ ผล พ* น กิเลส 
ธรรม ใด ไป นรก หมก โซ่ ดร วน 

ทุก บท ช้อย ช้อย ไว้ ไม่ ขาน ขด 
ไม่ ห มน เวียน เปลี่ยน ไป ช้ง สายลม 
อ" น เมือง ไทย สือ เลื่อง ว่า เมือง พทธ 
กระฉ่อน ฉาว กราว เกรียว เที่ยว จำ น รรจ์ 

ท" ง ฝ รง ม" ง กำ พา ช้นซ ช้อ ง 
สู้ส ช้า งวด ส ช้าง โบสถ์ หมด ไม่ เบา 
พง เสียง เล่า กล่าว ไข พา ใจ แช้ว 
ยีงห ลบ  เนฅ ร นึก ไป วิไล เจียว 

พอ สีม ดา ดื่น จาก หช้บ กล ไ-) สะดุ้ง 
ย" ง สง ส" ยหูพ ร่า หรือ ดา เคือง 
ใน เมือง ธรรม ยไ 3 กลาก ลํ่าช้ ว ยลื่า สอ ว 
อา ศ" ย รูป แบบ มนุษย์ เอา พุทธ อิง 

เสียง ระ ฆ" งหง่ างเ หง่ง ว" งเว ง แว่ว 
แด่ ทุกอย่าง ก็ ย* ง เบน อยู่ เช่น เคย 
ใน เมือง ศาสน์ อรรถ ธรรม คำ องค์ พุทธ 
สีง อร่าม เลิศ ลน ปน ผก ชี 


โค ย พระ ครู สังฆ รไา ษศรื วงส์ 

ย" ง แจ* วเจี อยคื ด" ง ระ ฆ" ง ขาน 
เบน ส" ญ ญาณ เสียง ธรรม ประจำ มา 
ระงม โบสถ์ ชวน โสม น" ส สา 
สีกา สาว่ พุทธ บุฅร วิสุท ธิ้ธร รม 

จวบ น" ก ษ" ดร สอง พ" น ช้า กลา ฉนำ 
ช ทาง กรรม เที่ยง แท้ ไม่ แปร ป รวน 
ธรรม ใด เห ดุ ก' อ โรค โศ ก กำ สรวล 
ธรรม ใด ชวน ศู่ล วรรค  ส รา ญ รม ย์ 

สาร พ" ด เพรง ธรรม  ย็า เห็น สม 
โลก นิยม ว่า จริง ทุก สี งอ" น 
วิเศษ สด เขา ประเทียบ เปรียบ สวร รถ์ 
เสีย งด" งช้น ช้ว โลก ยก ใช้ เรา 

ไทย พ น้อง ย์มผ สม กำ ชม เขา 
ท" ง เมือง เรา เมือง เขา ใช้ กราว เกรียว 
โอ ไ มือ งแช้ ว ด" ง เห็น อินทรี บิน เขียว เขียว 
ใช่ แช้ว เทียว กน ดีมืเ ด็ม เมือง 

เข ม* นม่ง  แช ง ไช ใน หู เห็ อง 
แด่ ชำเลือง แล วก็ เห็น ว่า เบน จริง 
กรรม มา จ" ด ว่า มนุษย์ สุด ชาย หญิง 
แด่ ไม่ ที่ง ใจ เดิม เดิม ส" น ดาน 

ย" ง เจีอ  ย แจว  เสี  ยง รื่า ธรรม เฉ ล ย 
อนาถ เอย ไฉน เบน อยู่ เช่น น์ 
ใจ กน ทรุด หลอก เล่น เหมือน เช่น ผี 
หใน้ แจ่ม ศรี ใจ ส ล" ว ม" ว มืด ธรรม 


ทํ้งร ไา โลภ โกรธ หลง กง มี อยู่ 
ปาก ถอ ศาล น แน่น หน ไา ใน หล" ๆ ธรรม 
จง ห ยุค ก่อน หญิง ชาย ท" ง หลาย เอ๋ย 
อย่า ม' ว เมา เฃำ ขาง คน พ่นภิ ปราย 

ห' นเคิ น ทาง คาม อย่าง ข" าง องค์ พุทธ 
อย่า เอียง ซ้าย เอียง ขวา ผิค ท่า ที 
บรรเทา โลภ โกรธ หลง ลง เลียบ ไง 
อย่า ฅิคย ศฅิค เกีย รฅิเ หยี ยคป ระ ชา 

อ' น ลาภ ยศ ลรร เส ริญ พา เพลิน จิฅ 
ไม่ ย' งยีน ช' ว กาล เน่น นาน เลย 
ย่อม ผน่ แปร ห มน เวียน เปลี่ยน ส ล' บ 
มี ลาภ ยศ สรรเสริญ เจริญ คน 

แซ้ส กน ธ์เกิ ค กาย ยไ ไม่ เที่ยง 
ย่อม แฅก ค' บล' บไป จาก โลกา 
ลีงที่ เหลือ ใน โลก ฅกคี ช' ว 
คีกี เหลือ ช' วก็อ ยู่ค่ โลก เรา 

อย่า หลง เพลิน เคิน ผิคคิ คลา ภ ยศ 
ทุก สา ส' ฅค์เ กิค มาบ รร คามี 
จะ คีชว ใช่ อยู่ ที่มี กำ เนิค 
ถไทำคี ผล คีมีอ น' นค์ 

มี แค่ ช่าว เบีย คเบี ยฬเ บน เสย น ศาล น่ 
เลียง เห ง่งห ง่า ง ของ ระ ฆ ไค ไก' ง วาน 
ท" งฉก ชิง วีง ราว ย่ไ ฉาว โฉ่ 
คำ มคเ ที่จ ค่า ประจำ ทุก กา คืน 

คอ รัป ซ้น ไ] านฅ ะ ไท มีให ไหน 
ก่อน กินซ้ าวเ ชไเ ยีน เหมือน เช่น คน 
กล' บกิน คืกกิ นคิน กิน หิน กร วค 
ท^ง กิน รถ กิน เรือ เหลือ อา ซ้ย 


จง ครอง คูแล วจะ เหิน เบน ของ ขำ 
มีอย ไก ดำ อาวุธ สุค บรรยาย 
อย่า ละเลย แว่น ส่อง มอง ขยาย 
นึก ละอาย บค ปาก เลิก ผ' กชี 

อย่า เคิน รคแ วะ ออก นอก วิถี 
บท ศ รืเคิ นก ลาง หว่า ง มรรคา 
ถีอเ อาฃ ไง พุทธ ธรรม น่า ผลา 
อย่า หลง ค่า ฆ่า พน ก' นอ ยู่ เลย 

สุข เพียง นิคย่ อม จะ แปร แน่ ท่าน เอ๋ย 
พุทธ ภิ เปรย โลกธรรม ประจำ คน 
สุข แซ้ว กล' บ ทุกฃ เหิน ไม่ เบน ผล 
กล' บ วิกล แฅก ค' บก ล' บ นินทา 

มาก กีเพี ยง ร" อยใ 1 มี ชันษา 
มี บุญ ญา บาป กลืา คาม คไเ งา 
ถึง กาย ค' ว เชิง คะ กอ น ไฟ ฟอน เผา 
เบน รอย เก่า ครา ประ ท' บก' บ ปฐพี 

เร่ง กำ หน ค คาม ธรรม คำ พระ ชิน ลีหิ 
ชีวิค นึสุค แค่ กรรม ที่ ทำ ก' น 
กรรม ก่อ เกีค กรรม ส่ง ผล คล จ' ค สรร 
ทำ ซ้วพ ล' น่ผล ซ้วค ก ค' ว เรา 

ยไ ระ บา ค เชไ คำ เลี ยง รำ ขาน 
ผสม สาน เลียง ไง งคไ จาก บน 
พวก หิว โซ กาม ผสม เที่ยว ขม ขืน 
ช่าง กลม กลืน เลียง ธรรม พระ รืาม นค์ 

ไม่ ช่อน เรไ เท่า ก' นแจ "ง ทุก แห่ง หน 
ส' ป คน เดี๋ยว นึแ ปลก แหก คอก ไป 
ยุค จร วค คน เล็ก เลืก กิน เห ลืกไ หล 
กิน ไ งา ไซ้ วาย วอ ค ยอ ค จริง จริง 


ท" งปล ไ^ ฆ่า ยิง พนม่ นระ บา ค 
บน รถ เมล์ เรือ เมล์ I ที่ ยว เร่ ยิง 
ใน เมือง ไทย ใหญ่ โฅดู โอ่โถง 
สูง ระ พา ถ้า กำ หน ค เกิน กฎเกณฑ์ 

ยาม กลาง ถ้น ครั่น ครืก จน คีกคึ่ น 
เบน แลน ถ้า น แน่น ใน ไท  ย ประ  เที อง 
แต่ ยาม เชไ เพรา งาย ไม่ สาย นัก 
เห็น แต่ เหลือง เรืองอร่าม งาม ถ้บฅ า 

เดิน สบาย บา ฅรเ บา เถ้า ในฅ รอก 
ไม่ ฅอ่ง ถ้! งบ าฅร ใหม่ ใถ้พ ะรุง 
เห็น โบ สล์ ใหม่ โอฬาร ฅระ ห ง่าน เ งอม 
เถ้า ใน โบ  ส ล์น่า  ถ้ง  เว  ชทุ  เรศ กรรม 

เร่ง สรั่า งคีมื เสบียง เลย ง ชีวิฅ 
ท ไ) ศีล ทาน ภาวนา หถ้น หา เอา 
ใถ้ส มที่นี่ แหละ เรา เบีน ชาว พุทธ 
อกุศล ถ้งผ อง ไม่ ถ้อง การ 

เสียง ระ ฆ่งห ง่า ง เหง' ง ว่งเ วง แว่ว 
เบน เสียง ธรรม คา ใน นา ใว ชน 
ให รส ธรรม ต่าคื่ ม ลืม กิเลส 
ระ ฆ่ง แว่ว แผ่ว ถ้ง พง ทุกที 


น่าฃ ยา ค หวา ค เหลือ พวก เสือ สิงห์ 
คุจป ลาป ลิง ฆ่า ถ้น ง่าย ฅาย ระเ นใเ 
มีรั่า น โรง เหลือง แค งถ้ง แสง เสน 
ใคร ไถ้ เห็น แน่ ใจ วิไล เมือง 

คน แค กฅื่น เดิน แข่ง คูแ คง เหลือง 
อร่าม เรือง เลิศ วิไล สบาย คา 
กถ้บ ประ ถ้กห์ เบา บาง ห่าง หนัก หนา 
จาก กาล าว์ สงฆ์ ไทย ใน เมืองกรุง 

ยาม กถ้บ ออก เบา บาง ถ้า งวที งกุง 
สวค พา หง เสีย ทุก วาร งาน ประจำ 
แล ละ เลื่อม สูง สถ้! ง ช่าง งาม ขำ 
โบสถ์ งาม งาม จุ คน ไค้ ไม่ กี่คน 

ไถ้ คาม ดิค ไม่ กลาย กถ้บ ให็ถ้ บ เฉา 
ไม่ โศก เศรั่ าเพ รา ะมื ธรรม กา ชน มาน 
บริสู ทธื้ เพื่อ กุศล พน่ สงสาร 
หถ้น ประหาร ความ ชวไ ม่ถ้ว มน 

จะ เจ ฑ์ยแ ถ้วส คกู่ อยู่ ทุก หน 
พิสูท ธถ้น ถ้อถ้ งฃา ที่ ราศี 
สีง ทุเรศ หมค ไป ใจ ผ่อง ศรี 
ชื่น ฤคี เพราะ มี ธรรม กา ใจ เอ ย . 


พระ ครุ สง ฆรไ ไษ์ศ รืวง ศ 

วํดแ กํว แจ่ม พา  สี่ พระยา  กรุง เฑพ มหา นคร  5 


โร ค มะเร็ง ยอง ฅ0 

ไพบูลย์  ร่ม ไทร ทอง 

คอ  ( หมาย ถึง ส่วน ที่ อยู่ เหนือ ทรวง อก ขน ไป จน ถึง คาน หล" งสุค ของ จมูก  เบน 

ทาง เคิน ของ อาหาร และ อากาศ  ลำ หรับ หายใจ ร่วม โ โน  แบ่ง เบน  3 ส่วน  คือ 

คอ สวน บน 

อยู่ ต่อ จาก ค ไน หล" งลุค ของ จมูก ไป ถึง ส่วน ที่ เบน ลน ไก่  (ซ Vแ ๒)  อ ว" ย วะ ที่' ลำ ก" ญที่ อยู่ ใน 
บริเวณ นืคือ  ส่วน หล" งลุค ของ จมูก  และ รูเบ ค ของ ท่อ ปรับ ความ ค" นของ หู ส่วน กลาง  เมื่อ มี โรค ของ 
บริเวณ นื  อา การที่ ลำ ค" ญ จึง ทำ ให้ หายใจ ลำบาก  และ ม" กมีหู ออ รัว ย 

คอ ส่วน กลาง  ( 01•0I^11^1•711X  ) 

เบน ส่วน ที่ ต่อ จาก ลน ไก่ ลง ไป ถึง ส่วน บน ของ ฝา บิ' ค ขอ งก ส่อง เลียง  (ธ!)} ฐเอณร)  เมื่อ 
เกิค โรค จึง ม" กมี อาการ กลืน อาหาร ลำบาก  หริ อ เลียง เปลี่ยน ไป ชนิค ที่ เรียก ว่า พูคช นิ คอม มะนาว ไว้ ใน 
ปาก 

คอ ส่วน ส่า ง 

จาก ส่วน ล่าง ของ ฝา บิ' ค กล่อง เลียง  ลง ไป จน ถึง รูเบิ 'ค ของ ทาง เคิน อาหาร  โรค ของบริเวณ 
นืก็ม "ก จะ ท่า ให้ กลืน อาหาร ลำบาก  และ เลียง พูค เปลี่ยน ไป เช่น ก" น 

มะเร็ง เบน เนือง อก ชนิค รัาย แรง  ต่าง จาก เนือง อก ชนิค ธรรม คา  ฅรง ที่ มะเร็ง จะ กระจาย 
ไป ย" งอ ว" ย วะ ส่วน อี่ นๆ ของ ร่าง กาย โค ย การ ลุกลาม ไป โค ยฅร ง,  ไป คาม ท่อ นืา เหลือง  หรือ ไป คาม 
เลน โลหิ คก็ ไค  เมื่อ ไป ลู่อว ไ] วะ ส่วน ใค จะ ทำ ให้ อ รัย วะ ส่วน นํ้น ไม่ สามารถ ทำ หน้าที่ คาม ปกฅิ ของ ม" น 
ไค้  ซึ่ง เบน สา เห คุที่ นำ ไป ลู่ การ เลีย ชีวิค เมื่อ โรค ไค้ ลุกลาม ไป สู่ ระยะ นั้น  ซึ่ง ทาง การ แพทย์ เรียก ว่า 

เบน ระยะ ลุคท ไย ของ โรค มะเร็ง  ผู้บว ย จะ ไค้ รับ การ ทรมาน จาก โรคอย่าง มาก จน กว่า จะ คาย ไป ใน ที่ลุค 
ค" ง นั้น หล" ก เกณฑ์ ใน การ รักษา โรค มะเร็ง  คือ พยายาม ครว จ วินิจฉัย ให้ ไค้ โค ย เร็ว  และ รีบ ทำ การ รักษา 
จะ โค ย ทำ การ ฝาต่ ค เมือ ทำ ไค้  หรอ ฉาย แสง ใน ราย ท ไม่ ลา มา รก จะ ฝา ค คอ อก ไค้ ให้ เรว ทีสค เทํๅ ที จะ 

ทำ ไค้ ก่อน ที่ มะเร็ง จะ กระจาย ไป ลู่อว ไ] วะ ส่วน อื่นๆ ของ ร็าง กาย โค ย วิธีฉั ง กล่าว มา แน้ว  การ รักษา 


โค ย การทำ ผ่า ฅด ใน กรณี ที่ทํๅ ไค้  เบน ที่ ยอม รบ กน ว่า เบน วิธี ที่ ไค้ ผล คีที่สุ ค ใน กรณี ที่ ผ่า ฅด ไม่ ไค้ 

การ ฉาย แลง ก็ นบ ว่า ไค้ ผลดี มาก  การ รไา ษาที่ ง ลอง วิธี ก็มีที่ ง ผลดี และ ผล เสีย ค้วิย กน  เช่น ใน การ ผ่า 
ฅค  หาก โรค มะเร็ง เบน กไา อ ว่ยว ะใอ  ห ลไ 3 ผ่ๅ ค้อ แ ล" วิฎ ณียว ะล่ๆ น น" นม วิๅ จะ เสีย หน ๆที่ การทำ งา น ไป 

อย่าง เบน มะเร็ง ของกล่อง เสียง  หล ไ] จาก ค้คก ล่อง เสียงออก ไป แล* วิ  ผู้บว ย จะ ไม่ ลา มาร ถพูค ไค้ 

เหมือน เดิม  จำ เบน ค้อ งหฑั พูค หรือ ใช้ เครื่อง ช่วย พูคค้ วิย วิธี อื่น  การ รไา ษา ควย การ ฉาย แลง มไา จะ 

ลา มารถ รไา ษาห น้า ที่ ขอ งอ ว" ย วะ ล' วน นั้น ไว้ ไค้  แค้ ผล จาก การ ฉาย แลง ก็ ม" ก จะ ทำ ให้ ผู้บว ย อ่อน เพลีย 

ลง ไป มาก  เนือง จาก แลง ไป ทำลาย เนอ ล' วน ที่ดี ไป ควย  และ อาจ จะ ย ไ] คง เห ลีอเ นอ มะเร็ง ไว้  ทำ ให้ 
ลุกลาม ขน มา ที หล ไ] ไค้  มะเร็ง ขอ งอ วนื) วะ บาง ล' วน ที่ ไม' ลา มารถ ค" คอ อก ไค้  เนือง ควย ร่าง กาย จะ ขา ค 
อว ไ] วะ ส่วน นั้น ไม่ ไค้  ก็ จำ เบน น้อง เลือก ร" กษา โค ย การ ฉาย แลง  หล" กอ น, นืใช้ ไค้ กบ อว ไ] วะ ทํว  ๆ ไป 
ของ ร่าง กาย 

บญ หา ใน การ รไา ษา โรค มะเร็ง ที่ พอ ลรุป ไค้ จาก ประ ลบ การ ณีใน การ รไา ษา ผู้บว ยมีค ไ] นื 

การ วินิจ ฉํย โรค  เนือง จาก ล่วน มาก ของ โรค มะเร็ง ใน ระยะ เร็ม แรก มไา จะ ไม่ แล คง อาการ 

อะไร  กว่า จะเ รืมมื อาการ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใคก็ มไา จะ ลุกลาม ไป มาก แน้ว  ล่วน มาก จึง จะ พบ ว่า ไป 

ปรึกษา หมอ และ วินิจ ฉไย ไค้ ใน ระยะ หน้ง  ๆ ทำ ให้ การ รักษา ไม่ ไค้ ผล เท่า ที่ ควร 

การ น้ค สิน ใจ ยอม รับ การ รักษา ของ ผู้บว ยม ไ ไจ ะล ไ] เล  ปล่อย โอ กาล ให้ โรค ลุกลาม ไป มาก 

ใน ประเทศ เรา  เรื่อง ความ เชื่อ ลือ ทาง ไสย ศาล ฅร็ย ไ] มื มาก  ประกอบ กบ ความ กล ว ของ ผ้บว ย ใน การ 
ทำ ผ่า น้ค หรือ ฉาย แลง  พอ ไค้ รับ ทราบ จาก แพทย์ ว่า เบน มะเร็ง  และ อธิบาย ลืง วิธี การ รักษา ให้ ทราบ 
มากกว่า ครื่ง หนึ่ง ของ ผู้บว ยม' กจะ หาย หน้า ไป  ค้อ เมื่อ อาการ เบน มาก ขน จน ลืง กลืน อาหาร ไม่ ลง หรือ 
หายใจ ไม่ ไค้ จึง จะ หวน กล! เมา เพื่อ รับ การ รักษา  ซึ่ง ใน ระยะ นั้น เรา ก็ ไม่ ลา มารถ จะ ทำ อะไร ไค้ แน้ว 

เวลา ชัก ไช้คู ว่า หาย หน้า ไป ไหน คง นาน  ม! จะ พบ ว่า รัอย นั้ง รอย หนืใ ป รักษา น้วย ยา จีน,  ลมุน ไพร, 
ยาผ บอก  หรือ กิน นึ่าม นค้ข อง หลวง พ่อ ที่ โน่น ที่นี่ ไป คาม เรื่อง  จริง อยู่  การ รักษา ทาง ไสย ศาล ฅรืเ บน 
การ ช่วย ทาง น้า น กำ น้ง ใจ ไค้ เบน อย่าง มาก  แค่ การ รักษา ทาง การ แพทย์ ก็น้บ ว่า เบน วิธี ที่ ไค้ พิสูจน์ โค ย 
หล! วิทยา ศาล ครืแ น้า ว่า  เบน วิธี ที่ดีที่ ลคเ ท่า ที่ เรา ทราบ น้น ใน ขณะ น์  ใน ผ้บว ยที่มื ความ เชื่อ ทาง 

ไลย ศาล คร็ มาก  ๆ ก็ ไม่ ควร จะ ละเลย การ รักษา โค ย ทาง การ แพทย์ เลีย  ใน ขณะ ที่ ไป รับ การ รักษา น้วย 
ทาง ไลย ศาล คร์  ควร จะ รับ การ รักษา จาก แพทย์ ไป น้วย  ยีงไ ปก ว่า นั้น ก็ดีอ พวก หมอ พระ น้ง กล่าว ม! 
จะ ให้ ความ เชื่อ น้น ว่า คน ไข้ จะ หาย  กว่า จะ หวน กล! มา หา แพทย์ ก็ ม! จะ ช้า ไป แลีวิ เบน ส่วน มาก 

ค้อ ไป จะ ไค้ ก ส่า วลืง อาการ ของ โรค และ ลีงที่ มอง เห็น ของ มะเร็ง ใน ส่วน ค้า งๆ ของ คอ ที่ ควร 
จะ รีบ ปรึกษา แพทย์  เพื่อ จ ะ ไค้ รีบ รักษา นั้งแ ค' โรค เพิง เบน เรืม แรก 


คอ สวน บน  (X2เร0I^I1ล.1•5^11x) 

โรค มะเร็ง ของ คอ ส่วน นนบ ว่า พบ ไค้ มาก ที่สุค  ใน จำนวน มะเร็ง ของ คอ  ท^ 5 หมด  ใน ประเทศ 
ไทย  พวก ฝ ร" ง ชาว ฅะ วน ดก เบน กน น้อย มาก  เบน ไค้ฑ ไ] ใน เพศ หญิง และ ชาย  ใน เพศ ชาย พบ มาก 
กว่า  เชอ ชา ดิที่เ บนน้ น มาก ที่ลุค ไค้ แก่ ชาว จํนที่ อยู่ ทาง ดอน ใค้ บริเวณ กวาง ดุ้ง  จน มีผู้ เรียก ว่า เนอ 

งอก กวาง ดุ้ง  (0^ก1011  7แ1ฑ01-  ) อายุ ที่ พบ เบน มากอยู่ ใน ว ไ]  30  ถึง  50  บ แม้ แด่ เดก  ๆถึ อาจ 

เบน โร คน ไค้  เท่า ที่ เคย พบ อายุ น้อย ที่  สุด  8 บ ส่วน สา เห ด ของ โรค นย ไ] ไม่ ทราบ  บาง คน เชื่อ ว่า 

อาจ จะ มี สาเหตุ มา จาก เชื่อ ไว รัส 

เนื่อง จากบริเวณ นไม่ มี หน้าที่ มาก น้ก  เมื่อ เริม เบน โรค ใหม่  ๆ มไไ ไม่ มี อาการ อะไร  ด่อ 

เมื่อ โรค ไค้ สุก ลาม ไป มาก  จึง จะ ทำ ให้ หายใจ ทาง จมูก ลำบาก  จะ มี เลือด จมูก ออก ใน ราย ที่ กิน ลง ถึง 
เน้น เลือด  จะ มี อาการ หู ออ เมื่อ ลาม ไป อุด ด" นท่อ ปรบ ความ น้นข อง หู ส่วน กลาง  อา การที่ ผู้บว ย มา หา 
แพทย์ ส่วน มาก จึง มา น้วย อาการ มีน้อ น โด ฃนที่ คอ ส่วน บน  อยู่ ใค้ใ บหูแ ละ หน้ง ด่อมู ม กระดูก ขา กรรไกร 
โดย ไม่ มี อาการ อย่าง อื่น เลย  น" นก็ แสดง ว่า โรค ไค้ สุก ลาม ไป สุ่ด่อ มนื่า เหลือง ที่ คอ  ซึ่ง น้บว่ าน้า ไป พอ 

ควร แน้ว  นอก จาก นนน้ อนนื่ ย" งไม่ เจึบ ไม่ ปวด  ผู้บว ย จึง ไม่ ยอม ไป พบ แพทย์  หริ อ บาง ราย ไป พบ 
แพทย์ แล ว แด่ แพทย์ บาง คน ย" งคิด ว่า เบน การอ" กเ สบ ธรรมดา  จึง ม' ว เสีย เวลา ฉีด รักษา อ" กเส บก" นอ ยู่ 
ชาว น้า นเริ ยก ว่า  “ผี' สบาย” 

การ จะ วินิจฉัย โรค นื่ไค้ ถึน้ว ย การ ดร วจดู บริเวณ คอ ส่วน บน เท่า น ไา.  เมื่อ พบ มี แผล หริ อ 

เนื่อง อกถึ น้อง ด" ดไป ดร วจ ทาง พยาธิ วิทยา ด่อ ไป  จึง จะ บอก ได้ แน่ นอน  อาการ รอง ลง ไป Vา อหูอื่ อ ขาง 
เดียว  เมื่อ ดร วจ พบ ว่า มีนื่า อยู่ หล" งแน้ วหู น้า ง เดียว  จำ เบน อย่าง ยีงที่ จะ น้อง ดร วจ คอ ส่วน บน 

การ รักษา นนื่เ  เนื่อง จาก คอ ส่วน บน อยู่ ใกล้ ก" บ สมอง มาก  ไม่ สามารถ จะ ทำ การ ผ่า น้ดเ อา 
ออก ได้  จึง จำ เบน น้อง รักษา น้วย การ ฉาย แสง 

คอ ส่วน กลาง  ( ) 

พบ ได้ ไม่ มาก น้ก  อา การที่ ผู้บว ย จะ มี จากบริเวณ นื่กิกื อ กลืน ลำบาก  และ เสียง เปลี่ยน ไป 
ด" ง กล่าว แล ว เริม แรก อาจ มี อาการ มี เลือด ปน ออก มาก" บ สะเ ลด  แด่ ส่วน มาก จะ มา พบ หมอ น้วย น้อน 
ที่ คอ เช่น ก" น น้น่ถึ แสดง ว่า โรค ได้ ลาม ออก มา สู่ด่อ มนื่า เหลือง แล ว การ รักษา บริเวณ นื่น้ก จะ น้อง ฉาย 
แสง เช่น ก" น เพราะ น้า ผ่า ด" ด ออก แล ว เรา ไม่ สามารถ จะ ซ่อม แซม ให้ เบน ทาง ผ่าน อาหาร และ อากาศ 
ได้ เห มีอน เดิม 

คอ ส่วน ส่า ง V11x) 

ส่วน มาก เรา น้กจ ะ รวม ถึง กล่อง เสียง น้อย  มะเร็ง ของกล่อง เสียง พบ ได้ มาก ที เดียว  รอง 

จาก คอ ส่วน บน  'พบ มาก ใน เพศ ชาย ว" ยก ลาง กน  อาการ เริม แรก จะ ทำ ให้ มี เสียง แหบ  จึง อยาก จะ แนะ 


นำ ว่า  หาก เสียง แหบ เกิน หนึ่ง เดือน ยง ไม่ คีขน  ควร จะ ไค้ รบ การ ฅรว จก ล่อง เสียง คู โค ย ละเอียด  โน 
ราย ที เบน ส่วน บน ของกล่อง เสียง อาจ ฑํๅใ ห้กสื นอ ๅหๅ รล่ๅ บาก  แค่ ส่วน มาก ไม่ มี อาการ อะไร  จะ มา 
หา แพทย์ ค่อ เมื่อ มีก ไ] นที่ คอ ส่วน กลาง  ๆ แล วเ ท่าน น 

การ รักษา  ถไเ บน แรก  ๆ หล ไ จาก ผ่าค่ ลแล วผู้บ วยย ไ สามารถ พูคมี  เสียง ไค้  ยกเ วไเ ใน 

ราย ที่ เบน มาก แล ไ จำ เบน ดือ งค่ค กล่อง เสียงออก หมด  จะ ทำ ให้ พูด ไม่ ไค้  ฅไ) งหไ ไ พูด ดวย วิธี อืน ดง 
กล่าว แล ไ ใน ราย ที่ เบน มาก จริง  ๆ อาจ รักษา ไค้ ควย การ ร่วม รัน  ดือ ฉาย แลง ควย แรัว จึง ทำ การ ผ่า ทด 
สร ป ไค้ ว่า โรค มะเร็ง ของ คอ ใน ประเทศ ไทย พบ ไค้ ค่อน ฃไง มาก  การ วินิจฉัย โรค รัก จะ ช้า 
อาจ เนึ่ อง จาก ไม่ มี อาการ แสดงออก  ผู้ บวย ไม่ สนใจ เพราะ ไม่ เจ็บ ปวด  หรือ แพทย์ ผู้คู แล ไม่ ปรึกษา 
แพทย์  เฉพาะ ทาง เมื่อ มี ความ สง รัย  เมื่อ มีรัอ น เกิด ขน ที่รัา นข ไง ของ ลำ คอ โดย ไม่ เจ็บ ปวด ย์งจ ะรั อง 
รีบ ปรึกษา แพทย์ ให้ ฅรว จ โดย ละเอียด และ บญห าที่สำรัญ อีกอ ย่าง ดือ  ผู้บว ย ไม่ ยอม ให้ แพทย์ รักษา 

เมื่อ แรก พบ  เสีย เวลา ไป รด นึ่าม นฅ์  ทำ ให้ โร คล กลา ม ไป มาก  พอก ลบ มา รักษา  ผล ที่ ไค้ จึง ไม่ดื 
เทา ท ควร. 


โดย  น. พ.  ชู เกย รติ  อศว นิช 

ทุกวน น เรา มไา จะ ไค้ ยิน เสมอ  ๆ ว่า  คน นนค นนเ บน โรค มะเร็ง ใน ฅำแหน่ง ฅ่าง  ๆ ก" น 

ทุก ค รํ้งฑี ไค้ ยิน ถึง มะเร็ง  เรา มไไ จะ วาด ภา พอ ‘น น่า หวา ค เสียว  และ นึก สงสาร กน ที่รไ .แค รา ะ ห กรรม 
อไ แน่  น้อย คน น่กที่ ไม่ ใช่ แพทย์ จะ ทราบ ว่า มะเร็ง คือ อะไร  ความ จริง มะเร็ง คือ เน่อ ร้าย ชนิด หนึ่ง  ซึ่ง 
อาจ จะ เกิด ขน จาก ส่วน ใด ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย  สา เห คุ ของ น้นเ รา ไม่ ทราบ  แด่ โดย ทวไ ปแน้ ว มไา 

จะ เร็ม จาก เซล ฅวใ ดน้ว หนึ่ง  เกิด ประ พฤฅิ ด่วน อก ลู่ นอก ทาง โดย การ แบ' งน้ว ไป เรื่อย  ๆ อย่าง ไม่ 

หยุด ย" ง โดย แบ่ง จาก หนึ่ง เบน สอง  จาก สอง เบน สี่ จาก สี่ เบน สิบ หก ไป เรื่อยๆ  เซล ที่ แบ่ง ฅวแ บบน่ ก็ จะ 
เพีม จำนวน ขน อย่าง รวด เร็ว  และ ขยาย ด' วไป เรื่อยๆ  ใน ระยะ แรก น้นก็ จะ เบียด อร้ย วะ ข ไง เคืย งแน้ วก็ 
จะ ก" ด กิน ทำลาย ทุกอย่าง ที่ขไ งเคื ยงน้ น นอก จาก น้น แร้ว ม" น ย" งก ระ จา ย ไป ดาม สาย เสือ ค หรือ ด่อม 
น่า เหลือง ไป น้ว ร่าง กาย  เซล ของ มะเร็ง นึ่เ บน เซล ที่ เกก มะเหรก เกเร มาก  คือ แย่ง อาหาร ของ เซล 

อื่น  ๆ แด่ ไม่ ทำ งาน ให้ เบน ประ โยชน์ ก" บด" ว เจ ไข อง  นอก จา กน น แร้ว ม" น ย" ง แผ่อ ทธิ พล เบียด เบียน 

เซล รอ บด ไน  จน กระ ทไ ผล สุด ท ไย ม" นก็ จะ ก" ดกิ นอ ว" ยว ะ รอ บด ไน 

มะเร็ง ของ  พโ& ร 0{311ลI•VI1X  นนก็ เหมือน ก" บ มะเร็ง ทไ  ๆ ไป  คือ ม" ก จะ เกิด ขน โดย 

สา เห คุที่  เ รา ไม่ ทราบ แน่ ชด  อาจ จะ จาก สูบ บุหรี่ มาก  หรือ จาก เบน โรค ไซ น" ส เรื่อ ร้งก็ ไม่ ทราบ แน่ 

ร 0I3Iา3I•3'ถX  น" นอ ยู่ใฅ้ กระ โหล ก ศีรษะ  หล" งจ มก  ซึ่งมื ความ ก ร้าง ยาว ประมาณ  4x4x3  เซน ฅ์ 
ความ จริง มะเร็ง ใน ดำ แห น่งน่ พบ ไค้ น้อย มาก  ร้า จะ เทียบ ดาม อ" ด รา ส่วน แร้ว ประมาณ ด่า กว่า  1 ^ 

ของ มะเร็ง ทรื่] หมด  เบน โรค ที่ พบ ไค้ บ่อย ใน คน เอ เชี่ยน โดย เฉพาะ อย่า งย็ง  ชาว จีน มากกว่า ชาว ยุโรป 
และ ม" ก จะ พบ ใน ราว อายุ  40-45  บี 

เนื่อง จาก ดำ แห น่งข อง น้น ค่อน ช่าง จะ ลึก ทำ ให้ การ ว่นิจ ฉัย ส่า บาก มาก  ใน ระยะ แรก  ๆ 

อาจ จะ แทบ ไม่มื อาการ อะไร เลย  แด่ ก็มื ไม่ น้อย ที่ มา หา เรา เนื่อง จาก เชอ ไค้ กระจาย ไป ดาม ด่อม น่า 

เหลือง  ทำ ให้ด่ อม น่า เหลืองบริเวณ คอ โด ขน และ ค่อน ช่าง แช่ง เวลา ดร วจ  ใน ระยะ ด่อ มา คน ไข้ 

อาจ จะ มือา การ พง ลำบาก หรือ หู หนวก  หรือ พูด เสียง ขน จมูก เหมือน คน เบน หร้ด  บาง กรง บาง คราว 
เลือด กำเดา ออก บ่อย  ๆ 

อาการ ปวด มไา จะ ไม่ ค่อย พบ ใน ระยะ แรก  แด่ อาจ จะมื อาการ ปวด ศีรษะ เบีน ประจำ  หรือ 
อาจ จะ ปวด แถว ใบ หน้า เนื่อง จาก เชี่อ มะ! •ร็ง ไป ก^ ที่ เลืน่ ประ เ^า ห ร้า เร้น ประสาท ที่ ไป เลย ง ดา โดน 

กด เข ไ อาจ จะมื อาการ หน้ง ดา บอ หรือ ไม่^ ามา ร^เ^ ที่อน ไน'^ สู กก ระกา ไศี  บาง อร" ง ถึง กบ ดาบ อด 


นอก จาก นํ้นแลว  ถ็ๅม่ นไป กคเ อา เสํน ประสาท ที่ มา เลย ง ลน และ ลน ไก่  ก็ อาจ จะ ทำ ให้ 

กลืน อาหาร ไค้ ลาบ าฦ  เพราะ ฉะ นไเ จะ เห้น ไค้ ว่า โรค นถๅ ไม่ ไค้ รบ การ รก ษา อาจ จะ มี อาการ ค้าง  ๆ กัน 
เนือง จาก ขาง  ๆ [&ร เบน จุค รวม ประสาท ค้าง  ๆ 

การ รก ษา 

ผ่า ตด  ผิคก ไม่ มะเร็ง ท' ว ๆ ไป  การ รก ษา โค ย การ ผ่าค้ คน นทำ ไม่ ไค้ เพราะ ค้า แห น่งฃ อง 
มไแ  ซึ่ง ค้ล ย แพทย์ ไม่ สามารถ จ ะ เค้า ไป หาม' นไค้ 

ฉาย แสง 

น ไม่ ว่า โชค ดีที่เ รา สามารถ ค้กษ าโค ย การ ฉาย แสง ไค้  ขึ่งส่ วน ใหญ่ มไไ จะ ไค้ ผลคี และ หค้ง 

จาก ฉาย แสง แค้ ว อาการ ค้าง  ๆ จะ คีฃน คาม ลำ คบ  และ บาง คน โชค ดก็ อาจ จะ หาย จาก โรค นืไค้  ค้า 

เรา คู คาม สถิฅิ จะ เห็น ไค้ ว่า  จาก จำนวน คน ไฃ้ที่ เบน โรค นืรา ว 25^  จะ หาย หล ไ 3 จาก ฉาย แสง ไค้ ครบ 

คาม จำนวน 

สรุป 

จะ เห็น ไค้ ว่า ทุก ค้น นื  เรา ไค้ ยิน โรค แปลก  ๆ อยู่ เสมอ  ๆ ไม่ ใช่ ว่า มี โรค ใหม่  ๆ มาก ขน  แค้ 
ว่า หมอ เรา เก่ง ขน และ วินิจฉัย ไค้ มาก ขน  ถึง แม้ ว่า เรา มไไ จะ ไค้ ยิน อยู่ เสมอ  ๆ ว่า คน น ไ^ คนนื เสีย ชีวิค 

ค้วย โรค มะเร็ง ทำ ให้ คิค ว่า  โรค นิ ค้า เบน แค้ วก็ ไม่ มี ทาง จะ รไา ษา  ความ จริง แค้ ว คน ที่ หาย จาก โรค นิมี 
ไม่ น ไ] ย แค้ ว่า มไา จะ ไม่ บอก เล่า ให้ ใคร  เพราะ คง ไม่ มี ใคร อยาก บอกว่า ค้วเ บน โรค มะเร็ง 


ไม่ มวํ' นน็้น อืกแลว 

โดย  เทือ น ร่วม ร่น  6 เอ. 

วไ 4 น ไ^ เกิค ขน ไค้ คร่ง ■เคียว  แล "ว ว" นนไ เก็ ผ่าน พน ไป ฅาม กาล เวลา  ว" นน \ เซึ่ง ที่แท จริง เบน 
ช่วง เวลา หลาย ว" น และ เบน ช่วง เวลา ที่ พวก เรา ไค้ มี ความ ทุกข์ และ ความ สุข ร่วม ก" น แต่ วน นใ 4 ก็ไค้ ผ่าน 
พ" น ไป แล" ว และ คง ไม่ มี ทาง ที่ จะ หวล กล" บ คืน มา อก 

ว" นน ที่ พวก '.รา หวล รำลึก ถึง ค" วยค วาม เศร "และ อา ล" ย คือ  เมื่อ ว" นที่พ วก เรา 

เพื่อน นัก เรียน อ" ส ส" มช่ญ รวม ห" อง ก" บ หมอ ประสาน  เห คระ กูล  ไค้ ร" บท ราบ ว่า  หมอ ประสาน  เพื่อน ที่ 
ร" ก ของ พวก เรา กน หนึ่ง ไค้ จาก ไป อย่าง ไม่ มี ว" น จะ ไค้ กล" บ มา ร่วม ทุกข์ ร่วม สุข ก" บ พวก เรา อีก 

ว" น ต่อ มา  หล" ง จาก ไค้ มี การ ฅิคต่ อก" นอ ย่าง ฉก ละ ทุก  พวก เรา ไค้ พาก" น ไป เบน เจ" า ภาพ ใน 

งาน สวค พระ อภิธรรม ศพ ของ เพื่อน นันเ บน ที่ นัก ใคร่ และ ชอบ พอ ของ พวก เรา ทุก กน  และ ว" นนไ า, 

แทบ จะ กล่าว ไค้ ว่า เบน กร หํ้แ รก ที่ เพื่อน ร่วม ร่น ไค้ กล" บ มา ชุมนุม ก" นเถึ อบ จะ พร" อม หน"  ที่ ไม่ ไค้ มา 

หรือ ที่ มา ไม่ ไค้ ก็มี เพียง ไม กก น บาง กน อยู่ ต่าง ประเทศ  บาง กน ก็ อยู่ ต่าง จ" งหว "ค  และ ฅิค ธุรกิจ หรือ 

ราชการ งาน ใน หน" าที่ จน ไม่ สามารถ มา ไค้  แต่ กระ นไ 4 ทุก กน อด ชื่น ชม แทน กรอ บก นัว และ ญาฅิ พี่ 

น" องของ หมอ ประสาน ไม่ ไค้ ว่า  เบน กร" ง แรก จริงๆ ที่  ม.  6 เอ.  ของ พวก เรา มา พร" อม เพรียง ก" น มาก 
ที่สุค V นั] แต่ ไค้ แยก ย" ายไ ปฅา มวิถึ ทาง ของ แต่ ละ ชีวิค เมื่อ จบ  ม.  6 ที่ อ" ส ส" ม ช" ญ 20  บที่ แล" ว มา  บาง 
กน ฅไแ ต่จบ ไป ก็เพี ง จะ ไค้ พบ หนัา กน เบน กร" ง แรก  ถึง กบ ค" อง ถาม ชื่อ ถาม แช่ กน ก็มี  นันย่ อม เบน ข์อ 

พิสูจน์ ไค้ อย่าง คืว่า  หมอ ประสาน เบน ที่ นิยม และ นัก ใกร่ ของ เพื่อนๆ เพียง ไร ยี งก ว่าน \เ  . ย" งมี 

ครู  หรือ ที่ พวก เรา เรียก ก" น ว่า  มาส เซ่อ รี  มา กน ถึง  2 ท่าน โดย ที่ ท่าน เค็ม ใจ และ คื  งใจ ที่จ  ะ มา เอง  ท่าน 
หนึ่ง เบน ครู ประจำ ชน  อีก ท่าน หนึ่ง เบน ครู ภาษา ไทย สอนพวก เรา ค" ง แต่  ม.  4 ถึง  ม.  6 

งาน ว" น นั้น จึง ทำ ให้ พวก เรา อด หวล รำลึก ถึง ความ หล" ง กร" ง ยีง เบน นัก เรียน อยู่ ร่วม  กัน มิ ไค้ 
พวก เรา ย" ง จำ กัน ไค้ คีว่า  หมอ ประสาน อยู่ อ" ศ สมมา เกือบ จะ นานกว่า เพื่อน ใน หม่พ วก เรา ด" วยกั นิ  แต่ 
ท" ง พวก ที่ อยู่ มา ก่อน  และ มา ร่วม นัอง กัวย ที่ หล" ง ต่าง ก็รู้จ "ก  และ ชอบ พอ  หมอ ประสาน  เบน อย่า งคื 

เพราะ หมอ ประสาน เบน กน โอบ กัอม อารี  นัก เพื่อน ฝูง  เข ไ ไค้ กับ ทุก คน  แม้ ว่า บาง ค ร" ง บาง คราว 


เส ยง ของ หมอ ประ สาน จุะด งพฎ ^ ฤบ ๆทยุ ขนาด  12  หลอ ค หรือ บาง กร" ง บาง กราว หมอ ประสาน จะ 
เอ ดฅะ โร และ ว่า ใ กร ด่อใ กรด รง ๆ แฅ่ทุ กก นก็ ทราบ ว่าน' น เบน นิส ไ] ขวาน ผ่า ซาก ของ หมอ ประสาน 

เอง  และ โกย เจ ฅนา แล* ว หมอ ประสาน ห ว" งดีก "บ เพื่อน ฝูง ทุก กน หมอ เอง เบน ดวด "งด' วดี ใน การ 

น่ด พบ รุ่น และ เลย ง ส' ง สรร ก' นอ ย่าง นอ ยบ ละ ดรืง เส 3 าฎ มา ก่อน ทจะ เสีย ชี วิด  พวก เรา ย" ง เกย ไป 

เลียง สง สรร ที บาน หมอ ที่ ซอย หล' ง สวน  และ เบน ช่วง เวลา ที่ พวก เรา ได้ รำลึก ถึง กวา ม หล ไกร "ง ย' ง เบน 
น" ก เรียน  มี การ เด่า เรือง กน โน" นก นนจ นก ระ ท' งก วาม เกก มะเหรก เกเร ของ พวก เรา ทุก กน  และ กวา ม 
ปวด เดียร เวียน เก ล" าที่ส ร" างใ ห้แก่ กรู หรือ  มาส เซ่อ ร์ห ลาย ด่อห ลาย กน  แด่น" อย กา" ง หรือ แทบ จะ ไม่ มี 
เลย  ที่ ความ ปวด เดียร เวียน เก ล" าจะ เกิด ขน นจะ เบน ผมีอ ของ หมอ ประ สๅน  เพราะ หมอ เบน ผ้ที่จ ไไ 
ได้ ว่า เรียน อยู่ ใน ข \ เดีแ ละ เบน ที่ รัก ใกร่ ขอบ พอ ของ กรู เกือบ จะ ทุก คน ก็ ว่า ได้ 

แด่ หมอ ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน คน ดี เสีย จน หง อ เหมือน ผู้หญิง  เมื่อ พวก เรา มี เรื่อ งด" องบู๊ หรือ ชก 
ด่อย กบ น" ก เรียน โรงเรียน อื่น  เช่น  น" ก เรียน โรง เรียน อิส สระ นุกูล  หรือ แม้ กระ ท' ง โรงเรียน ว" ด สุทธิ- 
ว รา ราม  ท! ง ๆ ที่ บาง กรง พวก เรา รู้ ว่า เบน ความ ผิด ของ เพื่อน ร่วม ห" อง พวก เรา เอง  แด่ เมื่อ  เพื่อน ถูก 
รังแก  เรา ก็ พร" อม ใจ ก" นป กบ อง เพื่อน เท่า ที่ กำ ล" ง พวก เรา จง อำนวย  และ หมอ เอง ก็ พลอย เด" น แร้ง 

เด" นก ากํบ พวก เรา เสมอ 

ชม หมอ มา มาก แล" ว ก็ คง จะ ไม่ ครบ เครื่อง  ถ" าจะ ไม่ เด่า ถึง ความ เกเร ของ หมอบ" าง จำ ได้ 

ว่า  กร" ง หนึ่ง พวก เรา เอา รถ ที่ บ" านฃ อง หมอ  หนี ไป เที่ยว ด่าง จ" งหว "ดก" น ก็ ไม่ ได้ ไป ไกล อะไร มาก น" ก 
แค่ บาง ปู  บาง ไย่ งนึ่เ อง  แด่ ขาก ล" บ รถ เจ" กรรม เกิด ทำ พิษ  อะไร เสีย ก็ ไม่ ทราบ  ด" อง ช่วย ก" น เขน รถ 
จาก ซอย กล" ว ยนึ่า ไท ถึง ซอย อโศก  แล" ว ย" งด" อง แอบ เข" าบ" าน โดย ไม่ ให้ คุณ พ่อ กณแ ม่รู้ด "วย  เพราะ 
กว่า จะ กล" บ ถึง บ" านก็ เกือบ สว่าง  ก็กิด ดู สม" ย ก่อน ถนน สุข มวิท ย" ง ไม่ ก ว" างข วาง และ เรียบ อย่าง ทุก 

ว" นนึ่ .... 

ชื่อ เสียง ใน ด" าน การ รับ ประทาน ของ หมอ ประสาน ก็ หยอก อยู่ เมื่อ ไหร่  สม" ย เบน นัก เรียน 
และ ทำ หนังสือ คุโฆ ษ สาร ของ โรงเรียน นัน  มี อยู่ บ หนึ่ง จำ ได้ ว่า เมื่อ ทำ หนังสือ เสร็จ ก็ ไป เลย ง ฉลอง ก" น 
แล" วมี การ แข่ง ข" น กิน ก่วย เดี๋ยว ฅรง ร* านมี ชื่อ แถวๆ เลย หน้า สนาม ดีฬา ไป ทาง ถนน เจริญ ผล นัด ใหม่  ถ" 
จำ ไม่ ผิด หมอ ประสาน ค ว* า ราง ว* ลที่ห นึ่ง ไ ท่อ ย่าง งด งาม  เพราะ รับท่ ระ ทาน กน เดียว ถึง  1 3 ชาม  ชนะ 
กน ที่ สอง ถึง  5 ชาม  แด่ ข" อดีข อง หมอ ก็ดีอ  หมอ ไม่ ค่อย ไท่ กิน ข" าวก น เดียว น" ก เพราะ ม" ก จะ ไป กิน 
ก" น เบน กลุ่ม ใหญ่ เสมอ  แด่ วก็ห มอ เบน เจ* ามีอ บ่อย กร ไ) เสีย นัว ย 

หมอ ประสาน  เด่น พระ เครื่อง ลาง  ของ ขด่ง มา แด่ สม" ย เบน นก เรียน  จึง ไม่ น่า แปลก ใจ ที่ 

หมอ มี ความ เชื่อ ถึอนั าน ไสย ศา สด รี มาก พอ ดู  และ เมื่อ เกิด เจ็บ บ่วย นัว ย โรค มะเร็ง  และ ได้ รักษา 


ทาง แพทย์ บจจุ บ* น แล ว หมอ ก็หํน ไป รก ษา ทาง คาน 7 ไาง ใน  โดย เชิญ เทพ เท วา และ อง ก์ปฐ มก ษ ฅริย์ 
ต่าง ๆ มา ช่วย รไา ษาค 'ชิย  ซึ่ง กฑำ ให้ วิด ใจ หมอ ลง บ และ สามารถ ต่อสู้ กบ โร กร ไย นใ 4 ไค้ห ลาย บี'  เบีน 
ที ผิด คาด หมาย ของ เพื่อนๆ  อย่า งย์ง  จน หลาย ต่อ หลาย คห้ง พวก เรา ภาวนา ให้ หมอ หาย จาก โรค ทีเบี น 
อยู่ อย่าง ปาฏิหาริย์  และ ที่ พวก เรา อด ที่ จะ ยกย่อง และ พลอย ภาค ภูมิใจ ไป ก* บ หมอ ค* วย ไม่ ได้ ก็ คอ หมอ 
มิ ใคร่ ห่วง แต่ ด* ว หมอ เอง เท่า นน  แต่ เมื่อ หมอน “ง กรรมฐาน วิบล ส นา จน แก่ กล ไ แล ว หมอ เอง ก็ ได้ รบ 
รักษา คน ไข้ ท* ง ทาง แผน บจจุ บ* น และ ทาง ใน ดห้ กล่าว เบีน ระยะ เวลา อยู่ นาน  แทบ จะ กล่าว ได้ ว่า ลม ยท 
หมอ รับ รักษา อยู่ ที่ ลำ นัก โลก และ ธรรม ที่ ถนน ลาด หญไ  วง เวียน ใหญ่  หมอ มี คน ไข้ และ  ลูก ศิษย์ ลูก 
หา อยู่ มาก มาย  คง จะ เบน เพราะ กุศล และ ผล บุญ นังก ล่า วน เอง  หมอ ถึง ได้ มี อายุ ยืน ยาวกว่า ที่ แพทย์ 
แผน บจจุ บน กำหนด ไว้ หลาย บ 

หาก หมอ ประ ลาน  เหฅ ระ กุล  มี วิถี ทาง หรือ ญาณ ใดๆ ที่ สามารถ รับ ริได้  ก็ โปรด ได้ รับ รู้ 
นัว ย ว่า พวก เรา ชาว  ม.  6 เอ.  รู้สึก รัก และ อา ล* ยใน การ จาก ไป ของ หมอ เบน อย่า งยืง  และ นัว ย กุศล ผล 
บุญ ที่ หมอ เอง ได้ กระทำ ไว้  และ กุศล ผล บุญ ของ พวก เรา ชาว  ม.  6 เอ.  ซึ่ง ได้ กระทำ ไว้ เช่น กน  ขอ 
อำนาจ แห่ง กุล ศ ผล บุญ น \ เจง ดล บ* น ดาล ให้ หมอ ประสาน  เห ดร ะ กุล  เพื่อน ร่วม ร่น  6 เอ.  ของ พวก 
เรา ได้ ไป ลู่ ย* งที่ สคดิ นัว ย เทอญ. 

เพื่อน ร่วม ร่น  ^.0.  6 เอ. 


อา ลยฬ มอ!] ระ สาน) 


ประสาน  นับ เบน คน ที่  5 ใน รุ่น ของ เรา ที่ จาก พวก เรา ไป  นัาพ เจ ไ จำ ไค้ ว่า เบน วน พฤนั ส ๆ 
หมอ พิส ไ] โทร ศ่พท์ มาบอก ว่า  หมอ ประสาน เสีย ชีวิฅ แล ว ให้ ไป รค นาศ พที่ห็ อง พไไ ศพ ของ โรง พ ยา 
บาล  นัาพ เจ ไก ไค้ พยายาม ฅ่อโ ทรนั พท์ ถึง เพื่อนๆ  เท่า ที่ จะ ทำ ไค้  เพื่อ จะ ไค้ พบ หมอ ประสาน เบน 

ค? งสุค ท ไย  แฅ่ก็ ไม่ ไค้ พบ  เพราะ ทาง ญาฅิ ไค้เ คลอน ศพ ไป วค เสีย แล ว พวก เรา ใจ หาย ที่ ขาด เพื่อน 
ไป อีก  1 คน  ดล อด เวลา  4 บใน ชีวิฅ นัก เรียน แพทย์ ที่ เรียน ร่วม นัน มา  ประสาน เบน คน พูด จา ที่ฅ รง 
ไป ฅรง มา  ใช้ เวลา เรียน ไม่ มาก  แฅ่ก็ สอบ ผ่าน ทุก ค? ง ช่วย เหลือ กิจการ งาน ของ คณะ ทุกอย่าง  ท่า 
งาน เก่ง จน ไค้ รบ เลือก เบน ปฏิคม ของ สโมสร  ใจ คอก ว ไง ขวาง  หนัง จาก จบ เบน แพทย์ แล ไ)  เขา ก็มี 
ความ? ง ใจ จะ เบน นัลย แพทย์ ดบ แด่ ง แด่ก็ ท่า งาน ไม่ ไค้ นาน  เพื่อน  ๆ ก็ ไค้ รับ ข่าว ร ไย ถึง โรค ที่ ประ 
สาน เบน อยู่  ไค้ พานั น ไป เยี่ยม เยียน  และ ก็ พบ ว่า ประสาน นน แข็ง แกร่ง มาก  ไม่ ท่อ แท้  ใน ระยะ 
หล ไที่ มาบ วยด ไย โรค หว ใจ  ข ไพ เจ ไ ไป เยี่ยม ใน นัอง  10ซ  ก็ยไ พูด คุย  นัว เราะ อย่าง เหมือน นับ ไม่ ไค้ 
เจ็บ บวย  เมื่อ คราว ที่ ศษย์ เก่า นัด งาน ฉลอง ครบ  25  บ คณะ แพ ท ยศ าสฅ รี จุฬา  ๆ เมื่อ พฤศจิกายน 

251  5 ประสาน ก็ มา ร่วม งาน? ง ๆ ที่เพื่ ง ทุเลา จาก อาการ บวย ระยะ? น และ ก็ เบน ค? งสุค ท ไย ที่ข ไพ 
เจ ไ ไค้ พูด คุย นับ ประสาน  ซึ่ง ก็ยไ กะ ปรีก ะเป ร่า รื่นเริง ดี  หนัง จาก นนก็ ไม่ มี โอกาส พบ กน อีก เลย  จน 
มา ไค้ ข่าว ถึง แก่ กรรม 

ประสาน ก็ ไค้ จาก พวก เรา ไป  พไเ จาก ความ ทุกข์ ทรมาน ทาง โรค นัย ที่มื อยู่ นาน  ข ไพ เนัา 
และ เพื่อนๆ ทุก คน ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ประสาน  เพื่อน รัก  จง สู่สข คดิ ใน ที่ สด. 

จาก เทือ น รวม รุน  11 

แพ ทย จฬา  ฯ 


11ว ามผิ เ^ คำนึง ฃอง ฃาพ เจ้า 

แด่ 

ผุ 04 ฬม อ!! ระ สา! เ เฬ ส ระ กส 

ใน ชีวิฅ ของ ขา พเจำรู้จํ กก นมๅ มาก พอ ประมาณ  โดย เฉพาะ อย่า งยีง ผ้ที่มี อาชีพ เบน แพท ย 
ฃาพ เจา มี ความ สนใจ ใน ฅวข อง คุณ หมอ ประ กาน  ซึ่ง เบน น ไ] ง ชาย ของ คุณ ประ สิทธื้  เพื่อน ของ ข ไพ เจา 
อยู่ มาก ฅ" งแ ฅ่เร มรู้จ ไาก น ทํ้งน เพราะ เหตุ ว่าว ฅรป ฏิบัฅิ ของ คุณ หมอ ทำ ให้ ข ไพ เจ ไ ลืม ไม่ ไค้  ใน การ 
เพรียบ พร ไ] มไ ปด ไย ศีลธรรม ของ ความ เบน กน  และ จรรยาบรรณ ของ ความ เบน แพทย์  หน ไที่ข อง 
คุณ หมอ ศีอ การ ต่อสู้ ก ไ] ความ ดาย เพื่อ คน อื่น  แต่ แล ไค ณ หมอ ก็แพ้ คู่ ต่อสู้ เอง ใน ทสด  นไเ คือ คุณ หมอ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ เอา ชนะ คู่ ต่อสู้ ของ คุณ หมอ หรือ ความ ดาย ไค้  ถไ จะ พิจารณา ถึง ความ ผูก พ ไเธ์ ใน ความ 
เบน เพื่อน มนุษย์ ร่วม โลก มาด ไย ก ไ],  ข ไพ เจ ไย อม รับ ว่า  มี ความ อา ลไรั ก และ เศร ไส ลด เสียใจ ใน การ 
จาก ไป ของ คุณ หมอ เบน อย่า งย์ง 

สม เด จ พระ สม มาส ไ] พุทธ เจ ไ ไค้ ดรัส พทธ พจน์ ไว้ ว่า  ‘‘  สุ ขอน ยง กวา ความ สงบ ไม่มื  ” ถไ 
จะ มอง กไแ พี ยง ผิวเผิน ใน ซาก ศพ ที่ คุณ หมอ ที่ง ไว้  ผู้ที่ย ไอ ยู่ ห่าง ไกล จาก ธรรมะ  ก็ เข ไ ใจ ว่า ผู้ ดาย มี 
ความ สุข ซึ่ง ไค้ แก' ความ สงบ  ที่ ศพ ไค้ ที่ง ไว้ ไม' ทุก ฃ์รัอ น อะไร ที่ด รง ไหน  แขก จะ ไป ใคร จะ มา เยี่ยม 

เคารพ ศพ ก็มิ ไค้ แสดง อาการ ยินดี หรือ ยินร้าย  สบแห ร่อ จะ ม ไ! ดร าสไ ข์แล ไห่ อด ไย ผไ นำ ลง หีบ บด ผนึก 
แน่น  เบน เรื่อง ที่ น่า จะ ไค้ รับ ความ ทุกข์ ทรมาน เบน อย่า งยีง  มิห น่า ชา ถึง เวลา เผา ก็ น่า เข ไ เดา จุด ไฟ 
เผา ไป หมด สีน จน เหลือ แต่ กระดูก ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า  ผู้ ดาย คน ไหน ร้อง อุทธรณ์ ฎีกา ที่มี การ กระทำ เช่น นั้น 
ใน เรื่อ งนึ ควร จะ มี ความ เข ไ ใจ เสีย ใหม่ ให้ ถูก ด ไ] ง ฃไพ เจ ไข อ ยืน ยไเ ว่า  คุณ หมอ ยไ ไม่ ไค้ ดาย ไป จาก 
รัฏฏ ะ เพียง แต่ คุณ หมอ ไค้ ที่ง ร่าง ที่ วิญญาณ รัน ธ์แล ะสไ ขา รขไ เธ์ ไค้ อา ศ ไ] อยู่ ช ไค ราว ขณะ ที่มีชี วิด อยู่ 
เท่า นั้น 

วิญญาณ ขน ข์แ ละ รัง ขา ร ขน ธ์ข อง คุณ หมอ  เมื่อ ไค้ ละ ภพ ภูมิ เดิม ไป แล ไ ก็ ไค้ เรัา ภพ ภูมิ 
ใหม่ โดย ท นที  “สุข อื่น ยี่ งก ว่า ความ สงบ ไม่ มี”  นั้น  สมเด็จ พระ ลม มา รัม พุทธ เจ ไ หมาย ถึง ความ 
สงบ และ ความ สุข ของ วิญญาณ รัน ข์ โดย เฉพาะ หา ไม่  หมาย ถึง ซาก ศพ ที่ที่ง ไว้  ซึ่ง เรืย กรัน ดาม ภาษา 
ธรรมะ ว่า  ร ปรัน ข์แต่ ประการ ใด ไม่ 


ความ สงบ ของ วิญญาณ ขน ธ์  และ สํงฃ าร ข* นธ์  ของ ส้ฅวิ  ท" ง หลาย  ที่ ยง เวียน ว่ายอยู่  *1นวฎ ฎ- 
ม" น เบน ผล หรือ เรียก อาม ภาษา ธร 7 มะ ว่า  '‘วิบาก กรรม”  นน จะ เกิค มี ขน แก่ ผ้ใค หรือ ไม่ นน  ย่อ น 

ขน อยู่ ก ไ.! กุฅล กรรม  หรือ อกุศลกรรม  ที่ผู้น ไเ ได้ กระทำ ไว้  จะ เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น หา ได้ ไม่ 

ใน ชีวิฅ ของ ข" าพเ จไที่ ร้จํ กก ไม คุณ หมอ  ย" ง ไม่ เคย เห็น คุณ หมอ ก่อ อกุศล กรร มแฅ่ ประการ ไค  ความ 

เม ฅฅา ปราณี ของ คุณ หมอ ฅ่อ คน ไข้ น ไา,  เบน กุศล กรรม ค" ว หนึ่ง  ชึ่งมี อยู่ ใน จิฅใ จ ของ คุณ หมอ  และ 
ด" วยข "อ เฑจ จริง ด" งก ล่า วนึ่  .ข" าพเ จ" าจึง ขอ ยืน ย" น ไว้  ณ ที่นึ่ ว่า  คุณ หมอ ได้ ประสพ กบ ภพ ภูมิ ที่คี  ซึ่ง 
มี แด่ ความ สุข และ ความ สงบ แค่ ประการ เดียว 

ข" อ ความ อ" น เกิด จาก จิฅ ใจ ข" าพเ จ" าได้ กล่าว มา ข้าง ด้น  โดย เฉพาะ อย่าง ยืงผู้ ที่ด้บ ถือ พทธ 

ศาสนา  อ" นมีศ ร" ทธา แรง กล" าใน การ ป ฏิบัฅิ และ ประ พฤฅิ ธรรม  ที่เรื ยก ก" นโด ยทว ไป ว่า  “จิต วิ สุทธิ  ” 
ก็ สามารถ จะ เบน พยาน ยืน ย" น ร่วม ก" บ ข" าพเ จ" าได้ เบน อย่าง ดี. 

พ. ต. ต.  บุญ เพ็ญ  แจว ฒนะ 


^ X 


■ชระ สา ■ผ)  1'ฬื่0'11|‘๓ 

รู้สึก เสียดาย เบน อย่าง ยง  ทิเ' สึอน ตอง มา จาก ไป๋ 

ก่อน เวลา ย่น สมควร  หาก เพ อนย “ งมี ชีวิต อยู่  ก็ย่ง คง จะ 

โอ กา ส บำเพ็ญ ประ โย ช' น ใ' ค้กบ บุคคล ทิได้ ร่บค วาม ■ทุกข์ 
ทรมาน จาก การ เจ็บ ไข้ ได้ บวย อก มาก 

ฃอใ ■ค้ คุณ งาม ความ ดีทเ ■พอ น ได้ ประกอบ มา  เบืน 
พ ลา' นิ สงฆ็่ ส่ง วิญญาณ ของ เพ็อ นสู่ สุคติ เถิด. 

จาก  .วิร ช ฉิม ประเสริฐ 


แต่.-- คุณ ฬผ □ประ สาน 


ใน ราว ปลาย บี'  13  ผม ไค้ ทราบ กิฅิศ พท์ฃ อง หมอ ประสาน  เหฅ ระ กูล  จาก ท่าน ผู้ใหญ่ 

ท่าน หนึ่ง ว่า  นอก จาก หมอ ประสาน  เหฅ ระ กูล  จะเ บีนศํ ลย แพทย์ มือคี ของ โรง พยาบาล กลาง แล “ว 
หมอ ยง ห ย' งรู้ ใน สีงที่ คน ธรรมดา อย่าง เรา  ๆ ไม่ รู้ ไค้ อก ค* วย  ซึ่ง อำนวย ให้ การ ร' กษา พยาบาล คน ไข้ 

ของ หมอ ไค้ ผล อย่าง ไม่ น่า เชื่อ  ระหว่าง นน คุณ แม่ ของ ผม เบี นอ' ม พาด เนึ่ อง จาก เส นโล หิด ฝอย ใน 

สมอง แดก เดิน ไม่ ไค้  พี่ สาว ของ ผม อีก คน ก็ ปวด ห' ว เข่า เดิน ไม่ ถนัด  ได้ ร' บ การ ร' กษา อผู่แ นัว ที่  ร. พ. 
แห่ง หนึ่ง  แด' แม่นั บพี่ก็ ไม่ ดี ขน  ผม จึง พา ไป  “ลอง หมอ”  ที่กฤ ษณะ คลี นิคข อง หมอ ประสาน เย อง 
ร. พ.  จุฬาลงกรณ์  หมอ ไค้ ช' กถา ม อาการ ของ แม่ นับ พี่ ผม โดย ละเอียด ส' งยา ให้  แนะ นำ วิธี ปฏิ บ^ 

ฅนเ อง จน เบีน ที่ เนัา ใจ  และ แถม นัว ย ใช้ กำ นัง ภาย ใน เสก เบีา ให้ นัว ย จาก การ พูด คุย ระหว่าง น' งรถ 

ก นับ นัาน  ผม ก็รู้ ว่า แม่ นับพี่ สาว ผม ศร' ท่ธา ใน หมอ มาก  ผม ดีใจ และ เชื่อ ว่า แม่ นับ พี่ สาว ผม คง จะ ดี 

ขน แน่  เพราะ ความ ศร' ทธา ย่อม เบี นพี่น ฐาน สำ นัญไ ม่ว่า เรื่อง อะไร  ผม พา แม่ นับ พี่ สาว ไป พบ หมอ 

นัปด าห์ ละคร "ง  ช' ว เวลา เพียง เดือน เดียว  แม่ ก็ สามารถ กระย่อง กระแย่ง ไค้  พี่ สาว ก็ ทุเลา ปวด ลง เบีน 
นัน มาก  ผม คง พา แม่ และ พี่ สาว ไป พบ หมอ อย่าง สม่า เสมอ  ฅ่อ มา อีก หลาย เดือน แม่ และ พี สาว ก็ อาการ 
ดี ขน โดย ลำ นับ  เกือบ เหมือน ปกดิ จน กระ ท' ง หมอ เอง นัมบี วย ลง  ทราบ ว่า เกี่ยว ก' บก นัาม เนึ่อ ห' วใจ 

เนึ่ อง จาก หมอ ไป ปลา เปลี่ยน ยาง รถ ยนดี เอง  ผม ก็ ไค้ แฅ่ เอาใจ ช่วย ขอ ให้ หมอ ปลอด ภ ไ]  ผม ขาด การ 
ดิดฅ่ อํนับ หมอ ไป นาน จน หมอ หาย บีวย ทำ งาน ไค้ ไป เบีด คลี นิด อยู่ ที่ ซอย ศาสนา  ถนน พระ ราม 6 ผม 
และ ครอบ ค ร' วก็ ดาม ไป เยี่ยม  นังเ กด เหิน ว่า หมอ ไม่ ค่อย แข็ง แรง เหมือน เมื่อ ก่อน  ทราบ ว่านอก จาก 
โรค ห' วิใจ แนัว ย' ง เบน มะเร็ง ที่ บริเวณ สำ คอ อีก นัว ย แฅ่ก็ ไม่ ยอม หยุด ทำ หนัา ที่ ของ แพทย์  บาง ว' นผม 
เหิน คน ไช้ข อง หมอ รอนั นอ ยู่เดี ม ใน ขณะ ที่ หมอ เอง หนัา ซีด  และ มี อาการ โผเผ อ่อน เพลีย  ผม เหิน 

แล* วก็ สะ นัอน ใจ ไค้ เคย ปรารภ กบ หมอ กืงเ วื่อง นึ่  ก็ฅ อบ ผม ว่า  “ผม ที่ง คน ไข้ ไม่ ไค้ ค ร' บพี่น ะ” 

การก นับ มาร' กษา คน ไข้ ของ หมอน  ปรากฏ ว่า หมอ ประสาน ไค้ นำ เอา การ ผง เข็ม มา ใช้ ประ 
กอบ กาว ร' กษา โรค นัว ย สอบ ถาม ไค้ ความ ว่า หมอ ศึกษา จาก ดำ รา ภาษา จีน นัว ยฅน เอง  ระหว่าง ที่ นอน 
ร' กษา โรค นัว ใจ อยู่  ซึ่ง ใน ดอน แรก ผม ก็ ไม่ แน่ ใจ นัก ว่า  จะ ไค้ ผล เพรา ะยไ ไม่ เหิน ผล นัว ย ดา  จน 

กระ ท' งไค้ พิสูจน์ กบ นัว เอง  ดือ ผม มือา การ ปวด ที่ คอ  และ แขน  รวม ท^ ใมื อาการ ชา ไป ถึง มือ  ไค้ เนัา 
ร' ปการ รักษา ใน  ร. พ.  แห่ง หนึ่ง  หมอ บอกว่า กระดูก คอ งอก  นัอง เนัา เครื่อง ดึง คอ และ อบ นวด  อยู่ 


หลาย กรง หลาย คราว  อาการ คีฃน บำง แฅ่ก็ ไม่ หาย ขา ค เมื่อ หมอ ประ ลาน รู้ เข ไก์บ อก ว่า  “ผม จะ ผง 
เข็ม ให้ เอา ไหม”  ผม ก็ฅอ บฅก ลง เพราะ เชื่อ ใน ความ เป็น กํลย แพ ท^อง จุะไ ม่ม่อ "นฅ ราย อะไร  ผม ให้ 
หมอ ผง เข็ม อยู่ หลา ยคร "ง  รวม แล ว เกือบ ร้อย เข็ม  ทํ้งที่ คลี นิคเ อง และ คอน ที่ หมอ ฅอง นอน พไๅ ผ่อน 
อยู่ ที บาน ซอย หร้ง ล วน  ป วา กฎ ว่า ผม หาย เป็น ปก คิก มา จน กระ ทีงทุ กวน น เป็น เวลา เกือบ  2 บแลว 
ไม่ฅ อง ไป เขา เครือ ง กึง คอ อีก  เมื่อ การ ผ่ง เข็ม ให้ ผม ไค้ ผล  หมอ ก็ บอ กก ไม่ ผม ว่า  “พี่ นะ มี ผู้ใหญ่ 

หรือ เพือ นที มี อาการ อย่า งนี  พา มา หา ผม ลิคร้ บ”  ที่ งๆ ที่ ใน คอน หล ไ 3 ๆน  ร้วห มอ เอง ก็ อยู่ ใน ฐานะ 
ของ คน เจ็บ  แก่ ควย นา ใจ ร้น ประเสริฐ ที่หว "ง แค' จะ ให้ ผู้ อื่น พ" น จาก ความ เจ็บ ป วก  หมอ จึง ไม' คำนึง 
ถึง ความ เจ็บ บวย ของ คน เอง เลย  ใคร ไป หา ก็ จะ แข็ง ใจ ลก ขน ช่วย บก เบา ทุกราย ไป  เบน ที่ ประ ร้บ ใจ 
ของ ผม เห ลีอเ กิน  และ ลำ หว ไม่ ผม น ใ; ไม่ อาจ ชไา นำ ใครๆ ให้ ไป รบกวน หมอ ไค้ อีก 

หมอ เรียก ผม ว่า  “พี่ นะ”  ทุก กำ ร้วย ความ สนิท สนม และ จริง ใจ ยกย่อง และ เอาใจ ใส่ ถาม 
ถึง หน ไที่ การ งานอยู่ เสมอ  ผม เป็น คน ไม่ มีน ไ] ง ชาย จึง ร้กห มอ เห มีอน น ไ] ง แท้ๆ  เมื่อ หมอ จาก ไป จึง 
เส มีอน สูญ เลียน ไ] ง ชาย คน เคย ว ไป ไม่ มีผิก  และ ผม ก็ก ร้า กล่าว แทน คน ไข้ ของ หมอ ทุก คน ไค้ ว่า  พวก 
เรา รู้สึก เหมือน ก ไม่ เลีย ฌาฅิ สนิท ไป เช่น เกึย ว ร้น  ย ไค วาม เศร้า สลค และ อา ร้ยสู ก แสน แก่ พวก เรา ที่ อยู่ 
เบ อง หร้ง 

ร้า หาก จะ พู กว่า หมอ ประสาน เกิก มา เพื่อ บำเพ็ญ ประ โย ชนึ ให้ แก่ ผู้ อื่น โกย แท้  ก็ คง จะ ไม่ 
ผิก  หมอ ไค้ พยายาม ช่วย เห ลีอผู้ เจ็บ บวย ทใ ทาง ร่าง กาย และ จิค ใจ  โกย มิ ไค้ กำ นึง ถึง ความ ปลอก ร้ย 
ของ คน เอง เลย  และ แม้ จะ จาก ไป แร้ว ไม่ มี โอกาส ที่ จะร้ กษา พยาบาล ผู้บว ย ก่อ ไป อีก ไค้ ก็ยไ 3ร้ ง ให้ คุณ 
บุญ ย ไ] ย เห คระ กูล  ภรรยา มอ ใ] ยา ที่เ หลี ออ ยู่  1ห้ แก 'กอง ร้พ บก เพื่อ  1ข้ ร้กษ าพ ยา บาล ทหาร ชาย แกน 

ซึ่ง คุณ บุญ ย ไ] ยก็ ไค้ คำ เนิน การ คาม ความ ประ สงค์ แร้ว  โกย ไค้ มอบ ยา และ เวช ภ ไน รา  มูลค่า ประมาณ 
35,000  (สาม หมื่น ห ไพ ไ เบา ท)  ที่ หอ ประชุม กอง ร้พ บก  เมื่อ ร้น ศุกร์ ที่  า 7 ก. ย. 19  เพื่อ ให้ ใช้ ใน ร. พ. 
ค่าย ประ จไไ ษ์ศิล ปา คม อุ กร ธานี ก่อ ไป 

เท่า ที่พูก มานี เบน เพียง ส่วน ร้อย ของ คุณ ความ กึที่ห มอ ไค้ บำเพ็ญ ปง ะ โยชน์ ก่อ ผู้ อื่น  จึง แน่ 
ใจ เห ลีอเ กิน ว่า ผล บุญ ที่ หมอ ไค้ ประกอบ มา คลอ คขีวิ ค จะ เบน พร้ง ส่ง ให้ ควง วิญญาณ ร้น บริสู ทธข อง 
หมอ ประสบ แก่ ความ สูข ใน สม ปราย ภพช่ วนิง น ค'^ 

พ. อ.  มานะ  ร ตน โก เศศ 

รอง เจ ไก รม การ กำ ร้ง สำรอง ทหาร บก 


“ฬว อก พ่อ” 

น. พ.  ประสาน  เห ตระกูล  เบน บุตร ชาย คน ท 4 ของ ข ไพ เจ^า  เกิด เมือ  พ. ศ.  2479 
ใกล้ ท่า นํ้า  ราช วง ศ ถนน ราช วง ศ กรุงเทพฯ 

ประสาน ฯ เบน เด็ก ว่า นอน สอน ง่าย ตไแ เต่รู้ จ' ก ควาน  เมือ ตอน ยง เบน เด็ก ได อยู่ ใน 

โอวาท และ คำ ต' กเ ตอน  ส “ง สอน ของ พ่อ แน่  พ บา  นไ  อา  อย่าง เรืย บ/อ ย 

ประสาน ฯ ได้ เข ไ โรง เรย นอ ‘สส ไาชั ญ เมือ อายุ  6 บ จน จบ  น.  8 ใน ขณะ นไ 4 พวก พๆ 
ประสาน ฯ 3 คน  ต่าง ก็ ไป สืกษ าต่อ ใน ต่าง ประเทศ เช่น บุตร หลา นของ ผู้อน  แต่ ประสาน ฯ ได้ 
บอก ก' บ เพ่อ นๆ  ของ แก ว่า  พวก พ่ไป เรืย น ต่อ ต่าง ประเทศ ทุก คน  แต่ เขา เอง กิด ว่า  พ่อ แน่ อยู่ 
กรุงเทพฯ  ทำ นา หา เลย ง โดย ลำ พ่งเ ขา จะ ขอ สอบ เข ไเรื ยน ทน หา วิทยา ล' ย จุฬา ลง กร ณ ใน สาขา วิชา 
แพ ทยด้ กว่า  จะ ได้ มืโอ กา สอ ยู่ ใกล้ พ่อ แน่  (ข ไ) ควาน เหล่า น ประสาน ฯ นิ เคย กล่าว ต่อ ข ไพ เจ ไ 
แต่ เพ่อ น สนิท ของ ประสาน คน หนิง เคย เล่า ให้ ข ไพ เจ ไท ราบ  ระหว่าง เรย นทํน หา วิทยา ล' ยฯ)  ทำ ให้ 
ข ไพ เจ ไซ าบซ ง ใน ควาน รไา และ ควาน ก ต' ญณูข อง ประสาน อย่าง ยาก ทํจะ พรรณนา 

ใน ทสุด  ประสาน ฯ ก็ ได้ ปฎิ บ^ ตาน ประ สง ค ของ เขา  โดย ได้ เข ไ ศึกษา วิชา แพ ทย ตาน 
ทต" ง ปณิธาน ไว้  ข ไพ เจ ไก' บ ครอบ ครว  ซง ทำ การ ค ไอย่ กรง เทพฯ  จึง ได้ มืโอ กา สอย่ ร่วม ก'" นพ ร ไ) ม 

2/  ะ ? ,1.  ^ I / ' 

หนา ทงแ น่กบ นอ งๆ  ของ ประสาน ฯ อก หลาย คน ดวย ความ สงบ ตลอด มา 

เมือ ตไ 4บ  พ. ศ.  2504  ประสาน ได้ จบ การ ศึกษา วิชา แพ ทย  และ ได้ เข ไ เบน แพ ทย 

ประจำ บ ไน ท โรง พยาบาล จุฬาฯ  ต่อ นา ได้ มา เบน  น. พ.  ประ จำท่  ร. พ.  กลาง  โดย การ แนะ นำ จาก 
น. พ.  หลวง นิตย  เวช ชวิสื ษฎ  และ โดย ความ อนุ ม^ จาก ผู้ อำ ใ! วย การฯ  ร. พ.  กลาง  คอ นาย แพ ทย 
ฌัา ภร  ม' ลลิ กา มาศ  ใน ระหว่าง ปฎิ บ^ งาน เใ 1 น น. พ.  ประจำ อยู่  ณ โรง พยาบาล นไ 4 น. พ. ประสาน 
ได้ ร' บ ความ นิยม ชน ชอบ จาก คน ไฃ้แ ละ เพ่อ น น •พ.  ตลอด จน ผู้ อำนวย การฯ  ผู้ บ' งก' บบไ บูชา 

ต่อ มา ได้ ไป เรย น วิชาการ แพ ทยเ พ่น เติม  ณ ประเทศ ออ ส เต รย ใน สาขา วิชา โรค ตา  ห 
คอ  จ มก  ท" ง ย' งได้ ไป ดู งาน วิชา เสริม แต่ง  เสริม สวย  ทาง การ ตบ แต่ง ความ งาม  ณ ร. พ.  ตำรวจ 
ใน โต เกย ว ประเทศ ญบุน ระยะ หน งอก ด ไย 

เมือ กล' บ จาก การ ศึกษา เพ่ม เติม วิชา แพทย์  ณ ต่าง ประเทศ แลไ  ก็ ได้ กล' บเข ไ มา ริบ 

ราชการ เบน  น. พ.  ประ^า  ร. พ.  กลาง ตาม เติม  แต่ โชค ร ไย ก็ คลาน เขา มา หา ต" งแ ตบ  2510  โดย เกิด 


เบน โรค ชนิด ทยา กท จะ รก ษา ให้ หๅย ได้  คอ แคน เซ่อ รท คอ  ต^ง แด่น นมา ประสาน ก็ ตอง ประสบ กบ 
ควาน ทรมาน เพราะ โร คอ ‘น เลว ราย ตลอด มๅเ บใ 4 เวลา ถง สิบ บ เศษ จน ถ ง แก่ กรรม 

ชวิต ผู้ เบน พ่อ  ตอง มา สูญ เสืย บุตร ทรไ าลง เช่น น จง ถอ ได้ ว่า เบน ทน่า สลด ใจ ของ 

ครอบ คร่ว อย่าง ยิง  ประสาน ฯ ได้ แด่ งง านก่ บ บุญ ยอ ย บุญ ทอง  เม อ บ พ. ศ.  2506  มืบุต ร หญิง 
3 คน  บุตร ชาย  2 คน  ซึง ย “ง เล็ก อยู่  บุก' ไ] ย่า  และ ภรรยา ก' บพ่น ไ) ง ของ ประสาน จะ ตอง ช่วย อุ้ม ชู 
เลย งลูใ ห การ ศก ษาเ พ่อ อนาคต ของ หลาน  ๆ เหล่า นิด่อ ไป 

ด^วย ความ ตาย ของ  น. พ.  ประสาน  ลูก ร' ก ของ ฃไพ เจ ไ เบน เหตุ กา รณ ทนำ ความ โศก เศ รา 
แก่ ขาพ เจ ไ ใน บ' น ปลาย ของ ชวิต  ซึง ข ไพ เจ ไส ไ มารถ บรรยาย ออก มา จาก ความ รู  สิกไ ด้เพ่ ยง ท กล่าว 

ขอ ให้ วิญญาณ  (หาก ม จริง)  ของ ประสาน จง ประสบ ความ สุข ใน ส ไ) ปราย ภพ 
ใน ทสุด นิ  ข ไพ เจ ไเว ไ 4 เสื ยม ได้  ทจะ ขอกราบ แสดง ความ ขอบ พระ คุณ ด่อ ท่าน ท เคารพ 
รไา  เพ่อ น ฝูง และ ญาติ มิตร/ง หลาย  ทได้ ให้ ความ อนุ เครา ะห แล่ ประสาน  ใน ระหว่าง ร' บทุก ข 

ทรมาน จาก อาการ เจ็บ บวย  จน กระ/ งถง วาระ สุด ท ไย ททำ การ ฌา ปน กิจ ใน ว' นน 

แสง 


เห ตระ กล 


“แด่  . . . ห ม 0 'ชระ สวน ที่ร้ ก” 

พวก เรา พน ใ) งม อยู่ ดั๊วย กน  12  คน  แต่ บ่ ดนเ หลอ เพ ยง  11  คน เท่ ไน หมอ บ่ ระ สาน 
เบ็น นอง คนท่  4 ใน หมู่ พวก เรา  และ ได จาก พวก เรา ไ บ่อ ย่าง ไม่ มว" นก ลไา มา อก แล ว ตลอด เวลา ท 
อยู รวม ก ไง นไ 4 ต่าง ก็ม่ แนว ความ คิด เห็น ไป คน ละ อย่าง  และ อาจ จะ ม่สง ทเรื ยก ว่า ไม่ ตรง ก ‘นบ ไง 
ใน บาง ขณะ  บ ‘ด นคิง ต่างๆ  เหล่ านไ 4 ก็ได้ กลาย เบน ความ หล ‘ง ไป เสืย แล ว ไม่ม่ โอกาส ทจ  ะ หวน 
กล' บมา ได อก 

ถไ พูด ถึง ใน หมู่ พน ใ) งแลว  หมอ ประสาน เบน พ เบน นอง ท เสย สละ อยู่ เสมอ  เบน ลูก คน 
เดียว ของ พ่อ และ แม่ ทได้ ม มานะ เรียน แพ ทยจ นสํไ เร็จ ออก มา  ซงเ บน สง ทพ วก เรา ใน หมู่ พน ใ) ง 

ทุก คน ภูมิใจ ใน ต ‘ว ของ หมอ ประสาน เบน อย่าง มาก 

แต่แ ลํ๊ว่ว ไ 4 ห นง ของ  10 บท่แลว  พวก เรา ก็ไดี ร ‘บ ข่าว จาก หมอ ประสาน ว่า  หมอ ประสาน 
ไดี บวย ลง  และ ม่อา การ ของ โรค ท่น่า เบน ห่วา อย่าง มาก  ได้ เข ไ ทำ การ ร' กษา และ ผ่า ต ‘ด  น' บ จาก นํ้น 
มา  หมอ ประสาน ก็ม่ภ ‘ย ต่ดต ‘ไ คอ  อาการ บวย ของ โรค ท่ย' งไม่ สำแดง อาการ ร ไย แรง นไา  ตลอด 

ระยะ เวลา ทเ จบ บวย อยู่  ก็ พยายาม สืกษ ไ หา ความ รู ต่างๆ  ท่ เกย วก' บ โรค ร ไย  คอ มะเร็ง  ทตน เอง 
ประสบ อยู่ ไม่ ว่า จะ ม่ยา แผน บจ จุบ ไ 4 หรอ แผน โบราณ  ตลอด จน วิธ การท ร' กษา ท่ง การ แพ ทยแ ละ 
ไส ยศ ไส ตรี  หมอ ประสาน ได้ อุทิศ ตน เอง เข ไ ไป ศก ษไ นำ มาร ไาษ าผู้อ น และ ตน เองอก ด" วย  ด" วย 

กุศล จิต อไ 4 น ใ) กระ ม' ไท ทำ ให็ห มอ ประสาน มชวิ ตยน ยาว มา ได้ รวม  10  บ ของ ระยะ เวลา ท หมอ 

ประสาน ได้ บวย อยู่ น ใ) 

ใน ทชุด  สง ทมนุ ษย่เ รา ทุก คน ไม่ อาจ จะ หล กเถึ ยง ได้  คอ ว ไ) จาก ไป ของ หมอ ประสาน 
ก็ มา ถึง  ว' นน ใ) หล ใจ ากทิ เลิก ประชุม และ กลบ ถึาบ ไน  เวลา ประมาณ เก อบ  2 ทุ่ม  ของ ว' ไ] ทิ  22 
กรกฎาคม  2519  พอ ถึง บ ไน  ได้ ไป ทห ใ) ง อาหาร ขอ งบ ไน ใหญ่  ไม่ เห็น มี ใคร อยู่ เลย ก็  สอบ ถาม 

เจ้ชุ  (คน เก่า คน แก่ ขอ งบ ไน อโศก)  ว่า  “ว ไ) น ทำไม ไม่ มี ใคร อยู่ เลย”  คำ ตอ บท ได้ ร' บ “พวก เขา 
ทุก คน ไป โรง พยาบาล ก ไ)  คุณ หมอ เสย เสย แล ว”  ก็ นก อยู่ ใน ใจ แลใ ว่า  คำ พู ตน จะ ต ใ) ง ได้ ยิน สัก 
ว' นห นง  แต่ ไม่ คิด ว่า จะ ได้ ยิน เร็ว อย่าง น 

ตลอด เวลา ทได้ มี การ สวด พระ อภิธรรม ใน้แ ก่น มอ ประ ส ไน น ใ)  ส์งท พวก เรา ใน หมู่ าถึ 

น ใ) งภมิ ใจ มาก ก็ถึอ  หมอ ประสาน มี คน รก เขา และ ระ ถึก ถึง เขา อยู่ เสมอ  เพราะ สังเกต ได้ ว่า ทุก คน 


ฑม การ สวด พระ อภิธรรม นํ้น  จะ มผู้ห สก ผู้ใหญ่  ญาติ มิตร  เพือ น ฝูง  มา ร่วม ใน งาน สวด อ ยาง 3 ม่าก 
มาย จน ถง คน บรรจุ 

หมอ ประสาน เบน ลูก ทพ่อ และ แม่ ภูมิใจ ใน ต' ว เขา  เบน พ เบน น ใ) ง ทด ของ พวก เรา ทุก ดา ง 
การ จาก ไป ของ หมอ ประสาน  จาก ไป แต่ ร่าง กาย เท่า น ความ ด ต่างๆ  ท หมอ ประสาน ได ส ราง ไก 
ไม่ ม่ใค รจ  ะ ลม หมอ ประสาน ได้  ขอ ให้ ความ ดทห มอ ประสาน ทำ ไว้ ใน โลก น จง ดล บํน ดาล ใใง ดวง 
วิญญาณ ของ หมอ ประสาน ไป สู่ สุคติ เถิด 

ถวิ ชาติ หน ไม่ จริง  ขอ ให้ เรา มา ร่วม เบน พ เบน น ใ) งก' นอก นะ หมอ. 

รไไ และ ระ ลกสิ งอย เสมอ 
จาก... พ และ น ใ) ง 


0 


0-^ 


คๆ 0 าลย 


จาก ลูกๆ 

และ แล' ว ว" นทพ วก เรา ท^ 4 หมด จะ ฅไ) งม การ สูญ เสืย ครํ้ง ยง ใหญ่ ใน ชวิต ก็ มา ถง  เพราะ 

เบ็น การท เรา สูญ เสืย พ่อ ผู้ซง เบน ทุกอย่าง ของ เรา ไป  พ่อ เบน ท" ง พ่อ  เพ อนและ ครู  ใน เวลา เด ยว 
ก" นพ วก เรา เสืย ใจ และ ตกใจ มาก  เม อ ทราบ ฃ่ๅว การ จาก ไป ของ พ่อ พวก เรา ทำ อะไร ไม่ ถูก รู้สิก งง อยู่ 
ขณะ ห นง  เพราะ เรา ไม่ คิด ว่า พ่อ จะ จาก เรา ไป เร็ว เช่น น กง พ่อ จะ ไม่ ใช่ คน แข็ง แรง เช่น คน ธรรมดา 
ทว  ๆ ไป  และ เรา ก็ ทราบ ดว่า พ่อ คง อยู่ กบ พวก เรา อก ไม่ นาน  เรา จง พยายาม ไม่ เสืย ใจ ให้ มาก น" ก 

แต่ เม่อ เวลา น มา ลง จริง  ๆ เรา ก็ต ใ) ง เสย ใจ จน บอก ไม่ ถูก  พ่อ เบน คน ดม่ ใจ โอ บอ ใ) มอ ารื แก่ ลูก  ๆ 
ทุก คน  เรา ทราบ ดว่า การ จาก ไป ค ร" ง นของ พ่อ จะ ไม่ ม่ทา งก ล" บ มา อีก ได้  และ ก็ เบน ธรรมดา ของ คน 
ทุก คน ทจะ ต ใ) ง ตาย  แต่ เรา ก็ ไม่ รู้ ว่า ทำไม ท" งๆ  ท เรา รู้ อย่าง น เรา ก็ ย" งอด คิด ไม่ ได้ ว่า ส" ก ว" น พ่อ อาจ 
กล" บ มา ก็ ได้  แต่ ความ รู้ส์ก ม" นก็ ขด แยใ ก" นอ ยู่ เสมอ  แต่ ถงอ ย่าง ไร ตอน นพ่อ ก็ จาก เรา ไป แล^ว  ลง เรา 
จะ อยู่ ร่วม ก" น ไม่ นาน แต่ พวก เรา ก็ ทราบ ลง ความ ร" กท พ่อ ม่ต่อ เรา ทุก คน ดว่า มาก แก่ ไหน  ความ เสืย 
ใจ จะ คง อยู่ ใน จิต ใจ ของ ลูกๆ  เสมอ  พวก เรา จะ ทำ ต" าให้ เบน คน ด,  และ เส ยง ของ พ่อ ขณะ ทพ่อ 
บวย จะ ก ใ) งอย ใน หู ของ เรา เสมอ ว่า  “จง เบน คนด้  เช่อ พง แม่  และ ช่วย เหลอ แม่ นะ ลูก”  เรา ทุก คน 
จะ ไม่ ทำ ให้ พ่อ ผิด ห ว" ง ใน ต" ว เรา เลย 

ขอ ให้ วิญญาณ พ่อ ไป สู่ สุคติ ภพ เทอญ 

รก าาอ เสมอ 

ฝน  ฝา  ผาย  ผน  บอ ง 


คํๆ ไว้ อาลัย 

วน ทย^ อยห วาด กล ๆท สุด ก็ 5 ^ๅถึ ง ๆ นท  22  กรกฎาคม  2519  เบน วใ 4 ทยอย และ ลูกๆ 
ตอง เสย พ่อ ไป  ซึง หมา ยถง การ สุญ เสืย ทุก ลา ทุกอย่าง  ขาด หล กชย ของ ครอบ คร่ว  หมด ท พง 
ท “งท ย ไ) ย ได้ พยายาม เต รยบ ต' ง เตรียม ใจ แลํ๊ก็ ว่า  สไา วไ 4 หนึง สาน จะ ต ไ) ง จาก ย ไ) ย และ ลูก  ๆ ไป 

เพราะ โรค รี ายท สาน เบน อย่  แต่ เม อถง เวลา ท สาน จาก ไป จริงๆ  แล ว ยั๊อย เสืย ใจ อย่างบอก ไม่ ถูก 
10  บ แห่ง การ ต่อ สุก' บ โรค ร ไย ของ สาน ได้ สน สุด ลง  ตลอด เวลา เรา พยายาม ทุก วิถ ทาง ทจะ รไา ษา 

โร คน ให้ หาย  แต่ ม' นก็เ พ่ยง แต่ ทุเลา ลง บ ไง  ทรง ก' บท รุด สลํ บก ไ 4 ไป  สาน พูด เสมอ ว่า  สาน จะ ไม่ 
ยอม แพ้ ลัน  ไม่ ยอม ตาย ง่ายๆ  หรอก  เพราะ ห่วง ลูก เรา ย' ง เล็ก  สาน พยายาม อด ทน ต่อสู้ ก' บ ความ 
เจ็บ ปวด  ทรมาน  ทุก ฃวิถ ทาง  แต่ก็ ไม่ สามารถ เอา ชนะ ลัน ได้  สาน ได้ จาก ย ไ) ย และ ลูกๆ  คุณ พ่อ 
คุณ แม่  พ่น ไ) ง และ ผู้ท เคย ได้ ร' บ ความ ช่วย เห ล็อ จาก สาน ไป อย่าง สงบ  และ ไม่ ม่ว' นท จะ ได้ กล' บ 
มา พบ ก' นอก  คง ทง ไว้ แต่ ความ ดท ได้ ทำ ไว่ใ น ระหว่าง ทย่ง ม่ช่ว ตอ ยู่  ให้ ผู้ท อยู่ ขุไง หล' งได้ ระลึก ถง 
แห้ ขณะ ทบ วย อยู่ ก็ ไม่ เคย เลัน ทจะ ให้ ความ ช่วย เห ลึอ  หรีอ ให้ ค็าแ นะ นำ ก' บผู้ท มา หา  เม อ เห็น คน 
อนม่ ความ ทุกฃ  เจ็บ ปวด มา หา  สาน จะ ลึมค วาม เจ็บ ปวด ของ ต' ว เอง  และ ช่วย เห ลึอเ ขา ให้ พ ไ! ทุกฃ็๋ 
และ ความ เจ็บ ปวด ทุก ครไ ไป  ส ไน ช่วย ทุก คน ไม่ ว่า จะ เบน ผด  หรีอ ยาจก  เพราะ สาน ลึอ ว่า ค่า 

ของ ชวิต คน เรา นไเ  เห ม่อน ลัน หมด  ความ ด ของ สาน ลัน นจะ ตรา ตรี งอ ยู่ ใน จิต ใจ ของ ผู้ท ได้ ร' บ 

ความ ช่วย เห ลึอต ลอด ไป 

สาน ขา หาก วิญญาณ ของ สาน อยู่  ณ ทฺใด ขอ ได้ ร่บรู้ ไว้ ด ไย ว่าย อยแ ละ ถูก ๆ คิด ลึงเ หลึอ 
เคิน  ลัน เหงา วไเ หว่  และ ขาด ความ อบอุ่น  เม่อ เรา ต ไ) ง ขาด สาน ซึง เปรียบ เส ม่อน ร่ม โพธ ร่ม ไทร 
ของ ยํ้อย และ ลูกๆ  ไป  เม่อ ตอน ท สาน ลัง แข็ง แรงอยู่  เรา  พ่อ  แม่  ลูก  ไม่ เคย ห่าง ลัน เลย  สาน 
เบน คนร่ ก ลูก มาก  ไม่ ว่า จะ ไป ไหน ไป เท ยวท ใด จะ ต่อ ง เอา ลูก ไป ดว่ย ทุก ครไ  ลึง แห้ จะ เห นอ ย ยาก 
แต่ เรา ก็ม่ค วาม สุข  จน กระ ท' ง สาน ต ไ) ง นอน บวย คร^ง สุด V ท้ยอ ยู่ ลับ บ ไน ลูกๆ  ก็ ไม่ เคย ห่าง  ช่วย 
ย ไ) ย พยาบาล ดูแล พ่อ อยู่ ตลอด เวลา  ลูกๆ  ทุก คน อยาก ให้ พ่อ หาย ใ' ง่วย  เรา จะ ได้ อยู่ ลัน อย่า งม่ 

ความ สุข เห ม่อน เม่อ ค่อน  แต่ ลัน ก็ เบน เพ่ย ง ความ หลัง ทเลึ อน ลาง เท่า ใฌั้  ใน ทสุด สาน ก็ ได้ จาก ยอ์ย 
และ ลูก  ๆ ไป อย่าง ไม่ม่ ลัน กล' บ 

ย ไ) ย และ ลูกๆ  ขอ ตไ จิต อธิษฐาน  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ พ่อ จง สู่ สุคติ เถด  บุญ กุศล 
ต่ 1ง ๆ ท เรา ได้ ร่วม ลัน สร ไง ไว้  ขอ ผล บุญ นํ้น จง ส่ง ผล ตอบ สนอง ลับ สาน ดวย  ย ไ) ยอ ยู่ข ไง หลัง จะ 
พยายาม อบรม สั่ง สอน ลูก ให้ เบน คบลึ  ม่ เมตตา  อย่าง ท สาน เคย สอน ไว้  ขอบ ารม่ ของ สาน จง ช่วย 
ปก ใไ อง คุม ครอง ย ไ) ย และ ลูกๆ  ตว่ย 

ร' ก และ อา ล' ยอ ย่าง สุด ซึง 
จาก ยอ ย 
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ดร้ง ที  1/2519  'ปา ฐเา ถา 0 ร รม 

โดย 

พระ ราช นํนท มุน 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประทาน รง สฤษ ฎ ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วํน อาทิ ตย็๋ท  27  มิถุนายน  พ. ศ.  2519 

ญใสิ โยม พุทธ บริษิ ท ท" ง หลาย 

ณ บ คน  ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อ น เบน หล กคำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
แล" ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กฅํ้ง ใจ พง ค" วยดี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ จาก การ พง  คาม 
ลม ควร แก' เวลา 

ใน เวลา ที่ จะ เร็ม ค" นขน กล่าว ปาฐกถา  อาคม าเค ยก ล่า ว ว่า  ขอ ให้ ทุก ท่าน ค" งอก ฅไ 3 ใจพื่ ง 
ค" วยคี  และ กล่าว ว่า  ถึง เวลา ที่ จะ แส คง ปาฐกถา ธรรม อ" น เบน หล" ก คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

แล" ว ที่ ไค้ กล่าว ออก ไป ใน รูป เช่น น ไา,  ก็ เพื่อ จะ เบน เครื่อง เคือ นจิค สะ กิค ใจ  ให้ ญาฅิ โยม ท" ง หลาย ไค้ 
คิค ไค้ นึก ว่า  เรา กำ ล" ง จะ พง เรื่อง เกี่ยว ก" บ หล" ก ธรรมะ  อ" น เบน คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ 
ที่ ว" ค เรา น์มี การ ประกาศ แค่ เรื่อง คำ สอนพระ พุทธ ศาสนา  มี การ ป ฏิบัฅิ แค่ เรื่อง ที่ เบน ไป คาม หล" ก คำ 

สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ไค้ ประกาศ เรื่อง อื่น  นอก จาก เรื่อ งน์  ไม่ ไค้ กระทำ เรื่อง อื่น นอก ไป 
จาก เรื่อ งน์  ก็ เพื่อ จะ ให้ ญาติ โยม ไค้ เกิค ความ เขา ใจ ช" ค เจน แจ่ม แจ" ง ใน เรื่อง เกี่ยว ก" บ หล" ก คำ สอน 

เกี่ยว ก" บ การ ปฏิบัติ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ เห ทุ ว่า เรา ท" ง หลาย เบน ผู้ น" บถึอ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ 
ยอม ร" บ เอา พระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า เบน หล" ก ทาง ใจ  เบน ที่พื่ง  ซึ่ง เรียก ใน ภาษา บาลี 
ว่า  สรณะ  สรณะ แปล ว่า ที่พื่ง ทาง ใจ  เบน สืงที่ เรา ควร จะ นึก ถึง บ่อยๆ เพื่อ ให้ เกิค ความ ม “น ใจ  ให้ 
เกิค ความ เชอ น์น  ให้ เกิค การ กระทำ ใน ทาง ก" าวห น" า ของ กายวาจา ใจ  ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ คาม หล" ก คำ 
สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  อ" นน์น "บ ว่า เบน เรื่อง สำ ค" ญ แค่ ว่า ถ"  เรา พิจารณา คเห ทุ การณ์ ท' ว ๆ ไป 
ในํ หมู่ พุทธ บริษ "ท ของ เรา ใน ลม" ยน์แ ณ์ว  ก็ จะ เห็น ว่าย" ง เข" าใจ น์อย  ยนั ไม่ ร้ว่า อะไร ควร อะไร ไม่ ควร 
ยวัมี การ ปฏิบัติ ผิคพ ลา คอ อก ไป จาก หล" ก คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจา อยู่ หลาย เรื่อง หลาย ประการ 

เมื่อ ว" น อาทิ ฅย์ ก่อน แรม แป ค คา  อาคม าไม่ ไค้ เทศ น์ที่นี่  แค่ ว่า ไป เทศน์ ที่ ว" ค พระ แก" ว เมื่อ 
เทศ น์ฉ" น เพล เสร็จ แล" ว ก็เคิ นอ อก มา  เพื่อ จะ ไป ขน รถ กล" บ ว" ค ไป เห็น คุณ โยม ผู้หญิง  ผู้ หนึ่ง นั่ง ไหว้ 
อย่ที่ รูป ย" กษ์  ใน ว" ค พระ แก" วมี ย" กษ์นั่ วโฅ อยู่ สอง นั่ว  แล" ว โยม คน นนก็ ไป นั่ง ไหว้ อยู่  อ่าน ชื่อ ย" กษ์ค "ว 
น" น ว่า  ท" าววิ รูฬห็ บกษ์  แกก็ ไป นั่ง ไหว้ อยู่  อาคม าก็เ คิน ไป เห็น พอคี  แล" วก็ ไป ยืน ข" างห ล" ง แล่ วก็ 
ถาม ว่า  คุณ โยม ไหว้ อะไร  ถาม คำ แรก คู เห มีอน ว่า จะ ไม่ ไค้ ยิน  จิค กำ ล" ง เบน สมาธิ อยู่ ก" บ ย" กษ์  เลย 
ไม่ เหลียว คู  ก็ เลย ถาม อีก ที หนึ่ง ว่า คุณ โยม กำ นั่ง ไหว้ อะไร  แกก็ ห" นม าคู แล" ว ยม ๆ คือ เห็น อาคม าก็ 


จำ ไค้ ว่า เทศ น เมือ ฅะก เอง  แก ก็ บอกว่า  ไหว้ เจำ พ่อ  บอกว่า เจํๅ พ่อ อะไร  เจา พ่อ ย ว้าษ์ หรือ  ยไา ษ์นี่ 
เบ็น เจา พ่อ ของ โยม ค้วย หรือ  คู รูปร่าง หน้า ฅา น่า กราบ ไหว้ เสืย เมื่อ ไหร่  ยิง เขย ว ยิง พ่น จะ กิน เนอ กิน 
เสือ ค ของ มนุ ษย  แล วไป น่ง ไหว้ อยู่ ทำไม  แกก็ ยม ๆ ก็ บอกว่า  ไหว้ แก่ หลวง พ่อ แน้ว ก็ พอ แล ว ไม่ 
ฅอง ไหว้ ยิก ษ อีก  แล* วแก ลุก ขน ยม  ๆ แน้ วก็เ กิน ไป  ทีนค นที่ไ ปวค พระ แกว อาฅ มา ลง เก ฅคู  ไหว้ ทุก 
อย่าง  ไหว้ หลวง พ่อ แน้ว ใน โบสถ์  ไหว้ ววล อง ฅว  ที่ ยืน อยู่ หน้า โบสถ์ ควย  น้วล อง ก่วที่ ยืน อยู่ หน้า 
โบ สถก็ ไค้ รบ เกีย รกิ  เอา พวง มา ล ไ] ไป แขวน คอ ไป สวม เขา  แล วก็เ อา ทอง ไป บคห น้า ผาก เจำ น้วส อง 
ฅวน ไา, น้วย  แล วก็ ไหว้ รูป พระ ฤษี  ที่น้ง อยู่ น้า น หล ไ โบสถ์  ยไา ษีสอ งน้ว คน ก็ ไหว้  ที่ ไหว้ ไป หมค ท" ง 
น" น เพราะ เรื่อง ไม่ รู้ ไม่ เน้า ใจ  ว่า อะไร เบน อะไร น้นเ อง  ไม่  รู้ ว่า อะไร เบน เรื่อง เกย วน้บ ศาล นา  หรือ 
อะไร ไม่ ใช่ ศาสนา  จึง ไค้ ไป ไหว้ เน้า ยไา ษีน้ว น้น อยู่  น้นน เบน การ ไม่ ถูก น้อง  แก่ เรื่อง เพราะ ไม่ รู้ ไม่ 
เน้า ใจ  แล วก็มื ความ ขลาด ความ กน้ว ประจำ นิสส ไ]  เพราะ ว่า ความ กน้ว นี่เรื ยก ว่า เบใ เส ญ ชาฅ ญาณ 

เก่า แก่ ของ มนุษย์ เรา  พอ เกิค ขนม าก็มี ความ ขลาด กน้ว ก่อน เบน เรื่อง แรก  จึง เห็น ไค้ ว่า เด็ก พอ เกิด 
มา ก็ ร้องไห้ อย่าง แรง ที่ เดียว  การ รอง  เพรา ะส็ง ที่ฅน ไค้พ บน \ เไม่ เหมือน  กบ ที่ดน ไค้  น้มน้ สมา ก่อน 
ขณะ อยู่ ใน น้อง ของ คุณ แม่น^ แอ ยู่ ใน สภาพอย่าง หนึ่ง  พอ ออก มา จาก น้อง คุณ แม่  ก็ พบ สภาพ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  ก็ เลย ร้อง ออก มาด วยค วาม หวาด กล วใน สืงที่ คน ไค้ ประสบ พบ เห็น  ความ กล วนึ่เ บน สืงที่ คิด 
อยู่ ใน จิฅ ใจ ของ คน น้ว  ๆ ไป  เมื่อ มืค วาม กน้ว เกิด ขน ก็ ย่อม แสวง หา อะไรๆ  เพื่อ จะ มา เบน ที่ พึ่ง ของ 

น้ว  1ค้ คาม ฐานะ  เพราะ ฉะ น" น เรา จึง เห็น ว่า คน เรา นี่  เข ไ ไป ไหว้ คน ไม้  ไหว้ น้อน หิน  ไหว้ จอม ปลวก 
ไหว้ โน่น ไหว้ นี่  ไหว้ จิปาถะ  ที่ ไป ไหว้ ๆ อยู่ น \ เไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เบน เรื่อง ของ ความ ก น้วเ ทำ น" น เอง 
แล วก็นึ กว่า สิง เหล่า นไแ จะ เบน ที่ ของ น้ว ไค้ จะ ไค้ บอ งก นคน ให้ พน ภ ไ] อ นครา ย จึง ไค้เ น้า ไป กราบ ไป 
ไหว้ น้วย ประการ ค่าง ๆ เรื่อง นึ่ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ใหม่  แก่ เบน เรื่อง เก่า แก่มี มา ก่อน ยุค พระ พทธ เจำ ของ 
เรา เกิด น้วย ซา ไป 

ใน ประเทศ อินเดีย ก็มี การ ไหว้ น้น อยู่ ใน รูปอย่าง นี่  เรา จะ เห็น ว่า คน อินเดีย ไป ไหว้ สืงน "น 

ส์งนี่  คาม ที่ ค่า งๆ น้วๆ ไป  โดย เขา เน้า ใจ ว่า เบน เรื่อง ที่ จะ ช่วย เขา ให้ น้น จาก ความ ทุกข์ ความ เดี อด 
ร ไ] น ทาง จิค ใจ ไค้  เคย ไป เห็น ใน ประเทศ อินเดีย มี กน แก่ คน หนึ่ง  ไป น้งอ ย่ก ลาง แดด  แก่ ว่า น้น เป็น 
ฤคูห นาว  น้งก ลาง แดด ก็ อุ่น สบาย ดี  แน้ว ก็มี ภาชนะ คล ไยน้ บก ะ ละ น้ง ใบ ใหญ่  มี หิน หลาย น้อน เอา 
มา ใส่ ไว้ ใน ภาชนะ นน  แล วแก ก็ เอา แบง น้า งขไ วสา ร เอา อะไร น้า ง ใบไม้  ดอกไม้  ไป โปรย ที่ หิน 
เหล่า นนี่เ  แล ไ) ก็น้ง ไหว้ น้งบู ชา อยู่ คลอ ค เวลา  ไป ถาม คน ที่มีค วาม รู้ พอ จะ คุย กน ไค้  ถาม ว่า ที่ เขา ทำ 
อย่าง นนเ ขา ไหว้ อะไร  เขา ก็ บอกว่า ไหว้ พระ ศิวะ เน้า  เพราะ ถือ ว่า พระ ศิวะ นี่ อยู่ ทุก แห่ง  ใน น้อน หิน 
ใน กอง กิน ใน จอม ปลวก  ใน คน้ห มาก ราก ไม้ มี พระ ศิวะ อยู่ ท" งนน  แลไ เขา ก็ ไป น้ง ไหว้ อย่าง นึ่น  น้วย 
การ นึก เอา ใน ใจ ว่า  เบน สิง เครื่อง แทน พระ ศิวะ เน้า  ก็ ไป ทำน้ นอ ยู่ ใน รูปน้ งก ล่า วก็เ นึ่อง จาก ความ 
กล ไ ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  พระ พุทธ เจ ไข องเรา คร้ส เที่ยว น้น เรื่อง นี่ ไว้ อย่าง ไร  มี เรื่อง ใน ภาษา บาสื อยู่ 


อนห นง  เรียก ว่า เบน กำฅ รส ของ พระ อง ก์ๆๅ มหาชน เบน อ นม ๅก  เมื่อ ถูก ภ ไ] คุก กาม แล ว ย่อม ถือ เอา 
ฅน ไม้ บาง  บา  เม้ บาง  ภูเขา บ* าง  แม่ นาบ* ๅง  ว่า เบน สรณะ เบน ที่ พึ่ง ของ คน  แล* ว พระองค์ กฅร ไเ ว่า 
“ เน ฅํ  โข  สรณํ  เข มํ”  น่น ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง อํน เกษม  “ เน คํ  โข  สร ณมุฅ คมํ”  น่น ไม่ ใช่ ที่ พึ่ง อไา .สูง สุด 
ผู้ทีไ ปก ราบ ไหว้ สีง เหล่า น \เ  จะ ไม่ พ* นไป จาก ความ ทุกข์  เพราะ ว่า การ ไหว้ ส์ง เหล่า นน ไม่ มีอะ  ไร ที่ 
เบน คำ สอน  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ข* อ ปฏิบั คอ ไเ จะ เบน การ ช บอก แนว ทาง ชีว้ฅ ให้ เรา เข* าใจ  ว่า ควร จะ 

ป ฎิบัคิ คน อย่าง ไร  เช่น ว่า ญาฅิ โยม ไป ไหว้ สีง ค่าง  ทุ  สม มคิ ว่า ไป ไหว้ ใ สา หล ไไเ มี อง  ไป ไหว้ สีงที่ เขา 
มีทุ อยู่ ใน ที่ทว  ทุ  ไป  มี บ* าง ไหม ที่ส์ง เหล่า นนพ คอ อก มา เบน คำ สว้] สอน  เบน คำ ค่โแ คือ น ว่า อย่า 
ไ] ระ พฤฅิ อย่าง นํ้น  จง ประ พฤคิ อย่าง น ท่าน จะ มี ความ สุขมี ความ ปลอด ภ ไ]  สง นไา .ไม่ มี คำ สอน ไม่ มี 
คำเ คือ น อะไร ท" งนน  เรา ไป ไหว้ ค* วย การ คิด เอา เอง นึก เอา เอง  แล* วค์ส บาย ใจ เอา เอง  โดย คืค สุม 

เอา ว่า สืง เหล่า นไา .จะ ช่วย เรา ให้ พ* นไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด ร* อน  ซึ่ง ความ จริง แล* วสืง เหล่า นไเ 

ช่วย อะไร ใคร ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ใช่ สิ' งที่ จะ ช่วย ไค้  แค่ ว่า เรา คิด เอา เอง ว่า ส์ง น^น. จะ ช่วย ไค้  แล* วก็มี 
ความ อม อก อม ใจ อยู่ ด' วยค ว เอง  ถ* าไป กระทำ อะไร มี ความ เจริญ  มี ความ ก ไว หน ไ]  เช่น คน ที่ ทำ การ 
คไ ขาย  ไป ไหว้ อะไร ทุ  ที่ เขา ว่า ศ กด สิทธื้  เช่น รูป พระ พรหม หน ไ โรงแรม เอ ราว "ณ อะไร อย่าง น แล* ว 
เรา มา ทำ การ คไ ขาย  บาง ทีม" นก็มี กำไร ขน มา  พอ มี กำไร ก็ ไม่ นึก ว่า เบน ความ สามารถ ของ ค" ว ไม่ นึก 
ว่า เบน ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ของ ค' ว ยก ให้ เขา หมด ไป เลย  ไป ยก ให้ เจ ไพ่ อ เจ ไ แม่ เจ ไน* อง ท" ง หลาย  ว่า 
ไค้ ช่วย คน ให้ มี ความ เจริญ ใน ทาง การ คไ การ ขาย  ให้ ไค้ กำไร อย่าง น นอ ย่าง น อ" นนถ ไ พูด แล* วก็ เรียก 
ว่า ดูหมิ 'นศ ไาด ศรี ของ เองอยู่ ไม่ ใช่ น ไ] ย คือ ไม่ เคารพ ความ สามารถ ของ ค" ว ไม่ เคารพ ความ รู้หรี อ 

อะไร ของ ค" ว ศไา คี้ศรี ของ ความ เบน มนุษย์ ไม่ เคารพ  แค่ ไป เคารพ ว่า สง นไา .สง นมา ช่วย คน ให้ พ่น จาก 
ภ" ยอ" นครา ยดว ย ประการ ค่าง  ทุ  ซึ่ง ไม่ เฃไ ใจ ว่า สีงที่ ถูก ค ไ] ง ‘เณ เบน เรื่อง กำ ล" ง ใจ ของ ค" ว แท้  ทุ  ค" ว คิด 
เอา เอง  ค" ว นึก เอา เอง  แค่ อา ศ" ย สง น" น เบน สื่อ เท่า นนเ อง  ไม่ ใช่ เนอ แท้ อะไร  แค่ ว่า ไม่ ไค้ คิด ไม่ ไค้ 
นึก ใน รูปอย่าง น ไา.  เพราะ ว่า เรื่อง น 1 ^ ม" น เกี่ยว ด*^] ย เรื่อง ความ เชื่อ  เมื่อ มี ความ เชื่อ เกิด ขน แล* วก็ ไป 

กระทำ คาม ความ เชื่อ นนทุ  เรา จึง เห้น ว่า มี คน ไป ทำ ก" น ใน รูป แปลก ทุ  เกี่ยว ด* วย พิธี อะไร ทุ ค่าง ทุ ด" ง 
ที่ เรา ไค้ เห้น ก" นอ ยู่ ท* ว ทุ  ไป  อ" น น! นไม่ ใช่ เรื่อ] ของ ธรรมะ  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ พระ ศาสนา  จึง ใคร่ จะ ขอ 
ทำ ความ เข ไ ใจ ก" บ ญาฅิ โยม สไา เล็ก นอ ย ใน ฐานะ ที่เร นบ นทุท ธ บริบท  คือ ให้ รู้ ว่า อะไร เบน พิธีการ  อะไร 
เบน ค" ว ศาสนา แท้  ๆ อ" น เบน ขอ ป ฏิบัคิ 

ใน คำ สอน ของ พระ ศาสนา ทำ ๆ ไป นน  ถไพู ดก" น เรื่อง แรก ที่ เดียว ก็ ไม่ มี อะไร  มีแฅ่ คำ 
สอน มีแค่ การ ปฏิบั ดิล วน  เช่น พระ ทุทธ ศา? 5 นาข องเรา น ถไเ รา ศึกษา ไป ถึง ยุค พระ พุทธ เจ ไ อ" น เรียก 
ไค้ ว่า ฟ้นย ค ทอง ของ พระ พุทธ ศาสนา  เบน ยุค แห่ งบ ญญา เบน ยุค แห่ง การ ป ฏิบัคิ  เบน ยุค แห่ง ความ 
หลด พ* น จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด วอน  ดวย การ ศึกษา ดวย การ ป ฎิบัฅิ อย่าง แท้ จริง  ใน ยุค นนใ นสม่ ย 
นไแ ไม่ มีอ  ะ ไร  ไม่ มี พิธี รีด อง อะไร เลย แม้ แด่น ไ] ย มี แด่ เรื่อง การ สอน ทำ ความ เข ไ ใจ  ให้ คน ที่เฃ ไ ไป 


ใกล้ เกิค คไา มรู้ค วาม เข^] ใจ  แล้ว ก็ เอา ไป บ่ ฎิบัฅิ  เมื่อ ฅวป ฏิบัฅิ แล้ วก็ พน ไป จาก ความ ทุกข์ เท่า น 
เบน ยุค แห่ง การ พึง ฅวเ อง อย่าง แท่ จริง  ที่ เรียก ว่า  อ" ค ฅาหิ  อ" ฅฅ โน  นา โถ  คือ การ พึ่ง ค" ว เอง  แฅ' ว่า 
การ พึ ง ฅว เอง น \ เก็ฅ อ ง พึ่ง คืว ยก ารป ฎิบัฅิ ธรรม ะ เพรา ะ ใน ห ล้ก กำ กอ น ใน ขอ นก็ ว่า  เธอ จง มีฅน เป็น 
ที พึ่ง  แล้ว ย" ง สอน ฅ่อ ไป อีกว่า  จง มี ธรรมะ เป็น ที่ พึ่ง  หมาย ความ ว่า เรา จะ พึ่งฅ "วน^ นฅ อง พึ่ง ธรรมะ 
การ พึง ธรรมะ ก็ฅ อง ศึกษา ธรรมะ  ป ฏิบัฅิ ธรรมะ  เมื่อ เรา ป ฏิบัฅิ ธรรมะ ก็ ไค้ รับ ผล จาก การ ปฏิบัติ ธรรม 
เรา ก็ จะ พน ไป จาก ความ ทุกข์ กวา มเคื อก รัอน จาก จิก ใจ ไค้  อ" นน เป็น เรื่อง ที่ กระทำ ก" นอผู่ มาก ใน ยุค 

ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจก้  และ ใน สม" ยฅ่อ มา คือ หล" งพท ธ ปรินิพพาน  ประมาณ ส" ก สอง ร ไ] ยก ว่า บนก็ 
ยง สค ใส อยู่  ย" ง มีแฅ่ เรื่อง การ ศึกษา เรื่อง ปฏิบัติ เทำ นน  ไม่ มี อะไร เข ไ มา แทรก แซง ปะปน แม้ แค่น ไ] ย 
แค่ ว่า ภาย หล" ง แค่ ทุทธ ปรินิพพาน ประมาณ สาม รัอย บนี่  เรีม เปลี่ยน แปลง แล ไ ความ กิคค วาม เห็น ก็ 
เรีม เปลี่ยน แปลง ไป  มี อะไรๆ  เกิค ขน เช่น เกี่ยว ก" บ พิธีกรรม ค่าง  ๆ เกิค เข ไ มา ปะปน  เรื่อง ที่ เช่า มา 

ปะปน นั้น ก็ เนื่อง จากว่า  มี คน เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา  ที่นื่ คน ที่ เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา นั้น  เป็น 
คน หลาย ประเภท  แข์ว ก็มีข อง เติม มา ก่อน  ไม่ ไค้ ล ไง สมอง เสีย ก่อน เข ไ มา เป็น พุทธ บริษ "ท  เอา มา 
ท" งๆ ที่มี อะไร ติดฅ "ว มา เยอะ แยะ  เช่น ว่า เคย เคา รพนับถือ ศาสนา พราหมณ์ ก็ เอา สีงนั้ น เข ไ มา ควย 

เคย นับถือ อะไร ก็ เอา สีงน นเข ไ มา นัว ย แล ว อีกอ" นหนื่ งที่ส ไค" ญก็ คือ ว่า  พระ พุทธ ศาสนา นื่มีล "ก ษณะ 
ใจ กว ไง อยู่ หน่อย หนื่ง  ไม่ ค่อย ว่า อะไร ใคร มาก นัก ใน เรื่อง อะไร ค่าง ๆ เห็น ว่า ไม' เสีย หาย เกิน! ป ก็ 
ไม่ ว่า อะไร  เขา ก็ เลย เอา เข ไ มา ควย  แนัว สอน ปน ก" น ไป คาม ฐานะ ของ ผู้ที่ จะ มา รับ กำ สอน  ทำ ไป 
ปอ ยๆ มน ค่อย มี มาก ฃนๆ  หลาย เรื่อง หลาย ประการ  ใน ยุค หล" งๆ ก็มีส์ ง ค่า งๆ เข ไ ไป ปะปน  จึง 
กลาย เป็น พิธีการ ทาง ศาสนา ขน  กลาย เบน ถือ เสีย ว่า เป็น เรื่อง หนื่ง ใน หล" ก กำ สอน ใน ศาสนา  ความ 
จริง นั้น ไม่ ใช่  ไม่ เกี่ยว ข ไ] ง นับ หนัก กำ สอน หรือ หนัก ปฏิบัติ  แค่ เบน เรื่อง พิธีกรรม นัว นๆ ที่เกิ ค ขน 
ใน ภาย หนัง  แนัว คน ก็ เอา ไป ใช้ 

ทำไม คน จึง ชอบ ใน เรื่อง พิธีกรรม  ก็ เพราะ ว่า ม" น ปลอบ ใจ ง่ายๆ  ทำ ให้ เข ไ ใจ ง่าย  ไม่นั อง 
ปฏิบัติ อง^ ไร เพียง แค่ ไป ทำ พิธี ก็ นึก ว่า พอ จะ ไค้ อะไ วแ นัว  สบาย ใจ แล ว จะนั น จาก นันฅ ราย จาก เรื่อง นั้น 
เรื่อง นื่แ นัว  มน เบน อย่า งนื่  เป็น เรื่อง ที่ คน เข ไถืง ง่าย  โค ย เฉพาะ คน ที่ ขา ค การ ศึกษา  ไม่ มีบญ ญา 
ใน เรื่อง เกี่ยว กบ ชีวิฅ  เรื่อง ความ ทุกข์ เรื่อง อะไร ค่า งๆ  เมื่อ ไค้ เห็น เขา ทำ อะไร I ห้ก็ส บาย ใจ  ไม่นั อง 
เรียน ทาง ธรรมะ ไม่ นัอง ไป ปฏิบัติ  นานๆ ไป ทำ แค่ เพียง พิธี เท่า นั้น  คไที่ เรา ไค้ เห็น ก" นอ ยู่ทว ๆ ไป ว่า 
คน เรา มี ความ ทุกข์ มี ความ เคือ ค รอน ใจ  ไม่ ค่อย จะ ไป หา พระ ที่ สอน ธรรมะ  แค่ ไป หา หลวง ฟอท "ง 
หลาย ให้ ทำ สะ เคาะ เคราะห์ รคนื่ านน คนื่า พร ให้  เมื่อ วาน นื่ไป เทศน์ ที่ สมาคม รัฐ ศาส คร์ป ระ ยุกค่  เทศน์ 
เสร็จ แล วมี คน หนึ่ง เอา หมอ ช่า วน น เอง ใส่ นื่า อะไร ก็ ไม่ รู้  มี ใบ เคย หอม มา ควย บอกว่า หลวง พ่อ อย่า 

ไป ก่อน ช่วย ร คนื่า มน ติ ให้ หน่อย  บอกว่า ไม่นั อง พรม นื่าม นติห รอก  เมื่อ กี่นื่พ รม นื่า ธรรม คา ให้ แนัว 
บอกว่า เอา นิค หน่อย  ๆ บอกว่า ไม่ คอ ง ๆ แก จะ  เอา ให้ ไค้  แล วมีเ พึ่อน คน หนึ่ง บอกว่า  อย่า รบกวน 


ท่าน เลย ท่าน จะ รีบ ไป เทศน์ ที่วค โน้น อีก ฅ่อ ไป  จะ พรม อะไร น้นอ ย่อีก  ไม่ พรม ให้ กน อีนก็ พรม ให้ 
กบ ผม หน่อย บอกว่า ไม่ น้อง  กุณก็ ไม่ พรม ให้ เหมือน กน  ไม่ อยาก ให้ คุณ โง่ ลง ไป กว่า นอีก  ให้^ 
ฉลา ค ขน ลไา หน่อย  แน้ว ก็ เลย เกิน ออก ไป เลีย ไม่ พรม ให้  น้อง การ จะ ให้ พรม นาม นฅ์ ให้ กบ พรรค พวก 
บาง ฅวแ กบ ไง  ความ จริง คน ที่น้ง พง อยู่ น้นเ บน พวก ที่ ไม่ น้อง การ ก็มื  ที่มืค วาม น้อง การอ ย่าง น่นก็ มี 
แค่ อาฅ มา จะ รีบ ไป บอกว่า ไม่ น้อง อย่า พรม 1ล ย แน้ว น์ๅที่ เอา มา ให้ พรม ก็น์า ธรรม คา  ใล่ห น้อ ขาว มา 
คูน้น ไม่ เข ไ ท่า เลีย เลย  ท่า เหมือน กบ เด็ก เล่น ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  เลย เกิน ออก ไป ไม่ ไค้ พรม ให้  แล ดง 
ให้ เห็น ว่า จิฅใ จน" นยไ น้อง การ น้ฅคุ ปลอบ โยน  ไม่ พยายาม ที่ จะ เบน ผู้ใหญ่  ไม่ พยายาม ที่ จะ ทำ ฅน ให้ 
เบน คน มีบญ ญา  เพื่อ เข ไ ถึง ธรรมะ  มืแค่ เรื่อง ขอ เรื่อง ขอ ร ไ] งน้น อยู่ คลอ ค เวลา  ที่ สวน โมก ซ์จึง ไค้ 
เขียน ภาพ ไว้ ภาพ หนึ่ง ที่ โรง มหรสพ  คือ เขียน เบน พระ ยืน อยู่ องค์ หนึ่ง  แน้ว ก็มื คน หนึ่ง น้ง ไหว้ อยู่ 
ข ไง หน้ง  อีก คน หนึ่ง น้งคุ ครู หู อยู่ ข ไง หน้า  แน้ว ก็ เขียน น้ก ษร บรรยาย ไว้ ใค้ ภาพ ว่า  “ คน ทุก วไเ นึ่คี 
แค่ ไหว้  พอ บอก ให้ ประ พฤกิ ธรรม มือ กำ หู  ” คำ อธิบาย ภาพ  ว่า คน ทุก น้นนึ่ คีแค่ ไหว้  พอ บอก ให้ 
ประ พฤติ ธรรม มือ กำ หู  ชอบ ไหว้ ชอบ วิงวอน บนบาน ศาล กล่าว  แค่ บอก ให้ ประ พฤติ ธรรม ทำ อย่าง 
น \เ อย่า งนึ่  ไม่ สนใจ ไม่ เอา เรื่อง เอา ราว  กลบ ไป แค่ จะ ไหว้ วิงวอน ขอ ร ไ] งน้น เรื่อย ไป  น้นนึ่ เรียก ว่า 
ยไ ไม่ น้าว หน้า ใน ทาง  น้า นจิฅ ใจ  แม้ ว่า ร่าง กาย จะ เติบ โฅมื การ ศึกษา  มืบญ ญา พอ สมควร  แค่ ว่า ไม่ ไค้ 
สนใจ ใน เรื่อง ที่ ควร จะ สนใจ  จิคใ จยไ ไม่ ก ไว หน้า  ยไเ บน ประ เภท ที่ เรียก ว่า เบน เด็ก อ่อน อยู่ คลอ ค 
เวลา  เบน เด็ก อ่อน ไม่ เบน คน หน่ม ไม่ เบน ผู้ใหญ่ ใน แง่จิ ค ใน แง่ วิญญาณ  จึง ใคร่ จะ ขอ ทำ ความ เข ไ 
ใจ กบ ญาติ โยม ท ไ] หลาย ว่า  เรา จะ เบน เด็ก อยู่ คลอ ค ไป ไค้ อย่าง ไร  เรา ควร จะ เติบ โค ทาง น้า นจิค ใจ  มี 
ความ ก ไว หน้า ทาง น้า นจึค ใจ  แลไ ก็ อย่า ไป หวา ค กล วใน เรื่อง อะไร ค่าง  ๆ ใน เรื่อง ที่ ไม่ ควร จะ หวา ค 

กล" ว คือว่าบางทีคนชอบพูคอย่างนไา.อย่างนึ่  เมื่อ เรา มี ความ ทุก ขีค วาม เด็อ ค ร้อน ใจ  เขา ก็พูค ว่า 
ทำไม ไม่ ไป ที่น่น่ ที่นี  ไม่ ไป ว" คน ไเ ไม่ ไป ว" คนึ่  เขา แนะ นำ อย่าง นไเ  คน ที่ มา แนะ นำ อย่าง น" น กน ที่ 
มา แนะ นำ อย่าง นไา .ไ ม่ใช่ บ" ณฑ ค ไม่ ใช่  ผู้มืบ ญญา  แค่มื ความ เชื่อ ประเภท เคียว ก" น แน้ว ก็ ช" ก จูง ไป 
ใน ทาง เด็ ยว น้น  น้นนึ่ มืค" วอ ย่าง อยู่ ถม ไป 

ว" ค ชล ประทาน นี่ สอน ธรรมะ อยู่ คลอด เวลา นาน ษมา แล ว ขอ อน้ย เถอะ ที่ จะ กล่าว ว่า คน ใน 
กรม ชล ประทาน มืกี่ คน ที่ มา พง เทศน์ ใน ร้ดนึ่  จำ ไค้ ก็มี คุณ อะไร มา อยู่ เสมอ ค ไ] แค่ เบค ว" คที่ จำ ไค้  พวก 
คุณ หญิง คุณ นาย ไม่ ค่อย โผล่ มา เลย ทีนี  แค่ ว่า โน่น ไปถึ งวด เก คุม  ๆ น้ง รถ ไป ไกล  ๆ ไป หา หลวง พ่อ 
ขลไ ๆ ไป ให้ เบา หำ บ ไง เบา กระหม่อม บ ไง  นีเ ขา เรียก ว่า ยง ไม่ฉ ลา ค ขน มา  ลี งที่คี อยู่ ใกล้ กล" บ ไม่ 
เหลียว แล  แค่ ว่า ไป เอา ลีงที่ ไม่ เข ไ ท่า อยู่ ไกลๆ ถึง ขนาด นน  อย่าง นึ่ผีมั นก็ หำ เราะ เอา เท่า นนเ อง 
หำ เราะ ว่า เออ ของ คีอยู่ ใกล้ กน้บ ไม่ มอ^ ษา  แค่ ไป เอา ของ ไม่ เขา ท่า อยู่ ไกลๆ  โน้น  มี คำ อย่าง อยู่ อย่าง 
น แล ำก็ ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  อยู่ ใกล้ๆ  ไม่ รู้ ว่าว ดนึ่เ ขา ทำ อะไร  มืลูก มืห ลาน จะ บวช ก็เพื่ ง เอา 
มา เมื่อ วา นบ ไง วำ. นึ่บไ ง ถาม ว่า คุณ อยู่ท่ ไหน  บอกว่า อยู่ ใน กรม นีเ อง  อยู่ ทีนแ ลำ ทำไม เพ่ง คื่น จาก 


หลบ  ไม่ ไค้ฅื่ นก ไม่ เขา ม่^ 3 ว่าวํ คชล ประทาน นี่ เขา มาบ วชกํ นฃ นาค ไหน  กน ที่ มา บวช ที่วํ คน เขา สม คร 
ไว้ ค" ง แค่เ คือ นม กราก ม-กุม ภาพ นธ์โ น* น เขา มา สม ไ ไร ไว้ ล่วง  บอกว่า ไม่ รู้  ไม่ รู้ เพราะ ไม่ มา ว" ค นี่ นเ. อง 
นีฅ" วอ ย่าง ที่ เห็น ง่า^!  ๆ อยู่ ใกล้ เกลือ แค่ ไป กิน ค่าง  ค่าง นนกิ นเขํ  าไป ไค้เ มอ ไห ร กิน แล" ว ทอง ใ ล้ม น 
จะ เสีย ไป คาม ก" นๆ  การ ไม่ รู้ ไม่ เข" าใจ สีงที่ เรา เสพ เข" าไป นั้น  กิ ทำ ให็จิ ค ใจ เรา เสีย เหมือน ก" น ทำ ให้ 
วิญญาณ ฅก ค่า ลง ไป ทุก ว" นเๆ ลา  นี่ เบน อย่าง นี่ อยู่ เบน ล่วน มาก  คือ ไม่ สนใจ ว่า อะไร จะ เบน ประ โย ชน 
แก่ ชีวิค  ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ถ" าพูก อีกอ ย่าง หนึ่ง กิ กือฃ เกียจ นั้น เอง  ข เกียจ จะ ปฏิบั ฅิจิฅ ใจ  ข่ เกียจ 
จะ บ" งก บค" ว เอง  ข เกียจ จะ เบน คน อค ทน  แค่ ว่า ไป ทำ เรื่อง ง่ายๆ ไป ร คนี่า มนค่ สะ เคาะ เครา ะห ให้ 
ซึ่ง กวา ม จริง  กิ เบน เรื่อง หลอ กก" นนั้ง นั้น  ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  สม ไ] นี่  เรื่อง หลอก 3^ "น มี อยู่ คลอ ค เวลา 

หลอ กก" น ปอ ยๆ  ทำ อย่าง นั้น อย่าง นี่ ประกาศ โฆษณา แค่ เรื่อง เหลว ไหล  สม" ย ก่อน นี่ เขา ใช้ คำ ว่า  ทุ ทธา 
ภิเ สก เฉยๆ  เดี่ยว นี่เพี ม คำ ข" างห น" าเข "อีก คำ หนึ่ง แล" ว มหา ทุทธ าภิเ สก  ให้ ม" น ใหญ่ ขน ไป อีก  เรียก 
ว่า เมื่อ ก่อน นี่  โง่ น้อย  ๆ เดี่ยว นี่ โง่ ใหญ่  เข" าไป อีก  ทำ ก" นที่น้ นที่นี่ ค่าง  ๆ นานา  ทำไม ไม่ คิค ทำ คน ให้ 
เข" าลืง ธรรมะ  ไม่ ช" ก จูง คน ให้ มี กวา มรู้ค วาม เข" าใจ  แล" ว ว" ค วา อาราม ที่ ทำ ทุทธ าภิเ สก กิ ไม่ ใช่ เป็น วค 
ที่ ขา ค การ ศึกษา  มี คน รู้ คน เรียน บาลี สอบ ไค้ แป ค ประโยค เก "ประโยค  แค่ ว่า ไม่ เคย สนใจ ใน เรื่อง คำ 
สอน ของ พระ ทุทธ เจ"  เรียน เพื่อ จะ เอา ประกาศ นียบ "ฅร  พอ ไค้ แล" วกิเ อา ไป สม" กร อะไร ค่อ อะไร 

เบน บุรุษ ไปรษณีย์ บ" าง อะไร ค่อ อะไร ไป คาม เรื่อง  เรียน เพื่อ ใปเ บน ฃข" ชาว บๆน ไม่ ไค้ เรียน เพื่อ เบน 
ฃข" พระ ทุทธ เจ"  เลย ไม่ ศึกษา ธรรมะ ของ พระ ทุทธ เจ"  ไม่ ค" แคว" าสีง ที่ ควร ค" นก น้า สนใจ  ไป ค" น 
คำ ห ร" บฅำ รา โหรา ศาส ฅรีดู คาว คูเ คือ น ใน เรื่อง เหลว ไหล น้น อยู่ คลอ ค เวลา  คน ที่ ไป หา กิ ไม่ ไค้ ทุค ให้ 

เขา ฉลา คฃน มา  ให้ เกิค ความ รู้ ความ เข" าใจ ว่า ควร จะ ทำ อะไร  ประ พฤฅิ อย่าง ไร  ค" งห ม" อนี่า มนฅ์ 
ใหญ่ๆ ไว้ กลาง กุฏิ เอา ฃผง มา หยค ไว้ ให้ ม" น เลอะ เท อะส "ก หน่อย  แล" ว เอา ธูป มา บุ ชา ทุก ว" นๆ ให้ ก" าน 

ธูป ม" น มาก  แล" ว มญั, กิขล "ง  ๆ อย่าง นั้น  แล" ว ข" าง ฝา มี รูป นาย พล โง่  ๆ ค" ง มาก มาย ที่ ให้ ไว้  ให้ อาจารย์ 
ไว้ เบน ที่ ระลึก  อาคม าไป เห็น รูป นาย พล โง่ๆ ท" ง นั้น ที่ ให้ ไว้  อาจารย์ เอง กิ แย่ อยู่ แล" ว แล" ว ลูก ศิษย์ 
จะ ไม่ แย่ อย่าง ไร  อา ค มา เคย เข" าไป ใน กุฏิ อาจารย์ บาง องค์  เห็น รูป นาย คำ รวจ  นาย พล ทหาร ที่ เอา ไป 
คิค ไว้  ไม่ รู้ ว่า ค" ว ลูก อาจารย์ หลอก ไป เบน เครื่อง มือ  เพื่อ ให้ คน อื่น มา เห็น ว่า  เออ อาจารย์ นี่ ไม่ ใช่ 
ย่อย ช" นอ ธิบคื ย" ง มา เบน ลูก ศิษย์ เลย  ความ จริง อุบาย ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เพราะ เรา ไป สม รู้ ร่วม ศิคก "บ 
ความ เขลา ทำ คน ให้ โง่ หน" กล ง ไป ทุกที อุก ว" น ทุก เวลา  แล" ว ประเทศ บ" านเ มือ ง จะ ไป รอ ค ก" น ไค้ อย่าง ไร 
ชาฅิ บ" านเ มี อง จะ เจริญ ไค้ เพราะ มี คนฉ ลา ค ใน เรื่อง อะไรๆ  หลาย สีงห ลาย ประการ  และ 

โค ย เฉพาะ เมือง ไทย นี่ เรา อุย น้นน้ ก หนา ว่า เป็น เมือง ของ พระ ทุทธ ศาสนา  แค่ ว่า พระ ทุทธ ศาสนา นั้น 
อยู่ ใน เมือง ไทย ไม่ กี่เป อรีเ ชนฅ  เรา เบน ทุทธ บริษ "ท โค ยจค ทะเบียน โค ย ชื่อ ใน สำ มะ ใ นคร" ว เบน 

ทุทธ บริษ "ท โค ย ความ รู้ ความ เข" าใจ  ควย การ เอา ธรรมะ มา ใช้ เป็น หล" ก ใน การ ปฏิบั ศิใน ชีวิค ประจำ น้น 
กน อย่าง แท้ จริง  เรา ทำ อะไร  แบบ โง่  ๆ เขลา  ๆ ก" นอ ยู่ ไม่ ใช่ น้อย  ไม่ เฉพาะ แค่ โยม เท่า นั้น  แม้ พระ 


สงฆ์ อง ก ^ จไเ รา ก็ยไ 3 เขลา ก" นอ ย่ไม่ ใช่ น้อย  ไม่ พยายาม ที่ จะ ศึกษา ธรรมะ ให้ ลึก ชง  ไม่ พยายาม ที จะ 
ป ฎิบัฅิ ให้ น้าว ห น่า ใน รูป ค่า งๆ  ใค้เ ห้น อา จาร ย ที่ขน้ งๆ  อะไร ค่า งๆ  ที่ เขา เรียก น้น ว่า  อง น้น เฉียด พระ 
อร หน ฅ์เข ไ ไป แล ว อาฅ มา นึก ใน ใจ ว่า  อย่า ว่า แค่ เฉียด เฃไ ไป เลย  เฉียด ความ เบน พุทธ บริษ ทก็ ยง 
ยาก เต็ม ที  เพราะ อะไร  เพราะ ความ เบน พุทธ บริษ ทน นมี อะไร น้า ง น้อง มีศน้ ท ธาน้ น คง ใน พระ พุทธ 
เจ ไพ ระ ธรรม พระ สงฆ์  ม่ศึล บริสุ ทธน้ นนึ พอ จะ ไป ไค้  เรียก ว่า มี ศรัทธา พอ ไป ไค้  แค่ ก็ยไ ศรัทธา 
งม งาย อยู่ ย" ง ไม่ บริสุ ทธื้ แท้  มีศึล บริสุ ทธก็ พอ ไป ไค้  แค่ก็ ไม่ เท่าใด น" ก แค่ ว่า มี ขอด' อ ไป ว่า  ไม่ ถือ 
มงคล ดื่น ช่าว  เบน ผู้ เชื่อ กรรม ไม่ เชื่อ มงคล  พอ เอา หล" กนึ  ไ ป พิจารณา แล ว หลวง พ่อ ที่ เขา ว่า เก่ง น 
น้น จะ หลุด ลอย ไป ถือ ไม่ ไค้ เรื่อง  เบน พวก ปลุก  ๆ เส กๆ  ลง เลข ลง ยรั 4ต็  ใคร ไป หาถื พูด ว่า อย่า งนน 
อย่าง น พูด เรื่อง ที่ ไม่ เข ไ เรื่อง ไม่ ไค้ พูด จูง คน เข ไ หา ธรรมะ ให้ ปฏิบัติ ธรรมะ  แน้ วก ชอบ พูด ใน ทาง 
ข ล" งๆ ใน ทาง ศ" กดื่สิ ทธ  เมื่อ คืน นฉ" น ไค้ เห็น เทวดา  เทวดา อง กน นมา หา ฉัน  ไค้ คุย ก" นอ ย่าง น" นอ ย่าง 
น นี่ ม" น ไม่ ใช่ เรื่อง ของ ธรรมะ ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ ธรรม  ไม่ ใช่ เกี่ยว ก" บ คำ สอน เพื่อ ความ น้น 
ทุก ข ทีนี่ถ ไย" งอ ยู่ ใน รูปอย่าง น" นแน้ ว ย" ง ไม่ ไค้ เฉียด ความ เบน อริยบุคคล ใน พระ พุทธ ศาสนา  เพียง 
พระ โสดา น้นถื ย" ง ไม' เฉียด ใกล้ เข ไ ไป เลย  เพราะ พระ โสดา บ" นน้น น้อง ละ ส" ก กาย ทิฏฐิ  ละ วิจิกิจฉา 

ละ สี ล" พพฅ ปรามาส  น้วนี่ แหละ น้วส ไค" ญที่ เรียก ว่า  สี ล" พพฅ ปรามาส  หมาย ถืงค วาม เชื่อ เหลว ไหล 
ประการ ค่าง  ๆ เชื่อ ฤกษ เชื่อ ยาม  เชื่อ ว" ฅถน่ นว" ฅคุนี่  ว่า เบน สีงศ ไา ดื่สิท ธมีฤ ทธมี เดช  ที่ จะ ช่วย คน 
ให้ พ" น ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รัอน  น้า เชื่อ อยู่ ใน รูปอย่าง นี่  เขา เรียก ว่า  ลึล" พพด ปรามาส  ย" ง 
ไม' ข ไม พ" น อาด มาส" ง เกด ดู อาจารย์ ๆ ท" ง หลาย  ที่ เขา ว่า ศ" กดื่สิ ทธแ ล" ว เขา บอกว่า อง คํนี่สำน้ญ  เบน 
พระ อร ห" นต็  แค่ ว่าย" งมี  สี ล" พพด ปรามาส อยู่  ย" งมีค วาม เชื่อ เหลว ไหล  ย" ง สอน คน ให้ หลง ให้ เข ไ ใจ 
ผิด อยู่  ย" ง ไม' เข ไ ใกล้ ความ เบน พระ อริยบุคคล เลย  นอก จากว่า คน ที่ ไม่  เข  าใจ  ไป หลง ไป น" บ ถือ ไป 
เชื่อ ก" น เท่า น" น เอง  หล" ก การ ม" น เบน อยู่ อย่าง นี่  จึง ควร จะ ไค้ แล้ ไข ปรับ ปรุง ก" น เสีย ล" กที  โดย เฉพาะ 
ญาติ โยม ที่ มา รัด นี่ บอก ให้ รู้ ว่า  ว" ดนี่ด "องการ แล้ ไข  น้อง การ ปรับ ปรุง ความ คิด เห็น ของ ญาติ ของ โยม 
ให้ เบน ส" ม มา ทีฏฐิ แท้ๆ  ให้ เติน ดาม แนว ทาง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ อย่าง ถูก น้อง ดร งไ ปด รง มา 
ไม่ เที่ยว อ" อม เที่ยว คอม อยู่  แล" วก็ไ ม' อยาก เอา อะไร ที่ ไม' ใช่ เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา  เข ไม าเจึ อ ปน 

แม้ ใคร น้อง การ ก็ พยายาม ที่ จะ พูด ให้ เข ไ ใจ ว่า  อ" นนี่ ไม่ ใช่ ไม่ ถูก  ไม่ ดร ง ดาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
ไม' ควร จะ กระทำ ใน รูปอย่าง นี่  เพื่อ ให้ เข ไ ใจ ความ จริง ขน  ก็ เรา จะ ได" สบาย ไม' น้อง ยุ่ง ก" บ เรื่อง อะไ 7 
มาก  ๆ ที่ เบน พิธี รีด อง แปลก  ๆ ค่าง  ๆ ด" วอ ย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ ฤดู นี่  เบน ฤดู บวช นาค  ญาติ โยม คง จะ 
ไค้ ยน เสียง หนวก หู บ่อยๆ  เขา มี บวช นาค แน้ว ก็ น้อง หนวก หู  ทำ ข ว" ญ นาค  เดี๋ยว นี่ ทำ ขวญ นาค พฒ นา 
ไป ไกล แน้ว  เมื่อ ก่อน นี่ หมอ ทำ ขวญ คน เดียว เดี๋ยว นี่มีส อง คน  แน้ว ไม่ ใช่ คน แก่ ทำ ขรัญ หนุ่มๆ สา ๆๆ 
ไป น่งท ไข ว" ญ นาค  น้กรั อง เพลง ลูกทุ่ง น้แเ อง ไป น่ง่ทำขว ญ นาค  เจ ไห นุ่ม ว่า ที หนึ่ง  เจ ไส าวก็ ว่า อีก 
ที หนึ่ง  ส ล" บก" น ไป  คล ไย ๆ น้บเ บด เวที เพลง ลูกทุ่ง แน้ว ให้ เจ ไ นาค ไป น้งอ ยู่  หมอบ พี งด" ว ยศ วาม 


เรย บร ไ] ย คุณ พ่อ คุณ แม่ก็ ไป นั๋งห มอบ พง เพลง ลูกทุ่ง ฤ" นอ ยู่ ใน งาน บวช นาก  นี่ มน ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ จะ 
ทำ อย่า งนน  เบน เ รอง ที่ เรียก ว่า ไม่ ไอ้ เรื่อง อะไ 7 ลน เปลือง งบ ประมาณ โกย ไม่ ไอ้ ประ โย ชนี่  เบน 
เรือง ทีกว ร จะ กก ออก ไป  เพราะ ฉะ นไเ ใคร ที่ จะ บา บๆช ที่ๆ กนี่  ก็ จะ บอกว่า ที่ๆ ไ! นี่ ไม่ มี ทำ ขวไ บ นาค 
โยม จะ ไป ทำ ไม่ ไอ้  คือ จะ บๆช พรุ่ง นี่ ฉัน จะ เอา เจ ไ นาค มา ไว้ ที่ๆ ไ ๆ* นนี่  ถ ไจ ะ ทำ ฃฉัญ ก็ ทำ ขว่ญ พ่อ แม่ 
อยู่ ที บาน ไม่ ว่า อะไร  เจ ไ นาค ไม่ ให้ ไป น* งทำ ให้ มา อยู่ ที่ๆ ไ!  ที่ ให้ มา ที่ๆ* กน ไเ  ฅไ! ง การก ไไฉั ว ไม่ ให้ ทำ 
ฃๆญ  จะ ไอ้ ประ หย ไ! เงิน ไว้ ไอ้ ล* กพ* น บาท  แก่ หมอ ทำ ฃฉัญ เขา คิก แพง  นิ มนฅ พระ ไป เทศ นี่ คิก เพียง 
หนึง รอย  แก่ ถา หมอ ทำ ขฉัญ ฅไ] ง หนึ่ง พ* น ไม่ ใช่ ฉัอย ไม่ ไอ้ เกิก อะไร ขน มา  ถไเ รา นิ มนฅ์ พระ ไป เทศ นี่ 
ก็ จะกี กว่า  แล ว ทำไม จะ ฅไ! ง ทำ ฉัน เอิก เกริก เ!} ฮา ให้ ลน เปลือง สกา งคื โกย ไม่ ไอ้ ประ โย ซนี่  เงิน ทอง 
เบน ของ หา ยาก  เรา ควร จะ ประ หย ไ! ใน การ ใช้ จ่าย ใน ลืงที่ ไม่ จำ เบน ใน เรื่อ งเกี่ ยๆ ฉับ การ บๆช  เอา แก่ 
เรี อง พิธี ที่ จำ เบน ใน ทาง พระ ศาสนา  ทำ การ โกน ห* ว เสร็จ แฉัๆ เอา นาค เข ไ โบ สถบ ๆซฉั น ไป  บวช เสร็จ 
แฉัว ก็ ให้ ไอ้ รับ การอบรม บ่ม นิสส ไ]  ให้ ไอ้ ศึกษา ให้ ไอ้ ปฏิบั กิ ใน ข ไ! ธรรมะ ที่ ถูกฉั อง  ฉัน จะ เอิก ประ 
โยชน์ มากกว่า  แก่ ไม่ สนใจ  สนใจ แก่ เรื่อง น \ แรื่อ งนี่  มี การทำ ขรัญ ลง ใน บ ไ! รก วย ว่า  เช้ญคนนไา, 
มา ทำ ขรัญ  เที่ยว นี่ลื เก เขา  มี อย่าง นี่  กอ นหว กา ลิเก แส กง  กอ น กึก ทำ ข ว* ญก่อ ฉัน จน สว่าง  ชาว ฉัาน 
ก็ พลอย หนวก หู ไป ฉัวย  ฉัแนี่ เรียก ว่า เบน พิธี นอก ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง เนี่อ แท้ ของ พระ ทุทธ ศาสนา  ไม่ 
ไอ้ มี ความ จำ เบน อะไร ที่ เรา จะ ฉัอง ทำ ใน รูป เช่น น \เ 

นอก จา กน ใ 4 ก็ยไ มี อะไรๆ  อื่น อีก หลายอย่าง หลาย ประการ  ซึ่ง ควร จะ ก ไ! ออก ไป เสีย ฉัาง 
ควร จะ เอา แก' เนี่อ แท้ๆ  เอา เวลา ที่ ไป ใช้ ใน เรื่อง ที่ ไม่ เบน เรื่อง น" น มา ทำ ใน สีงที่ จำ เบน  เช่น ว่า เรา มา 
พีง ธรรม ฉัน  มา พูก ธรรมะ ฉัน  มา ประชุม ฉัน มากๆ ก็ มา ปรารภ การ เบน อยู่ ฉัน  เรื่อง การ ปฏิบั กิ  เรื่อง 
มิจฉา ทีฎฐิ  เรื่อง รัาย ๆก่า งๆ ที่ เอิก ขน ใน ฉัง คม ของ เรา  เรา จะ แก้ไข อย่าง ไร  ควร จะ ปรับ ปรุง อย่าง 
ไร  เรา คุก คน ฉัอง ช่วย ฉัน รบ ผิกช อบ ใน ความ เสื่อม ความ เจริญ ฉัาน เมือง  ไม่ ใช่ ว่า จะ มอบ ให้ รัฐบาล 
ผู้ แทน ราษฎร เขา จ ไ! เขา ทำ อยู่ แก่ พวก เคืย ว เรา คุก คน ก็ฉั อง ช่วย ฉัน เท มีอน ฉัน  ช่วย ฉัน จ ไ! ช่วย ฉัน ทำ 
ให้ ฉัน เขา หล ไไ เข ไ เกณฑ์ กาม แนว ทาง ที่ ถูกฉั อง  ฉัาจ ะพูก ฉัแไ ปแลื วคำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา นึ่ 
ไม่ ฉัาส ฉัย  แฉัว ก็ ไม่ ทำ คน ให้ เนี่น ช้า ทำ คน ให้ เสย เวลา ใน เรื่อง อะไรๆ ก่า งๆ  แก่ ว่า จะ ทำ ให้ คน ผู้ 

ปฏิบั กิ กาม หล ไไ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน คน กื่นฉั ว เบน คน ว่อง ไว  เบน คน ฉัาว หน้า ใน การ กระ 
ทำ อะไร ก่าง  ๆ ทุก สง คุก ประการ  ไม่ เบน การ ช้ก ช้า ไม่ เบน การ เสีย เวลา อะไร มาก เอิน ไป  จะ ยก ฉัว 
อย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  เช่น ว่า เรา จะ ทำ อะไร สไเ อย่าง หนึ่ง  ฉัาเ รา คิก แฉัว กรอง แล ว วาง แผน เรียบ รัอย แล ว 
ว่า จะ จ ไ! จะ ทำ สง นไเ ก็ ทำ ไอ้ เลย  เมื่อ เวลา ฉัน พรีอิ ม อะไร ฉัน พรั อม ก็ ทำ ไอ้ ฉัน ที  ไม่ฉั อง ไป ถาม ใคร 
ว่า จะ ทำ รัน ไหน คืจะ ทำ เวลา ไหน กึให้ ฉัน เสีย เวลา ไป  ลม มฅิ ว่า เรื่อง ฉัน จะฉั อง ทำ ใน กอ น เช้า นี่  แก่ เรา 
ไป ถาม หมอ ที่ เบน พวก ถือ ฤกษ์ ถือ ยาม  หมอบอก ว่าฉั อง ทำ ใน คอน บ่าย  หรือ บอกว่า รัน นี่ เวลา คีม น 
ไม่ มี เลย  มน ไปคื เอา พรุ่ง นี่  ฉัน เสีย เวลา ไป เท่า ไหร่  ที่ เรา กอง ไป รอ เวลา ว่า ฉัน ไปคี พรุ่ง นี่  วน นี่ ฉัน 


เสีย เวลา ไป เปล่าๆ โค ย ไม่ ไค้^ ๅๆ: ะ พระ พทธ เจำ ท่านบอก ไว้ ว่า  คน พา ลม วไป คู คาว คู เดือน อยู่ 

ประ โย ชน มน ก ผ่าน พน ไป เล่ย  ประโยชน์ เบน โ] กษ อยู่ ใน ค" ว แล* ว ควง คาว ใน ท่อง พา จะ ช่วย อะไร ไค้ 
อนน เบน พระ พุทธ คำ ร" ลค รส ไว้ ชค 1, จุ}' แท่ กุค เกย  ว่า มไา ช่วย อะไร ไม่ ไค้  สีงท่ จะ ช่วย ใค้ก็ ดือ ว่า คิด 
แล ว ทำ ทนฑี  มี อะไร จะ ฅอง ทำ ทำ ท* นที  ไม่ ค" อง ไป คู คาว คู เดือน  ไม่ ค" อง ไป คู อะไร ท ไ] นไเ  เรา คิค ไค้ 
เรา ก็ ทำ เท่า น" น เอง  แล วก็ ทำ ค" วยค วาม ระ ม* ค7 ะ ๆ* ว่ทํๅ ควย คๆๅ ม ไม่ ป วะ มๅท ใช้ สคิใ ช้บญ ญา ให้ รอบคอบ 
ใน เรือง อย่าง น" น มน ก็ ไม่ มี อะไร เสีย หาย ท่จะ เก คฃน แก่ เวา ไค้  เพราะ ว่า เรา ทำ ค" วยค วาม รอบคอบ 

รอบ ร้  หล ก กา รน มน เบน อย่า งน์  จึง ไม่ จำ เบน ว่า ค" อง ไป ถๅม อ" น โน่น อ" นน์ ให้ เบน การ วุ่นวาย 

พ่อ แม่ท่ เอา ลูก เขา มา บวช มก จะ ถๅม ว่ๅ บวช ว* น ไห- แคี  บอกว่า ดืทุก ว" น ถ" าฉัน อยู่ แล" ว มนดื 
ท ไ] น" น ถาฉ "น ไม่ อยู่ แล" ว ให้ หมอ ไหน บอกว่า คีก็ บวช ไม่ ไค้  ก็ ไม่ มี อุบ ชฌา ย์แล "วจะ บวช อย่าง ไร  ให้ 
หมอ ไหน ว่า ดืวิเ คบ  ก็ ไม่ คีม" นดื เมื่อ ฉ* นอ ยู่  แล" ว บวช เวลา ไหน  ก็ค รง เวลา ท่ฉํน ว่าง  ว่าง ว" น ไหน ก็ บวช 
ไค้  มนดืครงนไา,  แล" ว บาง ท่ก็บ อก ว่า เรื่อง บวช นี่ ไม่ เบน ไร ไม่ คูฤก บ์คู ยาม ก็ ไค้  แค่ ว่า เวลา ลึก นี่ส์า 
คญค "อง คู หน่อย  แล" ว ไม่ ใช่ เพียง ชาว บ" าน  มี คน เขา บวช มาบอก ว่า ไค้ ไป ถาม เจ" าอุณ ท่ว" ค โน" น แล" ว 

ทำนบ อก ว่า เวลา ลึก นี่  ค" อง มา คู ฤกบ์  เสีย หน่อย  อย่า ลึก ง่าย  ๆ แบบ เจ"  อุณบ ญญา  ม" น จะ เสีย หาย  ว่า 

อย่าง น \เ  นี่เรื ยก ว่า เจ" าอุณ อง กน นก็ ไม่ ไค้ ความ อีก แหละ  ไม่ ใช่ เจ" าอุณ น" อ ยๆ  เบน ถึง เปรื ยญ เก" 
ประ โยก ไม่ ใช่ น" อย ๆ เบน เปรียญ เก "ประโยค  แค่ ไม่ ก่าว หน" าก" บ เขา เลย  ท่จริ งม" น ไม่ จำ เบน อะไร 
เรา จะ ลึก ว" น ไหน ก็ ลึก ไค้  ลึก ออก ไป ก็ ปกฅิ  ไม่ ไค้ คู อะไร แค' ว่า ลึก เอา คอน ห" า ครึ่ง  ม" น สะ ค วก คอน 
นไ 4 ม "น ว่าง  ไม่ ยุ่ง อะไร  แล" วก็ไ ค้พุค ไค้ อุย ก" นพ อ สมควร  แล" วก็อ อก ไป เรียบ ร" อย  ท่ลึก ออก ไป แล" ว 
ไม่ เห็น เสีย หาย  พวก น" ก เรียน เครี ยม จุฬา  ๆ เขา มา บวช ก" น หลาย คน  วาน ชืนนี่ ก็ ไป เท คน่ก โน หน่อย 
หนึ่ง  บอกว่า พวก เรา ท่ บวช แล" ว ไม่ พบ ก" นม โ]  ไป สอบ เข โาม หา วิทยา ล" ยหม ค แล" ว ย" ง เห ลึอ ไม่ กี่ คน 
บอกว่า ท่ไป บวช ว" ค ชล ประ ทา นๆ  สอบ เข" าไค้ ท โ] นไ 4 ไม่ ใช่ ฤกษ์ คีม" น เรียน เก่ง พวก นไ 4 ท่ล อบ ไค้ มไ 4 
พวก เรียน เก่ง  เพราะ เรียน เก่ง จึง ไค้ มา บวช ว" ดนี่  เพราะ นิ ส" ย เขา เรียบ ร" อยป ระ พฤคิ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม 
เขา ไม่ ไป เดิน โห่ อยู่ บน ถนน  เดี๋ยว เรึ่อ งนโ 4 เรื่อง นี่ ไป เท่ ย วก" บ เขา  ม" นก็ก "าว หน้า ใน การ ศึกษา  แล" ว 
ก็ สอบ เข ๆ มหา วิทยา ล" ย ไค้  ไม่ ลำบาก ยาก เข็ญ อะไร  อย่าง นี่ เรื่อ งม" นอ ยู่ท่เ รา ทำ  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร อื่น 
ญาดิ โยม อย่า เท่ ยวไ ปก ล" ว อะไร ไม่ เขา เรื่อง  เดี๋ยว เรือ งนโ 4 เรือง นี่  เช่น ท่บ" าน ไม่ มี ศาล พระภูมิ ก็ กล" ว 
.เสีย แล" ว กล วว่า ไม่ มี  เรา อย่า ไป หวาด กตว  ถา ใคร พูด ให้ เรา ได้ ยิน ว่า บิาน นไม่ มี ศาล  บอกว่า ฉัน มี 
ส์งที่ ประเสริฐ กว่า พระภูมิ อยู่ แล ว ถ ‘าเ ขา ถาม ว่า อะไร  บอกว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ประเสริฐ กว่า สีง ใด  เบน ยอ คด วง ใจ ของ ฉิน  ฉิน เคา ร าา ฉิน นบ ถือ ฉิน ทำ ฅาม กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า 
ท่านอยู่ บน บ* านข อง ฉน  และ อยู่ ใน ควง ใจ  ของ ฉิน  แล ว ฉิน จะ ไป เทียว หวา ค กล ว ของ เลก  ๆ น้อย  พู 

อย่าง ไร  ไม่ จำ เปึน อะไร  เรา บอก ก* บ เขา อย่า งนน  อย่า ไป กล* วว่า จะ ให้ โทษ อย่าง น นอ ย่าง น เรื่อง 


โทษ เรือง ร้าย ทํ้งห ลาย ที่ เก ค ขน ใน ฅวเ ราน น ม ไา, เบน ความ โง่ ของ เรา เอง  อวิชชา คือ ความ คิค ไม่ ถูก 
ไม่ฅ รง  เรา เชื่อ ไว้ ผิคเ รา มี ความ เห็น ผิค  แล ว เรา มี ความ คิค ไป ใน ทาง ผิด  ม ไ. เทำ ให้ เรา เบน ทุกข์  แค่ 
ถา เรา เชื่อ ถูก เชื่อ ค รง ดาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เร้า  มี ความ เห็น ถูก ร้อง มี การ กระทำ ที่ ถูกค่ อง  แร้ว 
จะ ไป กล ว อะไร อะไรๆ  มไ เก เรืย บ ร้อย  ไม่ มี ความ วุ่นวาย เกิด ขน  ให้ ญาฅ โยม ทุก คน เปล อง ความ คิก 
ผิด ออก ไป จาก ใจ  ความ เชื่อ ที่ ผิด ทางออก ไป จาก ใจ  แร้ว ก็ เชื่อ ให้ ถูกว่า อะไรๆ  ทงห มด  ที่ม่น 

จะ เกิด ขน ใน วิถี ชี วิด ของ เรา นไเ  เกิด จาก ความ คิด ของ เรา เอง  ร้า เรา คิด ผิด การ กระทำ การ พูด ก็ 

เบน ไป ใน ทาง ที่ ผิด  ร้า เรา คิด ถูก การทำ การ พูด  ก็ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ร้อง  เมื่อ เรา พูด ผิด  ทำ ผิด คิด 
ผิด  ผล มไเ ก็ เบน ทุกข์  ร้า เรา คิด ถูก พูด ถูก ทำ ถูก  ผล มน ก็ เบน ความ สุข ความ เจริญ  ทีนี่ที่ เรา จะ ทำ 
นั้น ทำ อย่าง ไร  คิด ให้ ถูก คิด ให้ฅ รง  ทำ ให้ ถูก ทำ ให้ ดร ง แร้ว เรื่อง คิด ถูก คิด ค รง เรา จะ ทำ อย่าง ไร เอา 
อะไร มา เบน บไเ ร้ด ฐาน  ก็ ร้อง เอา คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ มา เบน บไเ ทด ฐาน  เอา หล ไาคื ล ธรรม หร้ก 
กำ สอน ทุก ประการ มา วาง ไว้ เบน มา ดร ฐาน  ว่า คิด อย่าง นร้น เบน กุศล  หรือ ว่า เบน อกุศล  เบน เห ทุ 
ให้ เกิด สุข หรือ ว่า เกิด ทุกข์  เบน เห ทุ ให้ เกิด บุญ หรือ ว่า เกิด บาป ขน ใน จิด ใจ ของ เรา  ทำ น ว่า ไว้ แร้ว 
สอน ไว้ อย่าง ละเอียด วา ราก เง่า ของ ความ ร้ว คือ ความ โลภ ความ โกรธ ความ หลง  ราก เง่า ของ ความ ดี 

คือ ความ ไม่ โลภ  ไม่ โกรธ ไม่ หลง  ร้า เรา คิด อะไร ร้วย ความ โลภ มีน ก็ เบน อกุศล  มี ผล เบน ความ ทุกข์ 
เรา คิด อะไร ร้วย ความ โกรธ  ก็ เบน อกุศล มี ผล เบน ความ ทุกข์  ร้า เรา คิด อะไร ร้วย ความ หลง  ก็ เบน 
อกุศล มี ผล เบน ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ใจ  ใน ทาง ดร งร้แ ขาม ร้า เรา คิด ร้วย ความ ไม่ โลภ ไม่ โกรธ 
ไม่ หลง  การ พูด การ กระทำ มน ก็ ไป ดาม อำนาจ ของ ความ คิด ที่ ไม่ มี ความ โลภ  ไม่ มี ความ โกรธ  ไม่ มี 
ความ หลง  ผล ที่ เกิด ขน ร้น ก็ เบน ความ สุข ความ สบาย  เรื่อง สุข เรื่อง ทุกข์ เกิด ขน ใน ร้วเ รา นั้น  เรา ไม่ 
ร้อง ไป ถาม ใคร รู้ ได้ เอง  รู้ ได้ ร้วย กา รวด เอา จาก ความ คิด ของ เรา เอง ว่า  มน ร้อน ใจ หรือ ว่า ร้น เย็น ใจ 
ร้น สงบ ใจ หรือ ว่า ร้น วุ่นวาย  ร้น มีด หรือ ว่า เบน อย่าง ไร ก็ พอ จะ คิด เอา ร้วย ดนเ อง ได้  สม มฅิ ว่า 

หนู ๆ ที่ เบน นไา เรืย นยไ 3 อยู่ ในว ไ] ของ การ เล่า เรียน  แร้ว วน. หนึ่ง เรา ก็ ไป หา เพื่อน  เพื่อน บอก ว่าว ไแนึ่ 
อย่า เรียน เลย  ร้น ยไ 3 ไกล จาก การ สอบ ไล่  เรา ไป เที่ยว ร้น ดี กว่า  ไป ดูหร้ งดีก ว่า  วไา .นึ่ห ร้ง เรื่อง ดี 
กำ ร้ง ฉาย อยู่ ที่ โรง นั้น  เรา ไป ดู ร้น หน่อย เพื่อน มา ชวน อย่าง นั้น  เรา ก็ ร้อง คิด ดู ว่า ใน เรื่อง นึ่ร้น จะ เบน 
เรื่อง ดี หรือ ว่า เรื่อง เสีย  เบน เรื่อง ที่ จะ นำ อะไร มา ใน ชี วิด ของ เรา  เรา ก็ ร้อง คิด ว่า  เรา มีห ร้า ที่  อะไร 
เรา เวลา นึ่เ บน อะไร  เบน ร้กเ รืยน  แร้ว ห ร้า ที่ สำ ร้ญข องเรา เวลา นึ่คือ อะไร  คือ การ ศึกษา  เล่า เรียน 
ว้น่นึ่ เบน วน โรง เรียน บด หรือ ร้น โรง เรียน เบท  วร้เ นึ่เ บน ร้น โรง เรียน เบด  ก็ เมื่อ โรง เรียน เบด เรา จะ 
ไป ดูหร้ ง ได้ อย่าง ไร  ร้า เรา ไป ดูหร้ ง ก็เรื ยก ว่า ผิด ห ร้า ที่  ร้น ผิด ระ เบย บ ผิด ธรรมะ  ผิด คำ สอน แร้ว 
ห ร้า ที่ ของ เรา ใน ร้นนึ่ ร้น ร้อง ไป. โรง เรียน  เมื่อ เรา คิด ได้ อย่า งนึ่ก็ เรียก ว่า กุศล เกิด ขน ใน ใจ  แร้ว เรา ก็ 
บอก เพื่อน ดาม ดร ง ว่า เพื่อน เอํย  เรา อย่า คิด ไป สนูก ร้น เลย  เรื่อง ความ สนูก  เบน เรื่อง เล็ก ของ ชีวิฅ 
เรื่อง งาน เรื่อง การ ร้น เบน เรื่อง ลำร้ ญ กว่า  พ่อ แม่ ให้ ลดา งคืเ รามา ไป เรียน หร้ง สือ  ไม่ ใช่ ให้ สด างคํ 


เรา ไป คู หนัง  ถไเ รา ขา ค เรียน นันห นึ่ง เรา ก็ฃา ค ความ รู้ ไป ฅอน หนึ่ง  แล ‘ว เรา ก็ จะ เสีย หาย ใน กา ลอน าคฅ 
นัาง หนัา  แนัว เรา ก็ ชวน เพื่อน รีบ ไป โรงเรียน นัน เถอะ  เคี๋ย วจะ ลาย ครู จะ ลง โทษ เอา  อะไร ไม่ คีม* น 
จะ เกิค ขน หลายอย่าง  แล็ว เรา ก็ ไป โรงเรียน  เพราะ เรา มา นึก หนัา ที่ นึก ถึง ธรรม  ที่ เบน หล* ก คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า เรา ควร ทำ อะไร  นัาเ ขา หนึ ไป เที่ยว นันก็ ผิค  หนึ งาน หนึ การ  หนึห นัาที่ ใม่รู้ จ* ก 
หนัไ ที่ 

คน ที่ ไม่ รู้จไ าหนั าที่นั น แหละ คือ คน ที่ เสีย หาย ที่ลุค ใน ชีวิฅ  คน ที่ ไม่ รู้จไ ไห นัาที่  ไม่ ป ฏิบัฅิ 
หนัา ที่ เบน คน บาป หนัก  ทำ ให้ ชีวิฅ ฅก คำ ใน เรื่อง อะไร หลายอย่าง หลาย ประการ  เรา ก็ สำนึก ถึง หนัา ที่ 
ของ เรา  เรา ก็ รีบ ไป เรียน ไป เขียน ไป อ่าน  อย่าง จิฅม น เบน กศล เถึค ขน ท* น.  สติ มา ทน  เฉลียว ใจ ขน ไค้ 
ว่า เออ  คิค ไม่ ถูก ไม่ คีไม่ ชอบ  เรา ไม่ ควร ทำ อย่า งนน  เรา ก็ กล* บจิฅ กล* บใจ เสีย  ไป หา ความ คีฅ่อ ไป 
แฅ่ถ ไ สมมติ ว่า เรา นึก ไม่ ไค้  กลบ จิฅไ ม่นัน เรา ก็ฅก ลง ไป ใน อบาย  คือ ไป อยู่ นับ ความ ชั่ว ความ ห้า ย ไป 
เที่ยว คู หนัง  ไป พื่ง เพลง  ไป ปอ ยๆ  เชั่า นันชั่ ก จะ สนุก  พอ สนุก แนัว ก็ ติด  เมื่อ ติคแ นัว ก็ ไป ฅก อยู่ 
ใน สีงน ไา,  นรก ขมนั น ผล ที่สุค การ เรียน ก็ ไม่ นัาว หนัา  เติบ โฅขี นก็ก ลาย เบน กน ลำบาก  มี ความ ทุกข์ 
มี ความ เดือด ห้อ น นัาเ รา คิด ใน แง่ นึ่ก็ คิด ไค้ อย่า งนึ่  นันก็ ไม่ เบน ไร  วินิจ ฉไ] เอา ไค้ นัว ย นัว เรา เอง 
ว่านั นคีห รีอนั น เสีย นันเ บน บุญ หรือ ว่า เบน บาป  เบน เห ฅให้ เกิด สข เกิด ทุกข์ อย่าง ไร 

ใน เรื่อง อื่นๆ  ก็เ หมี อนนั น เช่น เรา เบน ผู้ใหญ่ แนัไ  บาง ทีก็ อาจ นึก ว่า เรา ม* น โดแ นัว  นัอง 
ทำ อะไร บ ไง อย่าง นันอ ย่าง นึ่  แนัว ก็ ไป ทำ อะไร เข ไ ดาม ชอบ ใจ  ไม่ มี อะไร  เบน เครื่อง บ* งนับ ขีด นัน 
คือ ไม่ ไค้ นึก ถึง พระ ไม่ ไค้ นึก ถึง ธรรมะ  ว่า การ กระทำ อย่า งนึ่เ บน ธรรม หรือ ไม่ เบน ธรรม  เบน เห ทุ ให้ 
เกิด อะไร ข์นใ นขีวิ ดจิฅ ใจ ของ เรา นึก ไม่ ไค้  เพราะ ว่า  ไป หลง ไหล นัว เมา อยู่ นับ สีง เหล่า นใเ  นัน คือ 
ความ เสื่อม ที่ เกิด ข์น ใน ขีวิฅ ของ เรา ใน เรื่อง นึ่พร ะ พุทธ เจ ไ ท่านอย่าง ไร  คือ สอน ว่า ให้ พิจารณา นัว เอง 
ให้ นัก เดือน นัว เอง  ให้ แค้ ไข นัว เอง บ่อย  ๆ การ พิจารณา นัว เอง คือ สอบ สวน ว่า  เรา นึ่คิค อะไร พูด อะไร 
เรา ท่า อะไร  เรา มี ทิฏฐิ ความ เห็น อย่าง ไร  เบน นัม มา ทิฎฐิ หรือ ว่า เบน มิจฉา ทิฏฐิ  แนัว เรา ประพฤติ อยู่ 
ใน ทุก ว* นนึ่น ไ เนัแ เรื่อง อะไร  เบน เรื่อง กุศล หรือ ว่า เบน เรื่องอกุศล  เบน ไป เพื่อ ท่า ลาย นัว เอง หรือ 
ว่า เบน ไป เพื่อ ส ห้าง สรร เรื่อ งม* นไม่ ยาก อะไร เรื่อ งก นัว ย ๆ แด่ นัาเ รา ไม่ ไค้ พิจารณา ก็ ไม่ รู้  นัา ไค้ 

พิจารณา บ่อย ๆ นัก เดือน นัว เอง บ่อยๆ  แนัว  สีงที่ ง หลาย นันก็ คีขีน  นัาว หน้า ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ 
มาก ข์น  ขีวิฅ นันก็ เรียบ ห้อย ไม่ ค่อย มีบญ หา 

เพราะ ฉะ น หน้าที่ สำ นัญใ น การ ปฏิบัติ ใน ขีวิค ประจำ ว* นน นัอง มี การ ดร วจส อบ นัว ย 
กระจก คือ ธรรมะ ไว้ เสมอ  กระจก ธรรม ของ พระ พุทธ เนัา นัอง ใช้ เสมอ  ใช้ มากกว่า กระจก คือ นัด กุที่ 
เรา คู หน้า  กระจก ว* ฅกุก็ ใช้ ไป ดาม ส นัย  แด่ ว่า กระจก ธรรม นัอง ใช้ มากกว่า นไเ  นัอง คอย ดร วจ 

สอบ คอย พิจารณา  และ อีก ประการ หนึ่ง  เรือง อะไร เกิด ข์นใ นนัง คม  เรา นัอง ใช้ บ ญญา  เบน เครื่อง 
วินิจฉัย  คือ วินิจฉัย ก็นั อง เอา หนัก ธรรม ของ พระ พุทธ เจ ไ มา เบน เครื่อง วินิจฉัย  ว่า เรื่อง นั้น เบน ไป 


I 

เพ อ อะไร  ถูก หรือ ผิดคี หรือ ช็ว  เบน ประโยชน์ เบน โทษ อย่าง ไร  เรา ก็ฅ อง พิจารณา ด็วย หฌัา ธรรมะ 
เอา มา เบน เครือ ง สอ อส่ อาม อง อู ‘[น!, รุ ฎงน์ น 6^  เพื่อ ให้ รู้ ว่า อะไร! บน อะไร ถูกฅ็ อง  เรา จะ ไค้ หลีก เลี่ยง 
ไค้  ไม่ กอง ไป ประ พฤฅิ ป ฏิบัฅิ ใน เรื่อง เหล่ าน์น์  อน์เ จะ เบน เห อู ให้ เกิค ความ เสื่อม ความ เลีย หาย  อห้เ 
นีก็เ บน เรือง สำ คไบ ใน ยุค บจจุ บ" น เพราะ ว่า ใน ส" ง คม ใน ยุค บจอู บ" นน์ม "นมี {{ญ หา มาก  บญ หา น์ไม่ ไค้ 
เกิค จาก อะไร  เกิค จาก จิฅ ใจ คน ที่ ไม่ มีหสํ ก เกณฑ์  ไม่ มี ธรรมะ ไม่ มี ศาสนา  เบน ควง ประทีป นำ ทาง 
แค่ เอา กวา มคิค ผาย ค้า มา นำ ทาง  กที่พู ค ง่าย  ๆ ก็ ว่า เอา ผี มา นำ ทาง ไม่ เอา พระ มา นำ ทาง ชีวิค  แล ว มห้เ 
ก็ ไหล เรือ ย ไป คาม อำนาจ ของ ความ คิคผี าย ค้า  ชีวิค ก็ เสื่อมลง ไป ทุก ว" น เวลา  เกิด ความ เลีย หาย ค* วย 
ประการ ค่าง  ๆ อ" น น เบน เรื่อง ที่ นำ ซึ่ง เรา ท" ง หลาย จะ ค" อง ช่วย ก" น แก้ไข สีง ท^ง หลาย เหล่ าน์  การ แก้ไข 
นไา .เรา จะ เรืม คนที ค รง ไหน  เรืม ที่คว เรา ทุก คน  ให้ ทุก คน เรืม คน ควย ควข อง ควเ อง  และ กไ หากว่า 
ทุก คน ช่วย กน เรืม ค* นแก้ ไข สะสาง กิจกรรม บญ หา ใน ชีวิค แล ว มน ก็เกิ ค กำ ล" ง ใน ค ไนคี  เมื่อ มี กำ ล่ง 
ใน ค* านคี มาก  ความ ฑ์วม "น ละลาย หาย ไป เอง  ไม่ เกิค ขน ใน สํง่ค มค่อ ไป  เดี๋ยว น์คน เรา ไม่ อย่าง น^แ 

เช่น บาง คน ไป กาม ว่า ไค้ ปฏิบั ฅิอย่ ใน หล" ก ศีลธรรม อะไร บ* าง  เอา ศีล หไเ ท่าน ไา. แหละ  บอก แหม ไม่ 

ไหว ผม ป ฏิบัฅิ ไม่ ไค้ ศีล ห ไข* อน์  ข* อ หนึ่ง ก็ปฏิ บัฅิ ไม่ ไค้  ข* อ สอง ก็ปฎิ บัฅิ ไม่ ไค้  ช่อ สาม ก็ ไม่ ไค้ 

ไม่ ไค้ ท" ง น" น นึ่พูค คาม แบบ ที่เรื ยก ว่า ไม่ ไค้ พิจารณา ว่า จะ ทำ ไค้ หรือ ไม่  จะ ทำ ไค้ โค ย วิธี ใค  เช่น ว่า 
ศีล ข* อ หนึ่ง ทำไม ทำ ไม่ ไค้  ยุง ม" นม ากค ไ] ง คบ ค* อง คีบ ไง ไม่ ไค้ ศีคว่ าจุค ม่งห มาย ของ การ ป ฎิบัคิ ศีล นแเ 
เขา มุ่ง อะไร  เขา มุ่า ให้ ไม่ ให้ คน เหย มโห คอูร ไย  ไม่ เบน คน ทารุณ มาก เกิน ไป  ก็ การ คบ ยุง ม" น ไม่ ใช่ 
เห ยม โหค อะไร  ไม่ ไค้ ทารุณ อะไร มาก เกิน ไป  กไ จำ เบน ก็ ค* อง คบ ม" นบ ไง  ไม่ ถึง ก" บคก นรก หมก 
ไหม้ อะไร หรอก  แค่ กไเ รา คิค ไป ฆ่า คน ไป ทำลาย ชีวิฅ เพื่อน มนุษย์  อย่าง นึ่ม" นก็เ บน เรื่อง เสีย หาย 

แม้ ใน หม่ มนุษย์ เอง ก็ เห มีอน กน  กไเ บน มนุษย์ ที่ชว โฉ ค เหย มโห คอูร ไย ก่อ กรรม ทำ เข็ญ ให้ แก่ ส" ง คม 

คน มี หน ไที่ จะ ค* อง ปราบ ก็ คาม ปราบ ไป คาม หน ไที่  เช่น เบน คำ รวจ จะ ไป ว่า ไม่ ไค้  ไป ฆ่า คน ผิค ศีล 

ก็ ลา ออก จาก คำ รวจ เท่า นนเ อง  เบน  ค. ช. ค.  แล วก็ไ ปอย่ ชาย แคน  พวก ก่อ การ ร้าย ม" น จะ มาร กราน 


1 I V)  9^ 


ข จ 

วาง ม๊อบ อก วา' เม  1ค ถู จะ ผคศ ล ของ พระ ทุทธ เจา  ถู ไม่ ฆ่า ใคร  ม" นก็ ฉิบหาย ไป ท" งบ ไน ท" ง เมือง 

เท่า น .เอง  บ ไน เมือง จะ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  อ" น นึ่มนํ ไม่ ถูก  เรา ค* อง วินิจ ฉ" ยค ไย หรน้ ที่ ว่า เรา มี หน ไที่อ ะใร 
เจ ไหน ไที่อ นาม" ยมีห นำ ทีป ราบ ยุง  กไไ ม' ปราบ ยุง ม" น จะ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  ปราบ สน" ขบ ไ เห็น 

สุ น" ขบ ไ ไม่ ไค้ ถู ไม่ คีม น ผิค ศีล  สุ น" ขบ ไก" ค คน คาย จะ ว่า อย่าง ไร  มน ไม่ ไค้ อย่า งนึ่  ม" น หน้าที่ 

เรา จะ ทำ อะไร  เจ ไ หน้าที่ ปราบ ปราม สุน้ฃ บไ  ก็ ค* อง ปราบ  พวก ปราบ ยุง ก็ ค* อง ปราบ  ม" นอ ยู่ 

ที หน้าที่ เหมือน ก" น ว่า เรา มื หน้าที่ อะไร  หรือ ว่า คำ รวจ มี หน้าที่ ปราบ ผู้ร้าย  ผู้ร้าย เที่ยว ล" ก เที่ยว ป ล* น 
ไม่ ไค้ ไป เที่ยว ฆ่า เบน บาป  ผู้ร้าย ก็ ปราบ คำ รวจ  ทีนึ่ม "นก็ เลีย หาย  เรา เบน ทหาร ออก ไป รบ ท" พ จ" บ 
ศึก  แลไ เรา จะ ไป ยึคถึ อ ว่า ผิค ศีล ไป  ฆ่า กน ไม่คี  ใน เวลา น" น นึก ถึง ศีล ไม่ ไค้  เพราะ เรา ค* อง นึก ถึง 
ชา คํถึ งบ ไน เมือง  นึก ถึง หน้าที่ ว่า เรา มี หน ไที่อ ะไ 1"  หน้าที่ ทหาร  ทหาร ค* อง ทำ คาม หน้าที่  คือ ค* อง 


ปราบ ขา กึก ■กี่ มา รุกราน  เรา ก็ฅ อง ยก บน ฃนแ ลิว  ก็ ยิง ไป ฅาม หน้าที่  ถูก ใคร ไม่ ถูก ก็ฅา ม ใจ ยิง เบา ไป 
เท่า น้นเ อง แหละ  ใคร มา ขวาง ลูก กระ ลุน คาย ไป ก็ คาม เรื่ฎ ง ของ แก  เรา น้อง ปราบ ไป คาม หน้าที่  อนนี 
มน เรือง ห V ภ้ทีท่ จะ น้อง ป ฎิบัคิ  แค่ น้า เรา ไม่ มี หน้าที่ อย่า วน้น  เรา ไป ท่า มน ก็ผค หน้าที่  แลิว มนุ ษย 
เรา ก็มี หน้าที่ บอ งน้น น้ว  น้า ลม มฅิว่ าลูน้ ขน้น พุ่ง จะ มาก ค เรา  เรา จะ ไป ถือ ศีล ว่า กค ไป เถอะ เรา ไม่ ว่า 
อะไร  มน ก็น้ค เอา เท่า น้นเ อง  อน ■แน้ นก็ ไม่ ถูก เรื่อง อีก, น น แหละ  เรา มี ไม้เ น้า ก็ แกว' งๆ  ไว้  ที่น มน 
พุ่ง เขา มากระ ทบ ไ มีเน้ เรา ห' วแค กน้น ก็ เรื่อง ของ มน  เรา ไม่ มี เจ ค นา จะฅี  เรา บอ งน้น ไม่ ใ ‘ห้น้ นก ค 
หน้า แน้ง ก็แน้ วน้น  อน นน้น อยู่ ที่จิฅ ใจ  น้อง หค ท่า ใจ ให้ มน รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  อะไร เบน หน้าที่ ที่ 
จะ น้อง จค่น้ อง ท่า  น้า ถือ เคร่ง ไม่เ น้า เรื่อง ก็ ไม่ ไค้ เหมือน น้น  เหมือน น้ก เรียน แพทย์ ถาม ว่า  ผมเ ■บ็' น 
น้ก เรียน แพทย์ น้อง ฉีด ยา ฆ่า เชอ โรค แล วมน ไม่ ผิค ศีล หรือ  จะ ไม่ ฆ่า เชอ โรค กน้ว จะ ผิด ศีลน้ นก็ มาก 
เกิน ไป  เรา ไม่ ไค้ ฆ่า เชอ โรค เรา น้กษ าคน ไข้  การ น้กษ าคน ไข้ เบน ห ใน้ที่  เบน เมฅ คา กรุณา  เชอ โรค 
มา อยู่ ใน คน ไข้ น้น อีก เรื่อง หนึ่ง  เรา ไม่ ไค้ คิด อย่าง น้น  เรา คิดน้ กษา คน ไข้  คิด มาก เกิน ไ ใ' เลย น้กษ า 
ศีล ไม่ ไค้  เรา น้อง คิด ให้ ถูกว่า ศีลธรรม นี่ เขา ม่งห มาย อะไร  ' เซ่น ข้อ หนึ่ง  ม่งห มาย ไม่ ให้ คน เบน คน 
เห ยม โหด ด ร้าย  ให้ อยู่ กน น้วย ความ ร้กค วาม เม ค คา  แค่ น้า น้น เกิด คนเ ยม โหด ดุ ร้าย ขน มา  แผ่ 

เม ค คา ไม่ ไหว  มน ก็ น้อง วิธี ใด วิธี หนึ่ง เพื่อ หยุด ความ โหด ร้าย  มน ก็ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง เลีย หาย อะไร 

น้นน้ อง คิด ไป ใน แง่ อย่าง น" น ให้ เข ไ ใจ อย่าง นไเ 

เรื่อง อื่น ก็ เหมือน น้นเ รา น้อง รู้ ว่า อะไร เบน หน้าที่ อะไร เบน กิจ ที่ เรา จะ น้อง น้ดค่ อง ท่า  เรา ก็ 
ทำ ไป คาม หน้าที่  น้า ไม่ มี อะไร เบน กฎเกณฑ์ เบน ระเบียบ เลีย เลย แล ว น้ง คม รุ่น วาย เกิด เบี นบีญ หา เกิด 
ความ ทุก ข้คว ามเ คือ ค ร้อน  น้นนึ่ เรา ก็เห้ นก นอ ยู่  เพราะ ฉะ น" นหน้ ไที่ข องเรา ก็ น้อง ถือ ว่า  ระเบียบ 
เบน ลีง จำ เบน สำ หร้บ ชีวิค  ศีลธรรม เบีน ระเบียบ อนห นึ่ง  ศาสนา ก็เบี น ระเบียบ อ" น หนึ่ง  ซึ่ง เรา จะ 
น้อง นำ มา ปฏิบั คิเบี นหน้ ก ใน ชีวิค ป^ะจำ ร้^ แล ว่บี ไ™ น้ค' ช่จย กิท่บ่ ฎิบักิ  อย่า ไป ยุ่ง ก" บ เรื่อง อะไรๆ 
ที่ มน ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ จํค ใจ  แค่ ให ท่า แค่ ลีงที่ ม" น ให้ เกิค ประโยชน์ แก่ จิฅ ใจ ของ เรา  ทำ เรื่อง ละ เรื่อง 
เจริญ สอง เรื่อง  สง ใด ไม่ ศีล ะ ออก ไป  ลีง ใด ดี ทำ ให้ เกิค ขน ใน จิค ใจ  นี่เบี น ชนเ รีม คน  เรียก ว่า ดะ กบ 
เจริญ นี่ ก่อน  ค รน เมื่อ เรา ปฏิบัติ เรื่อง ละ เรื่อง เจริญ มาก ขน  ค่อ ไป ก็ ทำ ใจ ให้ สะอาด  เรื่อ งดีก็ ไม่ มี 
เรื่อง ชวก็ ไม่ มี  ให้ สะ อา คบ ร๊สุท ผ่อง  น์นเ บน ของ สูง ขํ้นไ ป เบืน เรื่อง ที่ จะ ป ฎิบัฅิ ให้ พิน จาก ความ 
ทกฃ์ อย่าง แท้ จริง ใน ชีวิค ป' งะจํ ''ให้  ซึ่ง ค' อ ยก ‘าว หน้า ไป โค ย ลำ คบ  ขอ อย่าง เคียว ให้ น้าว ให้ เข*' าเส ‘น 
ทาง เท่า นน  เมื่อ เข ไท างแ น้วน้ นที ค่อย เคีห ไป' •อง  แค่ น้า ย่ง เที่ยว เลาะ อยู่ ริม คูน้ นที ไป ไม่ รอ ค นี่ เบน 
เรื่อง ที่ น' าก็ค จึง นำ มาก ล่า วน้บ ญาคี โ™ ทํ้งห ลาย ใน ว' ห้นี่  พูด มา ที พอ สอ ควร แก่ เวลา  ค่อนี่ ไป ที ขอ 


เชิญ ญาติ โยม นง สงบ ใจ  เบน เวลา หำ นาที  การ นง สงบ ใจ มีจุค หมาย เพื่อ ผก จิฅ ให้ สงบ  ให้ เบน สมาธิ 
ให้ มน อ่อน โยน เหมาะ ที่ จะ ใช้ งาน  ทีน การ กระทำ ทำ แบบ ง่ายๆ  คือ กำ หน คล ม หายใจ เขา ออก  เพราะ 
เรา มี ลม เข ไอ อก อยู่ เรียบ ห้อย แล ว ไม่ ฅไ] ง ไป เที่ยว วีง เที่ยว หา  เพียง แฅ วา นง ฅวฅ รง  หล ไค รง  กอ 
ฅงฅ รง  แล วก็ หล ไม่ คา เสียม ไ เจ ะ ไม่ ยุ่ง  หายใจ ยาวๆ  หายใจ เข ไ ยาว ลึก  หายใจ ออก ยาว  ใน ขณะ 
หายใจ เข ไกํ กำหนด รู้  คือคื คอ ยู่ที่ ลม เข ไ หายใจ ออก ก็ กำ หน ครู้อ ยู่ที่ล มอ อก  คอย ควบ คุม ให้ อยู่ ที่ 
ลม เข ไ ลม ออก  ไม่ ให้ ไป รู้ เรื่อง อื่น ไป คิค เรื่อง อื่น  เบน เวลา ที่ เรา ค^ง ใจ ไว้ ว่า หไ นาที  ขอ ให้ ทุก คน ไค้ 
เรีม ทำ  ณ บ' คน. 


ค? งทํ่  2/2519  ‘ปา อก ถา ธรรม! 

โดย 

พระ รา ชน นทมุ น 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประทาน ร ‘งส ฤษฎ็๋  ปาก เกร็ด  นนท บุร 

วํน อาทิ ตยท  4 กรกฎาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม พุทธ บริษ ไาทํ้ ง หลาย 

ณบ คน  ถึง เวลา ที่ จะ ไค้ พง ปฐก ถา ธรรม  อ ไา, เบน หล ไา คำ สอน ใน ทาง พระ ทุทธ ศาล นา 

แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅํ้ง ใจ พง ควย คี  เพื่อ ให้ ไค บเ ระ โยชน์ จาก การ พง  คาม 
สมควร แก่ เวลา 

ฤคูน์ เบน ฤค กาล ใกล้ เข ไ พรรษา  ว" นน์เ บน ว' นพ ระ ขน แป ค คาเ คือ นแบ่ ค ฅรง ก" บ ว" น อาทิ ฅย์ 
พอคี  ถึก เจ็ค ว" นก็ จะ ถึง ว" น เข" พรรษา  คือ ว" น แรม คา หนึ่ง เคือ น แป ค ก่อน ที่ จะ ถึง ว" น เขา พรรษา 

โค ยม ากถึ ม" ก จะ มี การ นำ ลูก หลาน เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา  เพื่อ จะ ให้ ลูก หลาน เหล่า นน เข ๆถึง พระ 

รัฅ นคร" ย ไค้ มี คุณธรรม ประจำ จิคใ จฅ่อ ไป  เบน ธรรมเนียม มา ค" ง แค่ โบราณ ที่ เรา ท่า สืบ  ๆ ค่อก "น มา 
จน กระ ท' งถึง ทุก ว" นนึ่  เรื่อง การ บวช ใน พระ พุทธ ศาล นา  ใน เมี อง ไทย เรา ไค" กระ ท่า ก' นํท' วไป ไม่ 

เฉพาะ แค่ ราษฎร สาม" ญ แม" องคื พระ มหา กษฑั ริย์ก็ ไค้ บวช ใน พระ ศาสนา  ค" ง แค่ กรุง สุ โข ท่ยเ บน ราช 
ธานี  พระ มหา ก ษ" คริย์ หรือ เจ ไ พา ชาย ที่ เบน ร'^]! ช ทายาท หรือ มิ ใช่ ก็ คาม  ไค้ เข" ามา บวช ใน พระ ศาสนา 
บาง องค์ บวช ก่อน เสวย ราช สม บัฅิ  บาง องค์ ก็ บวช ภาย หล" งที่เ สวย ราช สม บัฅิแลว  ใน สม ไ] กรุง ศรี 

อยุธยา ที่ ปรากฏ ชื่อ ก็ คือ พระ บรม ไค ร โลกนาถ  ไค ไสคื จอ อก บวช ที่ จ" งหว "ค พิษณุโลก  ซึ่ง มีวค อยู่ ชื่อ 
ว่าว" ค จุฬามณี  เขา บอก'] าใน สม" ยน ไ^ พระ เจ ไ แผ่น คินอ อก บวช  ขไ ราชการ  ทหาร  และ พลเรือน 
ออก บวช คาม เส คืจ  สร" างคุ ฏิหล "ง เล็กๆ อยู่ ก" น เบน บริเวณ กว ไง ขวาง  ใน บริเวณ ว" คน น 

แม้ ใน สม" ย กรุง เทพฯ เรา นึ่พร ะม หาก ษ" คริย์ ทุก พระองค์ ไณี บวช ใน พระ ศาสนา  แค่ ว่า องค์ 
ที่ บวช นาน ที่สุค ก่อน เสวย ราช  ก็ คือ ร" ชกา ลที่  4 ซึ่ง เรา เรียก ก" น ว่า  พระ จอม เก ลไ  ท่าน บวช แล" ว 

ก็ ศึกษา พระ บาลี  มี ความ รู้ เชี่ยว ชาญ ใน ค ไน พระ บาลี มาก  สามารถ จะ เขียน แค่ ง เบน อะไร ก็ ไค"  คำ 
ท่า ว" ค รส ว คม นค์เ ช้า เย็น ที่ เรา ส วอ แปลก นอ ยู่ ทุกวน นึ่นน  ท่าน เบน ผู้ทรง แค' ง ขน  มี ความ รู้ ภาษา บาลี 
ข นาค ประชวร หน" กใ กล ไ) ะ สน พระ ชนม์ แล่ ว ก็ ยง เขียน คำ ลา พระ สงฆ์ ใน วค  ไม่ ใช่ เขียน เบน คำ ร้อย 
แกว  แค่ เบน คำ กาพย์ หรือ คำ ร้อย กรอง  เพื่อ แส คง ให้ เห็น ว่า น์าพ ระ ท" ย ของ พระองค์ สงบ  ไม่ รุ่น 
วาย มีสฅิ ส" มปช้ ญญะ สม บูรณี  จึง บอก ให พระยา ศรี สุนทร โวหาร เบน ผู้ เขียน  เบน คำ กาพย์ ใน ภาษา บาลี 
แล่ วให พระ อา ล" กษณี เอา ไป อ่าน ให พระ สงฆ์ พื่งที่ วอ  เพราะ ว" น น น เบน ว" นอ อก พรรษา  ท่าน สน พระ 
ชนม์ ใน ว" นอ อก พร ร บา  เลย เขียน คำ ปวารณา พระ สงฆ์ เบน ภา บา บาลี อวย  อ" นนึ่ แส คง ให้ เห็น ว่า ทรง 
บวช จริงๆ  ทรง เรียน จริง  ทรง ป ฏิบัฅิ จริง  จึง ไค้ ร" บ ผล จาก การ ศึก บา ธรรมะ คาม สมควร  ประ ชา- 


ชน ราษฎร ทํวไ ปก็นิ ยม เอ ๅลูฤ หลาน เขา มา บวช ใน ฤคูน  เพราะ ฉะ นนฅ ามว คฅ่า ง ๆ จึง มี บวช นาก กน 

ทว  ๆ ไป  ญาฅิ โยม ที่มี บานอยู่ ใกล้  ๆ ถนน ที่ จะ ไ ปวด  มไา จะ ไค้ ยิน เสียงกลอง ยาว หรือ ว่า คน ฅรี 

ประเภท ค่าง ๆที่เ ขา แห่ นาค  หรือ บาง ทีก็ ไค้ ยิน เสีย งบ มก ถ่อม ทำ ขวญ นาค  ซึ่ง ทำ กน อยู่ ทวๆ ไป  อ ‘น 
นีเ บน ประเพณี ของ คน ไทย เรา มา ค้ง แค่ โบ 7า ณ แค่ ว่า ประเพณี น .ก็ ย่อม จะ มี อะไร ปะปน อยู่ บ ไง  ดี 
บ ไง ไม่ คีบ ไง  ถไเ รา จะ ริค รอน อะไร ออก ไป เสียบ ไง ก็ จะ ไม่ เสีย หาย  เพื่อ เบน การ ประ หยค เงิน ทอง 
ไม่ฅ อง ใช้ จ่าย สิน เปลือง มาก เกิน ไป  เช่น ใน การ บวช นาค ล้า เรา จะค่ ดพิธี บางอย่าง ที่ง ไป  เอา แค่ เนือ 

แท  ๆ ก็ จะ ไม่ เบน การ สีน เปลือง เงิน ทอง  แล้ว การ บวช ก็ ง่าย ขน ประ หยไ ไฃน  ล้น น เบน เรื่อง ที่ แก้ไข 
ไล้  แค่ ว่า บ ไน เมือง ที่ ปกครอง ล้วย ระบอบ ประชา ธิป ได ย ไม่ มี การ บง่ล้ บก ะ เก ณฑ ให้ ใคร ทำ อะไร 

นอก จากว่า เรื่อง ล้น จะ เบน เรื่อง เสีย หาย จึง ออก กฎหมาย ล้งค บ แค่ ล้า เบน เรื่อง ที่ จะ ไม่! สีย หาย อะไร 
มาก เกิน ไป  ก็ เบน แค่ เพื่ย ง แนะ นำ ช แนะ แนว ทาง  ใล้ ทุก คน ไค้ เห็น ว่า อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  แล้ว 

จะ ไค้ มี การ ปรับ ปรุง แก้ไข  [ดย  เฉพาะ เรื่อง ใน ศาสนา ล้วย แล ว ไม่ มี เรื่อง การ ล้งล้ บให ไา ระ ทำ  แค่ 
ว่า ใหไ าระ ทำ ล้วย ความ สล้ค ร ใจ  เพราะ เรื่อง ศาสนา เบน เรื่อง เกี่ยว กบ จิด ใจ  เบน เรื่อง ที่ ล้อ ง ทำ ล้วย 
ความ สล้ค ร ไม่ ใช่ ผน ใจ ทำ  การ ผืน ใจ ทำล้ แล้ น ไม่ เกิด คุณ ค่า ทาง จิฅ ใจ  ที่ เรา เรียก ว่า ไม่ เบน บุญ 
เบน คุศล  บุญ คุศล ที่ เกิด ขน ต่อ เมื่อ เรา ล้วย ความ เฅ็ม ใจ  การ กระทำ อะไร ล้วย ความ เดีม ใจ ล้น แหละ 
ล้น ล้วบุ ญล้ว คุศล  เพราะ ฉะ ล้น ใน ทาง ศาสนา จึง ไม่ มี การ ล้งล้ บ ให้ ใคร ทำ อะไร  ล้ง เรื่อง ละ เรื่อง 

เจริญ  ใน ทาง ศาสนา มีแค่ เรื่อง การ ล้ก จูง แนะ นำ โล้ ม ล้อม ใจ ให คน เห็น คล้อย ดาม ไป  แล้ว ก็ ทำ ดาม 

ไป ล้วย ความ สม คร ใจ  จะ ไป ล้งล้ บว่า จง ทำ อย่าง ล้น จง ทำ อย่าง นล้น  ไม่ ใช่ เรื่อง ทาง พระ ศาสนา 

เพราะ ฉะ ล้น จึง ไม่ มี การ ล้งล้ บ ล้น  แค่ ว่า พูด จา แนะ นำ ขอรั อง ให้ เห็น เห คุ ผล ใน เรื่อง ล้นํ  ๆ ญาฅิ โยม 
ผู้มื ใจ รัก ล้วเ อง  รัก พระ ศาสนา  รัก คุณ งาม ความ ดี  เมื่อ เห็น เห คุ ผล ใน เรื่อง ใด ว่า ล้น คีมีป ระ โยชน์ 
เขา ก็ ไค้ ทำ ดาม ล้น  บ ไน เมือง เรา ที่ อยู่ มา ไล้ จน ทุก รัน น์  ก็ เพราะ อา ศ ไ] เรา เด็ม ใจ สม คร ทำ  การทำ 

อะไร ล้วย ความ เฅ็ม ใจ ใน เรื่อง พระ ศาสนา ล้น  เรียก ว่ามื ศรัทธา ใน การ กระทำ  เรา ทุทธ บริล้ ทมี 

ศร ทธา ล้น คง ใน องค์ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา ทำ อะไร ลง ไป เรียก ว่า ทำ ล้วย ศรัทธา 
ล้วย ใจ เลื่อมใส  ที่ ศรัทธา เลื่อมใส ก็ เพราะ ว่า  เรา มอง เห็น ประโยชน์ ของ เรื่อง ที่ เรา ทำ  ว่า เมื่อ เรา 
กระทำ แล้ว เรา ย่อม มืก วาม สุข ใน ทาง ใจ  แล้ว เรา ก็ ทำ เรื่อง ล้น ๆ ดาม ศรัทธา ดาม ความ เลื่อมใส ของ เรา 
ไม่มื ใคร มาบ ไล้ บก ะ เก ณฆ์ใ ห่ไ รา ทำ  เรื่องอย่าง นจึง เบน เรื่อง ที่ ทำ ล้น อยู่ ล้วย ความ สล้ค ร ใจ ทเง ล้น  เช่น 
เรื่อง การ เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา นี่ก็ เหมือน ล้น  เรา มา บวช ล้น ล้วย ความ สม กร ใจ  พ่อ แม่ เบน ผ้ขอ 
ร้อง ใล้ ลูก ชาย เข ไ มา บวช  ลูก ชาย บาง คน อาจ ไม่ เดีม ใจ บวช เหมือน ล้น  เพราะ ยไ รัก สนุก รัก จะ เที่ยว 
เฅร่  หรือ บาง ที่ อาจ ยไ ไม่ เห็น ผล ใน การ บวช  นึก ใน ใจ ว่า จะ บวช ไป ทำไม  บวช ไป แล้วจะ ไล้ อะไร 
เมื่อ เชไ นึมีพ ระมา ลา สิกขา คน หนึ่ง  แก บอกว่า  ผม ล้ง ใจ จะ บวช มา หลาย บี' แล้ว  แค่ ว่า 

งาน การ ล้น ยไ ไม่ สำเร็จ  เลย ไม่ ไค บวช  เมื่อ ทำ สีงที่ ล้อ ง การ สำเร็จ แล้ว  ก็ เลย บวช เสีย ที่  นาย เขา 
ไม่ อยาก ให บวช ว่า  บวช ไป ทำไม  บวช แล วจะ ไล้ อะไร  แก ก็ บอกว่า นาย เขา ยไ ไม่ เห็น ผล ของ การ 


บวช  ยง ไม่ เห็น ผล ของ เรื่อง พระ ศาสนา  . แล ว^" ใพูศ เถล ไถล ไป ว่า  พระ ลง ฆ' องศ์ เจา! าป ระ พฤฅิ 

เลอะ เท อ ะอย่ มาก มาย  แก ก็ บอกว่า นั๋น มน ไม่ ใช่ ทุก องศ์  ถไฃ อง มากๆ  ม" นก็ คีบ ไง ชวบ ไง  เห ม่อน 
กบ ผล ไม้  ฑิไศ์ น.  เช่น ทุเ รยน ท" งฅน นม' น จะคี ทุก ผล ไคีอ ย่าง ไร  ก็ม่เ น่าม่ เฟะ อะไร ไป บ ไง  มน เบน 
เรื่อง ธรรม คา  ใน วง การ พระ ลงฒ์ เรา ก็ เหมือน ก" น ย่อม มืคีมื เลีย  เรา เลือก ไค"  ทำ บุญ ไค้ เลีอ กไคี 
องศ์ ไหน ไม่คี เรา ก็ ไม่ ไหว"  องศ์ ไม่คี เรา ก็ ไม่ บำรุง ส่ง เสริม  องศ์ ไหน คีเ รา ก็ บำรุง ส่ง เสริม  แค่ ว่า เรา 
จะ ไป พูค ว่า  เมื่อ เห็น คน ไม่คี แล" วจะ ไป ทึก ฑกเ อา ว่า ศาสนา ไม่ คีนไ า, ไม่ ไค"  เหมือน กบ ยา สำ หรบ แค้ 
ไข"  คน บาง คน กิน แล" ว ไม่ หาย  ที่ ไม่ หาย เรา จะ ไป โทษ ยา ไม่ ไค"  แค่ ว่า ควร จะ โทษ หมอ ผู้ให "ยา  ฅรว จ 
ครา ไม่ เรียบ ร้อย  ไม่ วินิจฉัย โรค ให้ ถูก ค" อง  ใ ห" ยา จึง ไม่ สงเคราะห์ แก่ โรค ม" นก็ ไม่ หาย  แล" ว เรา จะ ไป 
โทษ ยา ไค" อย่าง ไร  เรา ควร จะ โทษ คน มากกว่า  เรื่อง ของ พระ ศาสนา นี่ก็ เหมือน ก" น ลำ พ" ง ศาสนา 
แท" ๆ นไา .เบน หล" กปฏิ บัฅิ  สำ หร้บ ใ ห" คน นำ ไป ป ฎิบัฅิ  คำ สอน มี มาก เรื่อง  ค" อง เลือก ค" ค เอา มา ใช้ ให้ 
เหมาะ ใ ห" ควร  เพราะ ฉะ นำเ ใน หล" ก ธรรมะ จึง มือ ยู่ ข" อ หนึ่ง ว่า ธรรม วิ จำ  หมาย ความ ว่า เลือก เพ น ธรรม 
เอา มา ป ฏิบัฅิ  ที่ เรา เอา มา พู ค ใน ภาษา ไทย ว่า  วิ จ" ย วิจาร ณ ธรรมะ ก็ ค" องมื การวิ จ" ย คือ เลือก เพ น เอา 
มา ปฏิบั ฅิให "เหมาะ แก่ เวลา  เหมาะ แก่ หนำ ที่  เหมาะ แก่ บุคคล  เหมาะ แก่ เหฅุ การณ์  ถำเ รา เลือก ใช้ ให้ 
เหมาะ แก่ เห คุ การณ์ คำ กล่าว  ธรรมะ ก็ จะ เกิค ผล แก่ผู้ ป ฏิบัคิ  ผู้ปฏิ บัคิก็ จะมื ความ สุข ความ สบาย 

เพราะ ฉะ น \ แรา อย่า โทษ ศาสนา ว่า ไม ค แค่ เรา ควร จะ คิค ว่า คน ไม่คี มากกว่า หล" ก การ นใเ ถูก ค" อง  ถำ 
ไม่ คีแล "วก็ คง จะ ไม่ เหลือ มา จน ถึง ทุก ว" นนึ่  พระ ทุทธ เจ" า ท่าน ไค้ ศึกษา ค" นคว ำปฏิ บัฅิ มา ก่อน  เห็น ผล 
แล" ว จึง นำ มา สอน คน อื่น ใ ห" ปฎิบั กิค่อ ไป  เรา ผู้เกิ ค มา ใน ช \ เหล "ง  อย่า ไป นึก ว่า ม" น ไม่คี  แค' นึก ว่า 

ค" อง มีคี  แล" ว เรา ไป ค" น หา คู ว่าม่ นํมืคี อะไร บำง  เพื่อ ให้ เห็น ของ คีนน แล" ว เอา ไว้ ใช้ ค่อ ไป  จึง จะ เรียก 
ว่า เบน ผู้มืบ ญญา  กำ เรา ทึก ทำ ไ เอา ว่า ไม่คี แล" วก็ไ ม่ใฉั  เรา ก็ ขา ค ประ โย ชนึที่ จะ พึงมื พึง ไค"  ขา ค ทุน 
ไป เลีย เปล่าๆ  เรื่อ งนึ่เ บน เรื่อง ที่ น่า กิ ค. 

การส่ง ลูก หลาน เข" ามา บวช ใน ศาสนา นึ่ก็ เหมือน ฉัน  เรา ค" อง การที่ จะ ใ ห" เขา เบน ญาคิ กบ 

พระ ศาสนา  ไค้ ช่วย ลีบ ค่อพ ระ ศาสนา  จะ ไค้ ช่วย โป รค มาร คา บิ คา ญ าฅิพื่ น" อง  ให้ พ" น จากนรก  ฉัน นึ่ 
แหละ เบน ความ ■เชื่อ เก่า แก่ ที่ม้ มา แค่ โบ วา ณ เรา จะ ไป ลือ ว่า เบน ความ เชื่อ ที่ ไร" เห คุ ผล ก็ ไม่ ถูก  แค่ ฉัๅ 
กิคใ ห้คีแลว ก็ จะ เห็น ว่า เบน ความ เชื่อ ที่ศง อยู่ บ ‘แรู านแ ห์งศ ศาม จ วิว  เช่น ว่า ที่ เบน ญาฅิ ฉับ พระ ศาสนา 
หรีอ ว่า เบน ฌาคิ ฉับ พระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ฉัน เบน ความ จริง  แค่ ว่า ถ" าพง ไม่ ร้ก็จฺ ะเ ลี?] 
หาย  เคย มืฅ" วอ ย่าง  คือ ใน สม" ย โนน เมื่อ พระ ทุ ทธเ จำ ยำ อยู่  พระ เร้า ป เสน ทึ โกศล ไค้ นิ มนฅ์ พระ ไป 
ฉัน อาหาร ใน วำ  ว" น หนึ่ง ก็ เบน จำนวน รอย  แค่ ว่า พระ เร้า แผ่น กิน ท่าน ไม่ ค่อย มืเว ลาม าฅร วจถู ๆา ๆ: 
ถวาย อาหาร แก' พระ  ใฉั คน ใช่ กระทำ ฉัน อยู่ ศลอ ค เวลา  ก็ คน ใช้ อย่าง นนแ หละ ทำ คีฉัง ไม่ คีมำ  เอา 
ใจ ใส่ บำง ไม่ เอาใจ ใส่ บำง  พระ ท่าน ก็ เบื่อ หน่าย  ไม่ อยาก จะ ไป ฉัน ที่ ใน ว" ง แค่ พระ อานนท์ ท่าน มี 
คุณธรรม  ท่าน ก็ ไป ทุก ฉัน ไป ฉํน อยู่ เบน ปก กิ  วน หนึง พระ เจำ แผ่น กิน เส ค็จ มา คู การ ใ ห" ทาน ถๆา ย 

พระ  เห็น พระ นง อยู่ ไม กี่ รูป  ก็ เลย ถาม ว่า  ทำไม พระ นอ ยอ ย่าง นึ่  อาหาร เยอ ะแย \ พระ มา แค่ เพึ ยง 


นิอย  พระ อานนท์ บอกว่า  ว่นน พระ มา น้อย  กาม ว่า  ทำไม มา น้อย  พระ อานน V (ก็บ อก ว่า  เรื่อง น 
ขอม หาบ พิฅร ไป คุย กน ที ว่ทํกี กว่า  ไม่ ใช่ คุย น้นที่ นี่  ทำไม ท่าน จึง ว่า อย่าง น* น พระ อานนท์ ท่าน ไม่ 
อยาก จะ พูคใ หก ระ ทบ ก 7 ะเที อ นอน ทีป ฏิบัที พ 7 ะ คือ พวก มหา ค เล็ก ท* ง หลาย  น้า พู คอ อก ไปฅ รง นน 
พวก นนก็ ถูก หวค ควย ไม้ เ. รียว เท่า น น เอง  เลย ท่าน ไม่ พู คทีน้ น พระ อานนท์ ไม่ เบน อร หน ท์แฅ่ 

ว่าย งมีส ฅิยไ 3 กิ คไน้  บอกว่า  เชิญ มหา บพิฅ รพ ระ ราช ลม ภาร เจ* าไป เผา พระ พุทธ เน้า คุย น้นคื กว่า เรื่อง 
น ก็ เลย เล กิจ ไป ทีน้ค  ไป ปรารภ เรื่อง นี่น้บ พระ ผู้มีพ ระ ภา อ พระองค์ ก็คน้ ล ว่า  มหา บพิค ร ไม่ เบน 
ญาติ กบ พระ ลงฆ์  พระ สงฆ์ จึง ไม่ พอ ใจ ใน การ ไป ฉ้น อาหาร  พระ เจ ไ แผ่น กิน พง อย่าง น* นแล วไม่ ถาม 
ให อธิบาย  ติ ความ เอา เลย ว่า  เรา นี่ ไม่ เบน ญาติ น้บพ ระ พุทธ เจ ‘า  ฅ่อไ ปนี่ฅ อง ผูก มิฅร เบน ญาติ น้บ 
พระ พุทธ เจ ไ เลีย ที  ก็ พอ คีน้บ เวลา น* นพ ระ ม เห บี ของ พระ เจา อโศก ลวร รอ อ ท่าน ว่า งม เห บี  เลย ส่ง 
ทูฅ ไป ขอ เจา สาว จาก เมือง กบิล น้ลค์  เพื่อ จะ ไค้ เบน ญาติ น้บพ ระ พุทธ เน้า  พวก กบิล น้สค์ เขา เบน พวก 
ที ถือ น้ว หน่อย  มืทิฏ ฐิ มาก หน่อย  มืน้ว คน แรง หน่อย เลย กิค ว่า  เรา จะ ใน้ ถูก สาว ของ พวก เรา ไป ไม่ 
ไน้  เชอ ชาติ ไม่ สมอ ว รก น แค่ ว่า เรา มี นาง สาว ซึ่ง เก ค จาก ทาสี อยู่ อนห นึ่ง  อวร จะ ยก ให้ ไป  เลย 
ยก นาง สาว ถูก สาว ของมหา นาม ไป  เบน เจ ไ เหมือน กน ลูก พี่ ถูก นอง น้บพ ระ พุทธ เน้า  เกิค จาก นาง 

ทาสี เลย ให้! ป แค่ ง งาน น้บพ ระเ น้า ป เส นที โกศล  พระ เน้า ป เส นที โกศล ก็ นึก ว่า ไค้ เบน ญาติ แล ว ค่อ 
ไปน้ นก็ย่ ง ยาก น้วย บญ หา นี่ มาก มาย  นี่ เพราะ ไม่ เข ไ ใจ  ไม่ ร้ว่า อ วาม เบน ญาติ น* นคือ อะไร  ความ 
เบน ญาติ ที พระ พุทธ เจ ไห มาย ถึง น* นไม่ ไน้ห มาย ถึง ความ เบน ญาติ โค ย ลีบ สาย โลหิต  การ เบน ญาติ น้น 
โค ย ลีบ สาย โลหิ คน* น เบน เรื่อง วไา ตุ  ไม่ ใช่ เรื่อง เกี่ยว กบ จิค ใจ  การ เบน ญาติ โค ย ลีบ สาย โลหิ ค ไม่ หนา 
แน่น เท่า ใค  เพราะ อาจ จะ แยก น้น เมื่อ ใคก็ ไน้  แค กก น เมื่อ ใคก็ ไน้  ซึ่ง เรา จะ เห้น ไค้ ง่าย  ๆ ว่า พี่ กบ 
น้อง  ร่วม น้อง ร่วม ไส้ กน แน้ๆ  ค่อม าก็เ กิคแ ฅกน้ น ไม่ ลูหน่ าน้น  ที ไม่ คู หน้า น้น เพราะ เรื่อง อะไร 

เรื่อง น้ฅตุ  แก่ง แย่ง ท ร่พย่ สมบัติ กน  แบ่ง กน ไม่ ฅก ลง ทุ่ม เถียง เกี่ยง งอน น้น  ขน โรง ขน ศาล  ก็ เลย 
น้อง แค ก แยก น้นน้ ค ญาติ คคมิ ครก น น้นนี่ เพราะ ความ เบน ญาติ น* น เบน แค่ เพียง เนี่อ หน้ง ร่าง กาย  ไม่ 
ไค้ เบน ญาติ โค ย ธรรมะ ทาง จิฅ ใจ  ก็ เลย แค กก น ง่าย  ส่วน การ เบน ญาติ อีก ประเภท หนึ่ง น* น เรียก ว่า 
เบน ญาติ โค ยจิฅ ใจ  โค ย นามธรรม  โค ย ความ รู้สึก นึก กิค ว่า เรา นี่ เบน ญาติ กน  ค้น เคย น้นอ ย่าง ยีง 
จึงมื ภาษ ฅบท หนึ่ง ว่า  วิ สา สา  ปร มา  ญาติ  ความ คุ้น เคย เบน ญาติ อย่า งยีง  คน เรา ไม่ ใช่ ญาติ ไม่ ใช่ 
ลีบ สาย โ ลหิฅ ก* น แค่ ว่า คุ้น เคย กน  น้กใ คร่น้ น เห้น อก เห็น ใจน้ น เบน เพื่อน ใน ยาม ยาก ใน ยาม ทุกฃ 
เรา ก็ถึอ เหมือน หนึ่ง เบน ญาติ  รก กน จริง  ๆ น้นนี่ เรียก ว่า คุ้น เคย อย่า งย็ง  จึง ชื่อ ว่า เบน ญาติ  ความ 
เบน ญาติ น้บพ ระ ศาสนา ใ ม่ไน้ หมาย I ■อา ทาง น้อถุ  แค่ หมาย เอา ความ เบน ญาติ กน น้วย ความ คุ้น เคย กน 

เรา เข ไ มา บวช ใน พระ ศาสนา เรา ใกิเ กิอศ จาม คุ้ใา •เอย น้บพ ระ พุทธ'’ ว่า น้ท พ^ะ ธ'^^ พระ สงฆ์  คุ้น เคย 

กน ใน รูป ใค  คุ้น เคย กน ใน แง่ ของ การ ศึกษา เล่า เรียน  เพราะ บวช แน้ว ไค้ เรียน ธรรม วิน้ย ก็ คุ้น น้น 

กบ พระ ธรรม วินัย ใน แง่ การ ศึก บา  คุ้น กน ใน แง่ การ ปฏิบัติ ขอ เกลา จิค กายวาจา ใน้ สะ อา ค เรา เรียน 


รู้ ธรรมะ แล ว เรา เอา ธรรมะ มา เบน หล ไ ไป ฏิบัฅิ  ขคเ กลา  จิฅ ใจ  ของ เรา ใ ห"' สะอาด  ปราศจาก  เครือ ง เศ รา 
หมอง  ก็ เท่า ก* บว่า ธรรมะ เข ไ ไป อยู่ ใน ใจ มี ความ ค้น เคย กน อีก แง่ หนึ่ง ใน การ ป ฏิบฅิ 

เมื่อ เรา ป ฎิบัฅิ เรา ก็ ไค้ ร ไง ผล จาก การ ป ฏิบัดิ , เช่น เมื่อ ก่อน นึ่เ รา เบน คน ใจ รอน  พอ ปฏิบัติ 
ก็ ใจ เย็น ขน  เมื่อ ก่อน เบน คน มไา โกรธ  พอ ปฏิบัติ ธรรมะ เข ไรู้เ ท่า ร้ทน  ไม่ โกรธ ใคร ง่าย  ๆ ไม่ 

เกลียด ใคร ง่าย  ๆ ไม่ ริษยา ใคร ง่าย  ๆ แด่ กลาย เบัน คน มี ปกติ เห็น อก เห็น ใจ คน อื่น  เรา ก็ ชื่อ ว่า ค้น 
ก ไง ธรรมะ มาก ขน ไป อีก  พระ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ดล อด เวลา  นี่ เบน ผล ที่ เกิด ขน  เรา เบัน ญาติ ใน แง่ 

ปริยัติ คือ การ ศึกษา  เบน ญาติ ใน แง่ การ ปฏิบัติ คือ ผก  กาย  วาจา  ใจ  ดาม แนว ของ ธรรมะ  แล วก็เ บน 
ญาติ ใน แง่ ปฏิบัติ เวธ  คือ ผล ที่ เกิด ขน จาก การ ปฏิบัติ นนอี กที่ห นึ่ง  นี่ แหละ เรืย กว่า เบน ญาติ จริง  ๆ 
คน ที่ เข" ามา บวช  ถา บวช ใน สำ นไา ที่ อาจารย์ เอาใจ ใส่ อบรม ปม นิศ ไ] กวด ข* นใน ประพฤติ ปฏิบัติ ก็ ชื่อ ว่า 
เบน ญาติ จริง  เบน ญาติ ก ไง พระ รืด่น ดร ไ]  คือ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ จริงๆ  การ เบัน ญาติ 
อย่าง นี่ เบน ญาติ แ ท"'  เพราะ ฉะ นน การ บวช ใน พระ ศาสนา ก็ ชื่อ เบน ญาติ ใน แง่น  เมื่อ ไค้ เบน ญาติ แล" ว 
ก็ ชื่อ ว่า ไค้ ลีบ ศาสนา  เพราะ มี การ บวช การ เรียน  มี การ ปฏิบัติ  พระ ศาสนา ก็ยไ 3อ ยู่  แด่ ถ" าหา กว่า ไม่ 
มี การ บวช การ เรียน การ ปฏิบัติ  ศาสนา ก็ หาย ไป  ศาสนา จะ อยู่ ไค้ ใน รูป ของ การ เรียน การ ปฏิบัติ  ถไ 
มี อยู่ ใน คม ภีรี ไม่ ชื่อ ว่า มี ศาสนา  ' อยู่ ใน ค*' มภีรี เฉย  ๆ ไม่ ชื่อ ว่า มี ศาสนา แ ท""  ดว ศาสนา ด"' อง อยู่ ใน กาย 
วาจา ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ  ผู้ ใด ปฏิบัติ กายวาจา ใจ ถูก ด"' อง ดาม ธรรม จิน ไ]  ผู้น \ เชื่อ ว่า มี ศาสนา  ปฏิบัติ 

ไม่ ถูก ไม่ ดร ง ดาม พระ ธรรม ริน ไ] ของ พระ พุทธ เจ" า ก็ ชื่อ ว่า ไม่ มีด*' ว ศาสนา อยู่ ใน ด* ว บุคคล นใเ  การ เข"' า 
มา บวช มา เรียน น* น แหละ เบน การ ช่วย ลีบ ศาสนา  ประเทศ ไทย เรา นี่มี การ บวช การ เรียน อยู่  พระ 

ศาสนา ก็ ย*' งมี อยู่  แด่ ประเทศ ที่ ปกครอง ด"' วย ระบอบ คอม มิวนิ สด์  เช่น ประเทศ เขมร  ประเทศ ลาว 
หมด เข"' าไป ทุก ว* น เวลา  พระ ศาสนา จะ สน ภาย ใน ไม กบ  เดี๋ยว นี่ ใน ประเทศ ลาว พระ ย*' งอ ยู่  พระ ที่ อยู่ 
น ไง, ก็ ด"' อง อยู่ แบบ พระ  คือ ด"' อง ร่วม มี อก บร* ฐ บาล  ไม่ ใช่ เทศน์ ดาม คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ"' า แด่ ว่า 

เทศน์ ดาม แบบ ที่ ร* ฐ บาล ใ ห" เทศน์  เพื่อ จะ ได"' อยู่ ได"'  ก็ อยู่ ได"' จน ชุด นี่ ดาย  พอ ชุด นี่ ดาย แล"' วก็ ไม่ มี ใหม่ 
เพราะ เขา ไม่ อนุ ญาด ใ ห" คน หนุ่ม มา บวช ด่อ ไป  ใคร จะ บวช ด"' อง ขอ อนุ ญาด  แล"' วก็ด "'อง เสนอ เห ทุ ผล 
แด่ เขา พิจารณา ว่า ไม่ สมควร ท ^นึ่น์  ก็ เลย ค่อย หมด ไป สน ไป  พระ ศาสนา ก็ สน ไป  ใน ประเทศ ร*' ส เชีย 
ที่ น* บลีอ คริส ด* ง อะไร นึ่น  ก็ หาย ไป แล" ว เพราะ ไม่ มี คน เรียน คน ศึกษา  ศาสนา ก็ หมด ไป  พวก น ไง. 
เขา เรียก ด*' ว เขา เอง ว่า พวก ไม่ มี ศา^นา  เพราะ เขา ถือ ว่า ศาสนา เบน ยาเ ลพ ติด  หา รู้ ไม่ ว่า ด*' ว คอม มิ ว- 
นสฅ์เ อง เสพ ติดย็ งก ว่า ศาสนา  ศาสนา เสพ ติด ขนาด เพียง บุหรี  แฅ่ล ทธิ คอม มิวนิ สด์ ม*' น ขนาด เฮ โร อิน 
เข"' าไป เลย ที่ เดียว  คือ ติด หนัก ข นาค เฮ โร อิน  ไม่ ใช่ ด* วนัอ ยๆ  ม*' น ไม่ เห มีอน ก*' น แด่ เขา ไม่ รู้ ว่า กำ นัง 
ติดงอม แง ม บ"' านเ รา นี่ เบน เมี อง ประชา ธิป ไค ย เรา ยง เคารพ ศึล ธรรม  ยง เคารพ ศาสนา  เรา ก็ เลย 

บวช เรียน ก*' น และ เรา จะ ลีบ ศาสนา ไว คราบ เท่า ที่ เรา ยัง เบน อยู่ กน อย่าง นี่  แด่ ถา เห ทุ การณ์ บ"' านเ มี อา 
เปลี่ยน แปลง ไป  พวก คอม มิวนิ ลคเ ขา มา ครอง นัาน ครอง เมี อง  ก็ คง จะ ลำบาก  ศาล นา ก็ คง จะ หมด ไป 
สน ไป  จะ เหลือ ไว ไ เด่ พระ ปราง คืวค แจ"' งให "'คน มา คู เล่น เท่า นไแ เอง  ซึ่ง ไม่ ไค้ เรื่อง ได" 'ราว อะไร  เพราะ 


ว่า พระ ปราง ก์ก็พู ค ไม่ ได'  ดูแล วก็เ ท่าน โ;  หรือ จะ มี โบ ลถ์ล วย  ๆ งาม  ๆ ไว้ ใ ห" คน ไป ดู เล่น  เพื่อ เบน 
อนุ สร ณ ว่า ใน ลมี ยา; เนึ่ง เรา ก็ เคย มีคๅ ลนๅ  แค่ เดี๋ยว น เรา ไม่ มี แล" ว มน ก็ ไม่ มี อะไร  อ' นนเ บน เรื่อง ที่ 
น่า สลด ใจ  เพราะ ว่า บูฅา ย่า ยาย เรา พยายาม สืบ ศาสนา ไว*'  อุด ส่า หยก ลูก ชาย หลาน ชาย ใหใ เก่พ ระ 

ศาสนา ให บวช ใาง้ เรืย น แล" วก็ ไค ไาว ช อยู่ จน แก่ จน เฒ่า  สไา สอน สืบ  ๆ ก" น มา จน กระ ทํง ถึง พวก เรา จน 
ทุกวน น เรา ก็มีค วาม ภูมิใจ  เบน หน้าที่ ของ เรา ที่ จะ ช่วย ก นรก ษาไ ว้ค่อ ไป  ร" กษา ก็ ควย ช่วย น้น 

ศึกษา  ช่วย ก" แป ฏิบัดิ  ช่วย ก" น ช" ก จูง คน อื่น ให้ ได้ ศึกษา ให้ ไค้ ป ฏิบัดิ มาก  ๆ ขน  อ" นนญ าฅิโ ยม ว้คี 

จึง ได้ ใน้ ลูก หลาน เข" ามา บวช ใน พระ ศาสนา  ก็ เพื่อ จะ ได้ เรียน ได้ ศึกษา น้นเ อง  โดย เฉพาะ ที่ ว" คน ญาดิ 
โยมก็ ชอบ ส่ง มา บวช มา เรียน  คน ที่ มา บวช มา เรียน นไม่ ใช่ ว่า ด้น เคย ก" น มา ก่อน  ไม่ ค่อย ได" พบปะ ก" น 
หรอก ไม่ ร้ว่า หน้า ดา อยู่ ที่ ไหน  แค่ ก็ มาส ม" ครบ วช  อาด มา ก็ ไม่ ไค"  ลอก ที่ ร" ก ผล ไาที่ ช" ง อะไร  ใคร มา 
ก็ รบ ท่งน โเ ไม่ รู้ ว่า ใคร เบน ใคร  ลูก ใคร หลาน ใคร ก็ ไม่ รู้  มา จาก ไหน ก็ ไม่ รู้  มา เขียน ใบ สม" คร ไป ดาม 
เรื่อง  จน กระทง ว่า มี จำนวน ร้อย แปด คน  ความ จริง ย" ง มา อยู่ ทุก ว" น เมื่อ วาน น่ก็ มาส อง คน  แค่ ก็ จำ 
ด" อง ปฏิเสธ ไป ด" วยค วาม ไม่ เค็ม ใจ  เรื่อง ปฏิเสธ อาด มา ไม่ สบาย ใจ เลย  เพราะ ว่า เบน คน ไม่ ชอบ การ 

ปฏิเสธ  ใคร ขอ อะไร ก็ ให้ ไป  ใคร ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ใน สืงที่ ทำ ได"  เรื่อง ปฏิเสธ เบน เรื่อง ไม่ ชื่น ใจ น" ก 
ที่ฅ" อง ปฏิเสธ ไป ก็ เพราะ ว่า หมาก รุก ม" น เค็ม กระดาน  ไม่ รู้ ว่า จะ เอา ไป วาง ลง ที่ฅ รง ไหน  เลย ปฏิเสธ 
ไป บ" าง  ญาดิ โยม บาง คน ก็ ลุก ขน ไป ควย อารมณ์ เสีย  หา ว่า ท่าน นี่ ไม่ รบ  จะ ร" บ ไค" อย่าง ไร  ไม่ รู้ จะ 
เอา ไป วา งด รง ไหน ม" นก็ ลำบาก  อ" นนี่ก็ เบน มญ หา อยู่ เหมือน ก" น ซึ่ง จะ ด" อง คิด แก้ ก" น ใน กาล ค่อ ไป 
เพื่อ ให้ เบน ประโยชน์ เบน ความ ลุข แก่ ประชาชน ที่ เขา ด" องการ มา ศึกษา มา เล่า เรียน ใน ว" คนี่  จะ ได้ 

สะดวก มาก ขน 

ทีนี่ การ บำเพ็ญ กิจ ที่ เบน บุญ เบน กศล นี่  มี อ" น หนึ่ง คือ การ โปรด พ่อ แม่ ให้ พ" น จากนรก  นรก 
สวรรค์ ของ พ่อ แม่น โ เอ ยู่ที่ไ หน  สวรรค์ ไม่ ได" อยู่ บน พ็า  นรก ไม่ ได" อยู่ ใด้ ดิน  ที่ เขา เขียน ภาพ ใ ห" เรา 
ดู ดาม ฝา ผน้ง นไแ  เบํน ภาพ เพื่อ แสดง ให้ เห็น ง่ายๆ  ให้ เห็น ว่านรก น้นเ บน อย่าง นี่ นรก ม" น เบน อย่าง นี่ 
แค่น รก สวรรค์ ที่แท "จริง นโเ ม" นอ ยู่ ใน จิด ใจ ของ เรา น้นเ อง  อยู่ ใน ใจ ของ เรา ทโส อง อย่าง  นรก ก็ อยู่ ใน 
ใจ สวรรค์ ก็ อยู่ ใน ใจ  นิพพาน ก็ อยู่ ใน ใจ ของ เรา  อะไร ก็ อยู่ ใน ใจ ของ เรา ท โน" น อ" นนี่เ บน เรื่อง ที่ ควร 
จะ เข" าใจ ได้ ง่าย  ๆ แค่ ว่า ญาดิ โยม บาง คน พอ อย่าง นี่ แล" วก็ ถาม ว่า  ท่าน พูด แค่ เรื่อง บจจุ บัน ท" งน้น 

อ นา คด ไม่ เห็น พูด เลย  ว" นนน ไป เทศน์ ที่ ช" ย ภูมิ เขา ก็ฅโ บญ หา ถาม เอา  บอกว่า ที่พ็ง  ๆ มา ทุก องค์ 

พระ สม" ย ใหม่  พูด แค่ เรื่อง ใน บจจู บ" นท โนน ไม่ เห็น พูด ใน เรื่อ งอ นา คด เลย  นรก สวรรค์ ก็ พูด แค่ ใน 
ขีวิด นี่  ที่ ดาย ไป แล" ว ไม่ เห็น พูด ถึง มโ  อาด มา ก็ บอกว่า  โยม ที่ ดาย ไป แล" วนี่ พูด ยาก  เพราะ ว่าย" ง ไม่ 
ดาย ย" ง ไม่ ได้ ไป เห็น  จะ เอา มา ยืน ย" น ให้ โยม พ็ง น้า โยม เชื่อ ก็ดี  แค่ น้า ไม่ เชื่อ อีก ก็ พูด อีกว่า  เอา ของ 
ที่ ไม่ เห็น มา พูด  ม" น ลำบาก พูด แล" วพ็ง ยาก  แค่ น้า เรา พูด ให้ เห็น ก" น ว่า อะไร คือ นรก อะไร คือ สวรรค์ 

ใน ใจ ใน จิดนี่  มอง เห็น ไน้  เห น ได้ ง่าย  เช่น พูด ว่า ความ ร้อน ใจ เบน นรก  โยม เห็น แล" ว ญาดิ โยม 
ทุก คน เห็น ร้อน ใจ เบน นรก  เวลา ร้อน ใจ ม" น เบน อย่าง ไร น้งก็ ไม่ สบาย  ยืน ก็ ไม่ สบาย  อยู่ ใน ห" อง 


ปรบ อากาศ แล วก็ ยง ร ไ} นอ ยู่ นนแ า; เละ  3.!น ฅกน รก อยู่ เวลา นน  ร ไ] นอ กร ‘อน ใจ  เขา ว่าฅ กน รก นี่ นอน 
บน แผ่น ทอง แค ง นอน บน เคียง นไแ เห ละ  แค่ นอน บน แผ่น ทอง แค ง เพราะ อะไร  นอน ร ไ] น ใจ  พลิก 
ไป พลิก มา อยู่ น่นแ หละ นอน ไผ่ นอํบ ล ไๅคี  เรื่อง อะไร เรื่อง นอน บน แผ่น ทอง แค ง หรือ ว่า เหมือน กบ 
กล นก อน เห ลกแ คง เฃไ ไป  กลืน ฃไว ไม่ ลง ร ไ] นอก รอน ใจ จน อลืน ฃๅว ไผ่ ลง  ฅนฅ นไป หมค กลืน ฃไว 
ไม่ ไค้ ดืมนี่ าไม่ ไค  นไแ แหละ เขา เรืย กว่า  เหมือน กบ กลืน ก ไ] น เหล็ก แค ง ใคร จะ กลืน เข ไ ไป ไห วก ไ] น 
เห ลืกแ คง  ม" นอ ย่าง ม! น อึ คอ ไ ไข คใจ จน กิน ข ไว ไม่ ไค"  จน กระ ท ไ นอน ไม่ หล" บก ระ สบ กระ ล่า ย นี่ เขา 
เรียก ว่า ฅกน รก อยู่ แล" ว ทีนี่ถ ไหา กว่า เรา มีจิฅ ใจ สบาย คีอๅ รม ณ์สค ชื่น  แค่ ว่า ไม่ ใช่ สค ชื่น คาม แบบ ของ 
ธรรมะ  ที่ เบน ความ สงบ คาม แบบ ธรรมะ  ม" น สบาย เพราะ ไค ไ] ะ ไร ค" ง ใจ  ค ไ] ง การ ไค รถ ก็มืร ถคไ ใจ 
ค ไ] ง การ ไค้ เส อผไ ก็ ไค้ ค" ง ใจ  ค ไ] ง การ ไ! ะ สร ไง บ ไน ส" ก หล ไก็ส ร้าง ไค้ ค" ง ใจ  สวรรค์ อยาก จะ ไป ไหน ก็ 
ไป ไค้ ค" ง ใจ  เขา จึง ว่า เท ว คา ลอย ไป เลย คือ ม" น ไค้ ค ไ] ใจ  มี รถ คีคีส คา ร์ทป๊ บล็ใ ป ไค้ ค" ง ใจ  เหมือน ก!! 
ลอย ไป  ลอย จาก บ้าน ไป บาง ร" ก ไป สา ธร  ไป ราช ประสงค์  ไป ย่าน การ คไ  ไป ย่าน การ คไไ หน ก็ชอ จน 
เคีม รถ  น! สวรรค์ ของ มนุษย์ อยู่ ค รง นน  ม" น ไค ไห มีอน ใจ จะ กิน อะ  ไร ก็ ไค้  จะ ชื่อ อะไร ก็ ไค้  ม" น สวรรค์ 
ซอง คน ธรรม คา ที่ ไค" มา ใน รูปอย่าง น!  เบน สวรรค์ ค" งที่ กล่าว มา 

สำ หร้บ พ่อ แม่น" น สวรรค์ อยู่ ที่ ไหน  ยอ ค ควง ใจ ของ คุณ พ่อ คุณ แม่ อยู่ ที่ อะไร  อยู่ ที่ ลูก 

ลูก หญิง ลูก ชาย คือ ยอ ค ควง ใจ ของ พ่อ แม่  ร" ก ที่สค ไม่ มี อะไร ที่ จะ ร" ก มาก ไป กว่า น!  เร้น ไว้ แค่ คน ที่มี 
จิคผิ ค ปกคิ บาง คน ที่ ไม่ ร" ก ลูก  ไม่ เอาใจ ใส่ เกิค มา แล" วสุค แค่ แม่ ม" น ผิคป กฅิ  คน อย่าง น! ม" นล็มี 
เหมือน ก" น ใน โลก นี่  แค่ ถ" เบน คน ปกฅิ แล" วร้ก ลูก  ไม่ ว่า ลูก เบน หญิง เบน ชาย  ถ" าลูก เจริญ เฅบ โค 
ไม่ เจ็บ ไม่ บวย พ่อ แม่ล็ สบาย ใจ  พอ เจ็บ ไข้ ไค้ บ่' วยล็ เบน ทุกข์ แล" ว เบน ทุกข์ ไม่ สบาย  ทำ อะไร ก็ ไม่ 
ไค"  แค่ ว่าย" งคี เรื่อง เท่า น! ไม่ เบน ไร  ลืงที่ พ่อ แม่เ คือ ค ร้อน ใจ ที่สค คือ ลูก ประ พฤ ฅช่ว  เบน หนาม 
ยอก อก ยอก ใจ อยู่ คลอ ค เวลา  เบน เหมือน กบ หนาม แทง คา ของ แม่ อยู่ คลอ ค เวลา  ความ ประ พฤฅิ ไม่ 
คีข อง ลูก นี่ แหละ คือ นรก ของ พ่อ แม่  การ ประ ฤฅิคื ประ พฤฅิ ชอบ ของ ลูก น่นแ หละ คือ สวรรค์ ของ พ่อ 
แม่  เรา ที่ เบน ลูก คือ เด็ก น" อย  ๆ นี่ ควร จำ ไว้ ควย  ถา จะ ให้ พ่อ แม่ ขน สวรรค์ แล" วก็ฅ อง ข ย" น เรียน ส" ก 
หน่อย  ประ พฤฅิ เรียบ ร้อย ไม่ ประ พฤคิ เหลว ไหล  ไม่ จ่าย เงิน มาก สุรุ่ย สุร่าย  รู้จํกิ เก็บ รู้ จ" กใข้ เท่า ที่ 
เหมาะ ที่ ควร  อะไร แม่ พ่อ ไม่ ชอบ เรา ล็ไม่ ท่า  น! แหละ ช่วย สร้าง วิมาน สวรรค์ ให้ แก่ พ่อ แม่  แค่ ถ" า 
พ่อ แม่ ชอบ อย่าง นี่ เรา ชอบ อย่าง โนน  พ่อ แม่ ว่า อย่าง นี่กู จะ คน ไป อย่าง โน" น ออก นอกลู่ นอก ทาง 

ประ พฤฅิ สีง เหลว ไหล ออก นอกลู่ นอก ทาง ค่อย ประการ ค่าง  ๆ บ้นนี่ พ่อ แม่ ค กน รก ร้อน อก ร้อน ใจ  มี 
บ่อยๆ แม่ ที่คก นรก มา ที่วค นี่ บ่อยๆ  มา บ่น ให้ พง ว่า จะ ท่า อย่าง ไร ลูก มน ไม่ เอา ถ่าน  ไม่ เรียน หนัง ลือ 
พูคใ ห้พ่ง ม" นก็น ไ] เฉย เหมือน กบ ออ ไม้ ไมืพู ทไมื จา  เผลอ ไม่ ไค้ ล! ส คาง ค์ไป เที่ยว  ก็ ไม่ ร้จะ ว่า 

อย่าง ไร  บอกว่า ค่อย พูค ค่อย กอ น ร้น ไป  บอกว่า พูค กน แล ว พูค บ่อยๆ หรือ เปล่า  นานๆ พูค ร้น 
ที่ หนึ่ง  แล วพ่อ อยู่ ไหน  พ่อ อยู่ ห! เมือง  แม่ อยู่ กรุง เทพฯ  นานๆ จะ ไค" เจอ ลูก สก ที่ หนึ่ง  ความ 
เบ่ นอ ยู่]] นบ้ง คบ  ม" น ไม่ อำนวย ให้ ที่ จะ อบรม ลูก  ลูก ก็เลื ย ไป  บอกว่า ร้า เสีย อย่าง นี่ แล! ก็ อย่า เบน 


ทุก ข นึก เสีย ว่า มน ก ไ] น สกปรก ก ไ] น หนึ่ง ออก มา จาก ทอง เรา  เมื่อ ม" น ไม่ คีก็ก วาด ทง ทะเล ไป เสีย ก 
แล วก น ทง มน เสีย ไม่ เอาใจ ใ ล่ม นด่อ ไป  ทำ ไม่ ไค"  พ่อ แม่ คด ไม่ ได"  ความ ร" กด วาม อา ล ไ] นี่ เหลือ 
หลาย  แค่ ว่า ลูก ที่ จะ ร" ก พ่อ แม่ สไๅ ครึ่ง หนึ่ง ที่ พ่อ แม่ รไา ลูก นี่ หา ยาก  ถ" าลู กร" ก แม่ล่ ก ครึ่ง หนึ่ง ที่ แม่ ร" ก 
ลูก เท่า นไเ แหละ  แม่ ไม่ เดือด ร้อน แล" ว เพราะ ย" งรู้ ว่า แม่ ร" ก เรา  เรา ค" อง ร" ก แม่  แค่ นี่ ลูก บาง คน นึก 
ไม่ ได  มน นึก แค่ ว่า จะ เที่ยว จะ กิน จะ เล่น  แล" วร้ก เพื่อน มากกว่า แม่  พอ เพื่อน มา หวูด ฅรง รวบ ไน ไป 
แล ว ไป เลย ที เดียว  คุณ แม่ เรียก สิบ คำ ลูก ไม่ ไค้ ยิน  แค' เพื่อน มา ถึง เบา หวีด  ๆ เท่า นไเ ไป เลย  นี่ 
แหละ คือ นรก ของ พ่อ แม่  ที่ ท่า ให้ พ่อ แม่ ดก อยู่ คลอด เวลา 

คน ที่ เข ไ มา บวช ใน ศาสนา กิ เหม่อ นก บมา ยก ใจ ของ พ่อ แม่ ไป วาง ไวีใ นลว รรคํ  พอ ลูก บอก 
ว่า  แม่ ค ร" บบนี่ ผม จะ บวช  คุณ แม่ สบาย ใจ  ดีใจ  ดีใจ เรื่อง อะไร  ดีใจ ว่า ลูก เข ๆ เร้น ทาง  เบน ทาง 
ดี ทาง สบาย เบน ทาง ที่ ไป ลู่ ความ ด" บ ทุกข์ ด" บ ร้อน  แม่ สบาย ใจ ว่า ลูก ไค้ เข" เส" น ทาง แล" ว นี่ เบน ความ 
สบาย ใจ เบ อง ร้น  ใน ว" นที่ ลูก โกน ห" ว แม่ กิ ไป โกน ใ ห" หน่อย หนึ่ง  ขณะ ที่ แม่ โกน ห" ว แม่กิ นึก ว่า นี่ แหละ 
ลูก ของ แม่  แม่ เลย งม าคไ แค่ ค" วน" อย ๆ กว่า จะ โค เบน หนุ่ม  บวช ไค้ กิ ร้อง เสีย เงิน ไป เยอะ  เหนื่อย 
เยอะ  ว" นนี่แม่ป ลม ใจ ที่ ไค้ โกน ห" วใร้ ลูก เข ไ ไป บวช ใน พุทธ ศาสนา  คุณ แม่ สบาย ใจ  พอ บวช เสรี จ 
แร้ว คุณ แม่ เห็น ลูก ชาย ห่ม ผไ กาสาวะ  ร้น เบน เครื่อง แบบ ของ น" ก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา แม่ กิป ลม 

ใจ  ใ]า ง คน ป ลม ใจ จน นาคา ไหล  พอ เห็น ลูก บวช นาคา ไหล  ไม่ ใช่ นาคา ไหล เพราะ ความ เศร้า  แค่ 
เบน นาคา แห่ง ความ บฅิอี มอ กถึม ใจ  นาคา ของ มนุษย์ ม" น เหลือ เข็น  เศร้า ใจ ม" นกิอ อก เสียใจ ม" นกิอ อก 
ม" นอ อก ท ไ] สอง เรื่อง  เรื่อง อะไร กระทบ กระ เทีอ นม ากนี่ าฅา ก็ ไหล  ดีใจ กินึ่า คา ไหล  แค่น าฅา ไหล 
ร้วย ความ บีฅ ไม่ ค่อย ไหล  นาคา ไหล ร้วย ความ เศร้า โศ รก แย่ หน่อ ยอด อ" ด ขด ใจ  คุณ แม่ สบาย ใจ 

คราบ เท่า ที่ ลูก บวช อยู่ ใน ว" ด แม่ ก็ สบาย ใจ  สบาย ใจ ว่า ไม่ มี ร้น ครา ย กลาง คืน ไม่ ไป เที่ยว  หม่นี่ 

อ" นครา ย มาก เสียด วยก ลาง คืาก ลาง คืน  แม่ ก็ เบา ใจ ว่า ลูก ของ แม่ ปลอด ภ" ย เพราะ อา ร้ย ร้า เหลือง 

เบน เกราะ บอ ง ร้น  อยู่ ใน ว" ด เรียบ ร้อย  นี่ สบาย ใจ คอน นี่  สึก ออก ไป แร้ว เบน คน ใหม่  สม มฅิ ว่า 
คน เก่า ชอบ ดื่ม เห ร้า ชอบ เที่ยว ชอบ เคร่  ไม่ เอา งาน เอา การ  แค่ พอ มาบ วขอุ บชฌ าย์ อาจารย์ ปลุก  ๆ 

เสก  ๆ ปอย  ๆ กิ เลยกลาย เบน คน เรียบ ร้อย  ออก ไป ถึง เรียบ ร้อย อยู่ ร้บ เหย ไ เผา ก" บ เรือน  ไม่ เที่ยว 
เฅร่ เถล ไถล  .ร้ก พ่อ ร" ก แม่  แม่ ดีใจ  ดีใจ ว่า เหมือน กบ ไร้ ลูก คน ใหม่  เกิด ใหม่  เกิด มา คาม ธรรม 
เกิด มา จาก ธรรมะ ของ พุทธ เร้า  พ่อ แม่ ก็ สบาย ใจ  นี่ แหละ เรียก ว่า สวรรค์ พ่อ แม่ ขน สวรรค์  พ" น นรก 
เรื่อ งม" น เบน อย่าง นี่  คน โบราณ เขา เชื่อ อย่าง นี่  เขา ก็ เชื่อ ถูก ไม่ ไค้. ผิค อะไร  แค่น น แหละ ใน การ บวช 
การ เรียน กิ ร้อง พิจารณา  เรา ค อง บวช ใน สำ ร้กที่ อาจารย์ เอาใจ ใ ล่อ บรม บ่ม นิสร้ ย อย่า นึก แค่ เพียง ว่า 
บวช ใกล้ ร้าน จะ ไค้ ล่ง บน โท ง่าย  มน ใม่ดี เสมอ ไป  บาง ทีร้ด ใกล้ ร้าน บา งวด กิ ไม่ ไร้ ความ เหมือน ร้น 
เรา จึง ร้อง เลือก ครู บา อาจ าวย์  เหมือน ร้บใ ร้ลูก เรียน หร้ง ลือ  ย ไ] ดอง เลือก เลย  จะ ร้อง ไป เรียน 

โรงเรียน วชิราวุธ  ไป เร้า สวน กุหลาบ  ร้า ไร้  ม. ศ.  3 แร้ว โน่น จะ ไป เข ๆเฅ รี ยม จุฬาลงกรณ์ โน่น 


เอา ที่คี  ๆ ทํ้งน น ที่ ไม่คี แล วไม่ เอา ไป ฝาก  ก็ เหมือน กน เรา จะ บวช ลูก ก็ฅ อง พิจารณา เห มือ ใ^ กน 

จะ เอา ไป บวช วคไ หนคี  ก็คู ลม ภาร ท่าน เจ ไว คดูสื ง แวด ล ไ] ม ว่า มน จะ ทำ ไห “ลูก ของ เรา เบน ผ้เบ นอน 
ไค ไ/! รือ ไม่  ถามื ทาง ว่า จะ ช่วย ไห “ลูก เรา เบน ผู้ เบน คน ไค^  เรา ก็ เอา ไป บวช  บวช แล* วไม่ เสีย เรา ไค้ 
ลำ นักคี  อาจารย์ ดี  ไม่ เสีย  ออก ไ ใ) แล* ว่ดีท เวน, ไว “บาง คนเ 1 ย กว่า ฃไแ หสีอ เข็น  ก็มื เหมือน 
ก* น มนุษย์ เรา เหลือ เข็น ก็มื  แม “พระ พทธ เจ ไ เข็น ไม่ เดิน ก็มื เหมือน กน  นี่ ม* นฅ “อง ธรรม คา  เรา อย่า 
ไป เอา มา ฅร ฐาน กน กน เคียว ที่ เสีย แล* ว่ว่า ว่ดิน นไม่ ไค* ความ  ลูก ฉนเ าก็น ไม่ ไค้ เรื่อง  อ ไย ลูก ฟ้แ ม* นแย่ 
มา ฅไใ แค่ อผู่บ ไน แล “ว  จะ ไป ไห “ลม ภาร เข็น ม “น จะ ไหว หรือ  มโน ก็ฅ* อง มืบ ไง  แค่ เรา คูเป อร์เ ชน ดีล่ วน 
มากออก ไปแลว เบน อย่าง ไร  เรา ก็ จะ เาง็ น ว่า พอ ไช้ ไค 

คาม ลถิฅิ คน ไน เรือน จำ ท “ว ประเทศ  คน ที่ บวช แล วไค้ เรียน น* ก ธรรม  ดิคคุ กน “อย  ที่ จ* งห ว* ค 
พ* ทลุง อา ค มา เคย ถาม นไๅ โทษ ไน เรือน จำ  ว่า พวก เรา ท ไหม ค ไกร ไค “บวช แล “ว่บ ไง  ที่ บวช แล* ว มาก  แค่ 
ถาม ค่อ ไป ว่า ที่ บวช แล “ว ไค้ เรียน นไไ ธรรม ชไเ ฅรีล อบ ไล่ ไค้ มืกี่ คน  ไม่ มี  ไม่ ไค้ เรียน ไม่ ไค “สอบ  เลย 

ไป ดิคคุ กฅิค คะ ราง ไป  นี่ แล คง ไใง้ เๅง็ น ว่า คน ที่ ไค “บวช ไค้ เรียน แล “ว  บคป ระ คู อบาย ไค คือ ไม่ ไป เข ไ 
คุก เข ไค ะ ราง  พวก มหา เปรียญ ที่ ไป เข ไ คุก เข ไค ะ ราง มืน้อ ย กื่งเ ปอ รีเช็ นฅก็ หา ยาก  มืบ ไง แค่น*' อย 
แล “ว มืก็ไ ม่ไช่ โทษ ข นาค ไหญ่ คุก ฉกรรจ์ ม หน ค โทษ  พวก นี่ ไม่ ทำ โทษ หนัก  แล คง ว่า ธรรม ะบค ประ คู 
อบาย  ผู้ที่ไ ค* บวช ไค้ เรียน แล “วถ ไค ไ ไจ ศึกษา อบรม จริง  ๆ แล* วบค ประ คู อบาย ไนั  ไม่ ค กน รก แล* ว 

มืชีวิ ค เบน มนุษย์ ลม ใ ม่รณ์  เรา จึง ไค้ ล่ง เลริ มก* นอ ยู่ ไน รูปอย่าง นี่  นี่ เบน เรื่อ งอ* น หนึ่ง ที่ เรา ทำ ก* นอ ยู่ ไน 
บจจุ บ* น แล* วก็ จะ ค* อง ทำ ก* นค่อ  ๆ ไป เรื่อย  ๆ ไม่ ไห* ฃาค ไม่ ไห้ สูญ  นี่ อ* น หนึ่ง 

อีก ประการ หนึ่ง การ บำเพ็ญ บุญ ประเภท ค่าง ๆที่เ รา ทำ  ๆ ก* นอ ยู่ ท* ว ๆ ไป  อยาก จะ แนะ นำ 
ญาฅิ โยม ว่า ไห้ พิจารณา  อย่า ส* กแค่ ว่า ทำ ไป ๆ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ท่า นคร* สว่า  “ วิ เจ ยฺยท านํ  ลูก คปป 
ลคฺถํ  ” เลือก แพน ก่อน จึง ไห “พระ ลุคค เจ ไ สรรเสริญ  คือ ว่า จะ ไห* อะไร จะ ทำ อะ  ไร ก็ คาม ไจ  เรา ค* อง 

เลือก ค* อง แพน ค* อง พิจารณา  พิจารณา ไน รูป ไค  ประ โย ชนี่เ บน เรื่อง ที่ ค* อง พิจารณา ก่อน  ว่า เมื่อ 

เรา ทำ แล* วม* นจะ เกิค ประ โยชน์ ข นาค ไหน  ประโยชน์ แก่ เพื่อน มนุษย์ ม* น จะมื ส* ก เท่า ไค  จาก สีงที่ เรา 
กระทำ ลง ไป  หรีอ ว่า ประโยชน์ ที่เกิ ค แก่ พระ ศาสนา เบน ควง ประทีป ล่อง ไจ คน  จะมื ล* ก เท่า ไหร่ 

อะไร ควร ทำ อะไร ไม่ ควร ทำ ไน ยุค นี่ ไน สม* ยนี่  เพราะ เงิน ทอง เบน ของ มืค่า  เรา จะ จ่าย ไป แค่ ละ บาท 
แค่ ละ ส คาง ก็ ค* อง พิจารณา  ไห้ ม* น ไค* ผล คุ้ม ค่า  ถไไ ค* ผล ไม่ คุ้ม แล* วก็ จ่าย ทำไม  เช่น ไน งาน บวช นาค 
เรา จะ จ่าย อะไร จะ ซอ อะไร  ก็ ค* อง พิจารณา  ว* น ก่อน นี่ ไค* ปฐมนิเทศ น์ที่โ รง เรียน ค รง นี่  บอก ญาคิ 
โยม ว่า  อย่า ชํ้อสี งที่ ไม่ จำ เบน  ม* น เปลือง ล คาง ก็ โค ย ไม่ ไค* ประโยชน์  ก็ ไค* ผลดี อยู่  เพราะ ว่า บวช 
บนี่ ไม่ รุ่มร่าม ไม่ รูง ร* ง ข ไว ของ ที่ชอ มา แค่ ละ ชน ละ อน เรียก ว่า พอ เบน ประโยชน์  แค่ ก็ห้ง มือ ยู่บ ไง 
เผลอ ๆ ไป  ไป ซอ ของ ที่ ไม่ เข ไ เรื่อ งม าก็มื เหมือน ก* น ค่อย แก้ไข ก็ รู้สึก ว่า ค่อย ดีข็น กว่า บี' ก่อน  สึว 
ที่นั อง เอา มา ถวาย นน คือ ว่า  ถวาย พระ ก็ ไม่ จำ เบีน ค* องมาก มาย อะไร  ที่ ควร ถวาย ไห* มาก คือ ถวาย วค 
เพราะ ว* คค* อง เลื ยง ลูก มาก  ๆ ไน พรรษา  ลูก คง ร* อยโ ยม กิคคู อะไร บ ไง  อาหาร ก็ ค* อง เพื่ม ข็น  ไฟ พื่าก็ 


ฅั้อง เพ มฃึน  แล วอ ไย โน่น เสีย อ็าช นี่เสื ยม น หลาย เรื่อง  ที่ จะฅิ อง ช่อ มแ ชม ค่า ลึก หรอ สีงน นสีง นมน 
เยอะ แยะ โยมก็ ออ งอิค I หน  อาฅ มา อยาก ไห ไ! วาย อย่าง นนเ อาบ จจํย มา ถวาย วไไ เบน ก ไ] นๆ  จะ ไค่ 
เบน ทุน ไว้ ใช้ จ่าย ใน กิ จุกๅ 7 ของ ๆออ่ อ ไป  คีก ว่า ที่ จะ เอา ไป ทำ เอ็น เบย หวแ ฅก ชอน' นนิด นี่ หน่อย  อย่ใ 
ไป ซอ ชอง ฑไม่ เบน ประ โยชน์ มากๆ ๅยพ 7 ะ นี่ก็ ใกล้ เข ไพ 7 รษา โยมก็ เฅว้ ยม แล วไป ชอข อง  ร ไน ทํ้ง 
หลาย ก็เฅ รี ยม แลไ ห่อ วาง ไว ไ! บง ทํวห นึ่ง ที่น่ง ไม่ ไค'  ผไ อาบ น์าที่ นุ่ง ไม่ ไค้ ผืน หนึ่ง  ทำ เบน ดอก บ' ว 
สวย  ๆ กระ คา ษ ชำระ ม ไน หนึ่ง แล วก็ธู ปอน หนึ่ง บก ลง ไป ใน นไเ  บาง ฑีก็ม่ ละ บู่ ส กก ไ} น แลไ โยมก็ 
ไป ชอ มา ถวาย พระ  ถไ ไป ทำ แบบ นี่ ราคา ม" นเ ทำ ไหร่  ลม มฅิ ว่า ราคา ลาม ลิบ บาท  เอา เงิน ลาม ลิบ บาท 
มา ถวาย วไไ เสีย คีก ว่า  เพราะ ว่า ของอย่าง นน ค่าง คน ค่าง ชอ มา ม" น เยอะ แยะ มาก มาย ก่าย กอง  ที่ว ไ! นี่ 
ผไอ ย่าง นี่ มาก คน เขา เอา มา ถวาย แจก แล ไย" ง เหลือ  แค่ ว่า ก็ ไค ไ อา ไป แจ กบ ไน นอก ค่อ ไป  มไเ ก็ฅี อยู่ 
แค่ ว่า มไเ ก็ มาก ไป  ทีนี่เ รา จะ ถวาย ผไจ ไน ไ พรรษา ความ จริง ก็ ไม่ ค่อย จำ เอ็น น" ก แล ไเค้ ยวนี่  แค่ ให้ 

เรา นึก ว่า ฤดู กาล เข ไ พรรษา ความ จำ เบน ทาง ว ไ! มี หลาย เรื่อง  เรา ก็ เอา บจจ ไ} มา อนุโมทนา บำรุง วไา ไว้ 

แล ไพ ระ ก็ จะ ไค ไอ าบจ จฃันี่ นไป ใช้ ใน เรื่อง ที่ เบน ประโยชน์ ค่อ ไป 

โค ย เฉพาะ ที่ ว" คนี่อ าฅ มาร" บ รอง เลย ว่า บจจ "ยที่ โยม ถวาย ใช้ เท่า ที่ จำ เป็น จริง  ๆ เรื่อง เหลว 

ไหล ไม่ มี ไม่ เอา ไป ใ ช'"  แล ไอ าฅ มา เป็น ลม ภาร บจจ "ยฃ อง ว" ค ไม่ ใช้ เลย  ใช้ แค่ เรื่อง ภาย ใน ว" ค ถไ เรื่อง 
ของ อาฅ มา ส่วน ฅไก็ ใช้ ของ อาคม าที่โ ยม ถวาย  และ เรื่อง ส่วน ฅไก็ ไม่ เคย ใช้ ใน เรื่อง เหลว ไหล  ซอ 
ของ ที่ เป็น ประโยชน์  หน ไสือ หน" ง หา อะไร อย่าง น่\เ  ใช้ จ่าย เท่า ที่ จำ เอ็น  ถไไ ม' จำ เอ็น แล ไก็ ไม่ ใช้ 
เพราะ ฉะ น \ เญา ฅิโ ยม มา ถวาย ไว้ ไค ไเ ระ โยชน์ คาม ลม ควร ใน สีงที่ จะ จ ไ! จะ ทำ ค่อ ไป  ก็ เรื่อง ที่ จะ จ" ค จะ 
ทำ ค่อไ ปก็ป ระกา ศให ไ บาฅิ โยม ทราบ หน่อย  จำ เป็น แล ไ อาคม านี่ ไม่ ค่อย ชอบ ใน การ ก่อ สร ไง  สร ไง 
โรงเรียน หล ไห นึ่ง นึ่ก็ห นไไ อก หน ไ ใจ พอ ใช้  แค่ คีมี คน รับ ภาระ พระ เขา ช่วย  ท่าน ทอง ใบ ช่วย ดูแล 
เรียบ ร้อย ทุก ประการ  อาคม าไม่ หน' ก่ใจ เท่า ไหร่ หรอก  แค่ ว่า กิค จะ ทำ ค่อ ไป ก็ คือ ว่า จำ เอ็น แล ไ ที่ 
อยู่ ไม่ พอ ลำบาก แล ไ พระ ที่ บวช เมื่อ วาน นี่ก็ บอกว่า ไป อยู่ ที่ ศาลา ก่อน ค่อย จ ไ!  จ" ค เช้า ไป  ๆ ที่ จะ 
บวช ว" นค่อ ไป ก็ ไม่ รู้ที่ จะ วาง  แค ก็ วาง จน หมด  จน เรียบ ร้อย ม่นมี เท่า ไห  ร่ก็ ใส่ ลง ไป  ๆ ถไช้ น จำ ก" ค 
ของ ม" นช้น ถงก็ ใส่ จน ไช้  แค' ว่า ค่อไ ปม" น จะ มาก ขน อีก  เพราะ ว่า ที่ มา นี่ มา เรื่อย  ๆ มาก ขน เรื่อย  ๆ จะ 
ทำ อย่าง ไร  ก็ นึก ว่า ปรึกษา ญาฅิ โยม ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ค่อ ไป  วาน นี่ ไป ออก โทร ท" ศน์ก็ ประกาศ ออก ไป 
นิค หน่อย  มีคณ โยม มา จาก สมุทรปราการ มา ทำ บุญ สาม ร้อย  บอกว่า แหม โยม อค ส่า ห่มา  ไกล สมุทร 
ปราการ  บอกว่า เมื่อ เช้า ดู โทร ท" ศน์ ท่านบอก เรื่อง จะ สร้าง กุฏิ  ไม่ มีที่ จะ อยู่ พระ มาก  อุค ส่าห่ มา เอว 
มา ใช้  คน ที่ พง แล วกิค จะ ให้ มี เยอะ แค่ ว่า ยง ไม่ มา  คง จะ มาก" น ใน ว" นค่อ ไป  ท่นี่บ อก ให้ ญาคิ โยม รู้ ไว้ 
ว่า จำ เอ็น แล ว ไม่ จำ เป็น แล ว อาคม าไม่ รบกวน ญาฅิ โยม  เพราะ ว่า ม" น ไม่ จำ เป็น ก็ ไม่ เอา  แค่ ว่า จำ เป็น 
ที่ค รง นโเ ที่ ว่างอยู่ ช้อง สร ไง  สร้าง ส' ก่หก ลิบ ช้อง  ท่นี่ พอ  ที่มี อยู่ แช้ว ช้า ลิบ สี่ หล" ง แล วเพ็ ม อีก หก 

ลิบ ช้อง  ก็ รวม เป็น ร้อย กว่า ช้อง  ช้อน ก" นบ ไง นิค  ๆ หน่อย  ๆ พอ สะดวก สบาย.  เมื่อ เช้า นี่นไ คิคดู 


ว่า หอ งหนึ ง จะ ใช้ เงิน สก เท่าใด  ว" น ก่อน ถาม สถาปนิก เขา บอกว่า ราว สไๅ สอง ล ไน สร้าง น ก็ นึก ว่า ฅไ 
ราคา ไว้ หอ งหนึ ง สก สี่ หมื่น  หอ ง ละ สี่ หมื่นๆ  หก สิบ ใ ร้อง ก็ สอง ร้อย สี่ สิบ หมื่น  เท' าร้บ สอง ลาน สิ 
แสน  คง จะ ไม่ เดือด ร้อน สอง ล ไน สี่ แสน  คน กรุงเทพ ๆที่มี สด างค์ เหลือ ใช้ เยอะ แยะ  แด่ ว่าน ไแเ หละ 
จะ เข ไ ไป บอกอย่าง ไร  เบน บญ หา อีก  จะ บอก ใหไ ขา รู้ อย่าง ไร  ถไเ ขา รู้แล ว เขา ใหไ บาฅิ โยม ชาว บ ไน 
ท่า นบ ญญา จะ ท่า อะไร เขา ฅไ] งใ ห"  แด่ นี่มไ แบน บญ หา ว่า จะ ใหไ ขา รู้ ได อย่าง ไร  จะ พิมพ์ ฎีกา อาด มา 
ก็ ไม่ ถนด  หรือ จะ ปลุก พระ ขน แล ว เอา ไป ประกาศ ทาง โทร ท" ศนิ  ว่าว ดชล ประทาน จะ ทำ มหา พ ทธา 
ภิเ สก  นั่น ยง แย่ ใหญ่  ยง ทำ ไม่ ได ไลย  เพราะ ไม่ ได้ ศึกษา ใน เรื่องอย่าง นิ  ก็ ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ 
อย่าง เดืย ว บอก ทาง โทร ท" ศนิ เดือน หน ไ บอก อีก  ทาง วิทยุ แล วก็ย "ง ขอ ร้อง หน"] ลือ พิมพ์  หน" ง ลือ 
พิมพ์ ที่ ด้น ๆ ก" นบ อก ว่า ช่วย หน่อย เถอะ พ่อ คุณ  ม" นจไ เบน เสีย แล วที่ จะ ด" อง สร้าง  ช่วย ลง ข่าว หน่อย 
ลง ข่าว ว่าว" ด ชล ประ ทา นๆ พระ มาก คุฏิม "น นอ ย ไม่ พอ อยู่  ใคร มีสฅ างศึ เหลือ กิน เหลือ ใ ช" พอ จะ เจียด 
ถวาย บ ไง  ช่วย ก" น หน่อย เถอะ พ' อ เจ ไพ ระ คุณ  บอก ใ ห" เขา รู้  คง จะ ได"  อาด มา นึก ว่า คง จะ ได"  คง 
จะ ไม่ เหลือ บ่า กว่า แรง  แด' ถไไ ม' ได" สร้าง ก็ ลำบาก อีก เหมือน ก" น บี' หน้า จะ ทำ อย่าง ไร  นี่ เบน บญ หา 
เพราะ ฉะ น" น ฝาก ญาฅิ โยม ไว้ ด" วย  เรา รู้ จ" ก ม" ก คุ้น ก" บ ใคร ที่มืส ดา งค  แล" ว เขา ใจ บุญ ใจ คุศล  ช่วย บอก 
ว่า  โน่น ว" ด ชล ประ ทา นๆ เขา กำลํ งด" องการ จำ เบน อยู่  ไป ช่วย ก" น หน่อย  แล" วก็ นำ โยม มา ใ ห" มา พ์ง 

เท ศนิ  ใ ห" มา เห็น ว่า คน ว" ด ชล ประทาน ๆนี่เ ขา พง ก" น หนา แน่น ดือ ยู่  ว" ดก็ สะอาด เรียบ ร้อย  ท่าน 

สมภาร ก็ โอภา ปราศ" ย นั่ง สอน ดือ ยู่  ใ ห" เขา มา เห็น  เห็น แล" ว เขา ก็ คง จะ เลื่อมใส  อ" นนิโ ยม ทุก คน ด" อง 
ช่วย ให้ ลือ ว่า เบน กรรมการ นั่ง สภา เลย  ช่วย บอก ช่วย กล่าว ย" ง ญาดิ โยม นั่ง หลาย  ใคร รู้ จ" กใค วก็ ช่วย ก" น 
แหละ  รู้ จ" ก ท่าน เศรษฐี มืทร้ พย์ คน ไหน ก็ บอก  ช่วย ก" น เถอะ  ด" น ทุนมื บ่าง แล" ว ธนาคาร กสิกร ไทย 
มาทอด กฐิน ไว"  ก็ รวม แล" วก็ ราว สาม แสน  อยู่ ใน ธนาคาร กสิกร ไทย โน่น แหละ  ฝาก ไว้ เรียบ ร้อย ย" ง 
ไม่ ถอน ไม่ ไป ไหน  ที่นี่ย "งด" อง หา อีก  เวลา นิ ทุน สำ หร้บ ก่อ สร้าง มือ ยู่ ประมาณ เจ็ด แสน บาท  ก็นี่ 

แหละ สะสม ไว้ เรื่อย  ๆ ย" งด" องการ อีก นั่กส อง ล ไน ว่า อย่าง นั่น เถอะ  ก" อน ใหญ่  แล" วถไ ได้ เงิน มา ออก 
พรรษา ก็ เอา ละ  น้อง วาง ศิลา ฤกษ นั่น ที  ดอง เอา คน ใหญ่ๆ โด ๆ หน่อย มา วาง ศิลาฤกษ์  ไม่ ใช่ ฤกษ์ 
งาม ยามดี อะไร จะ ไน้ฃ อ สด างค์ ท่าน นั่ง  วาง ศิลา ฤกษ แล ว ขอ สด างค์ ใช้ นั่ง  แล" วก็ จะ ได้ ทำ ก" นด่อ ไป 
อ" นนิ ขอ ฝาก ไว้ กบ ญาดิ โยม น้วย  ร" บ ภาระ ไป น้วย 

ด่อนิ ไป ขอ เชิญ ญาฅิ โยม นั่ง ภาวนา เบน เอ ลาบ ไ นาที  นั่ง สงบ ใจ นั่ง น้วด รง  หล" บ ดา เสีย ดื 

ไม่ ยุ่ง  แด่ ก็ หายใจ ออก หรือ หายใจ เข ไ ยาว ลึก  ๆ หายใจ แวง  ๆ กำหนด ง่าย  หายใจ เข" าก็ นึก ดาม ลม 
หายใจ  หายใจ ออก ก็ นึก ดาม ลม หายใจ อก ก อย่า ให้ จิดไ ปศิด ใน เรือ งอีน คิด อยู่ แด่ ที ลม เข ไ ลม ออก 


ดล อด เวลา. 
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ครํ้ง ที่  3 / 251  9 ‘มา ฐ กถา 0 รรผ 

ใคย 

พระ ราช นนท มนื 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประทาน รงส ฤษฎ็๋  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วน อาทิ ตย็๋ท  11  กรกฎาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม ทุทธ บริษ ฑทํ้ง หลาย 

ณ บัคน ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อ" น เบน หล ไไ คำ สอน ใน ทาง พระ ทุทธ กาล นา 

แล ‘ว  ขอ ใ ห" ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กฅง ใจ พง ควย ดี  เพื่อ ให้ ไค ไ] ระ โยชน์ อนเ กิค ขน จาก การ 
พง  คาม สมควร แก่ เวลา 

ว" นน์เ บน ว" นพ ระ กลาง เดีอ น แป ค ซึ่ง เรา เรียก ว่า  ว" น อาสา ฬหบู ชา  อาสา ฬหน \ แบน 

ชื่อ ของ เดีอ น ชื่อ ของ เคือ นก เนื่อง มา จาก ชื่อ ของ คาว  คือ ควง จ" นทรี เคิน ผ่าน คาว ฤกษ์ ชื่อ อาสา ฬห 
เบน ว" น เพ็ญ พอ ดี เรียก ว่า  ว" น เพ็ญ อาสา ฬห  ว" น เพ็ญ เดีอ น อาสา ฬหนื่  มี ประ วัฅิศ าสฅ รี เกี่ยว ณื่อง 
ก" บ พระ พทธ ศาสนา  เพราะ เบน ว" นก ล ไย ก" บ ว" นที่พ ระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ไค ไ] ระกา ศ ปฐมเทศนา  เบน 
การ เทศน์ ครไ แรก แก่ บญจ ว" ค คีย์  ฤษี ท ไ) หไที่ บา อิสิ ปฅน มฤค ทาย ว" น แขวง เมี อง พารา ณสี  นไบ 

เบน ว" น สำ ค" ญ ว" นหนื่ ง ของ โลก  เพราะ เบน ว" นที่ โลก ไค้ แสง สว่าง ทาง วิญญาณ อย่าง แท่ จริง  จาก หล" ก 
ธรรมะ ที่ พระองค์ ไค้ นำ มา แส คง  พวก เรา ท! ง หลาย ที่ น" บถึอ พระ พทธ ศาสนา  เมื่อ มา ถึง ว" น เช่น นื่เข ไก็ 
นึก ถึง พระ คณข อง พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ที่ ไค ไสีย สละ ความ สุข ส่วน พระองค์ อย่าง ชาว บ ไน ไป อยู่ ใน บา 
แสวง หาส" จจ ธรรม เกือบ เอา ชีวิฅ ไป ที่ง เสีย ใน บา ฅงกี่ ว่า ไค้  เพราะ คอ งใช ไว ลา นาน ถึง หก บ จึง ไค* ฅร" ส 
แ บน พระ พุทธ เจ ไ เวลา หก บี' ไม่ ใช่ เวลา เล็ก นํอย สำหรับ การ ศึกษา ค* นคว ไที่ เสี่ยง ภ" ย เพราะ ว่า ไป อยู่ 
ใน บีา คง พง ทึบ  เค็ม ไป ควย เชื่อ โรค ประเภท ค่าง  ๆ แค่ ว่า พระองค์ กืรอ ค มา ไค ไ] ย่าง นำ อ" ศ จร รย์ จน 

กระ ทไไ ค่ฅรั สรู้เ บน พระ พุทธ เจ ไ 

ใน เรื่อง ธรรมะ ที่ พระองค์ ไค ฅรัส เนน  เบีน ประ โยชน์ แก่ ชาว โลก เหลือ หลาย  เมื่อ พระองค์ 
ฅร" สรู้แ ล* วจะ เก็บ ไว้ ไม่ ไป สอน โ ศร  ล็จะ ไม่ ปรากฏ แก่ พวก เรา ท ไห ลาย ที่เกิ ค มา ใน ยุค หล" ง พระองค์ 
มีน์า พระ ท" ย เค็ม เบ ยม ควย พระ 0 มคค ากริ ณาค่ อชา ว โสก ท ไห ลาย  ห ว ไจ ะ ช่วย ชาว โลก ให้ พ* น จาก ความ 
ทุกข์ ความ เดีอ ค รอน ทาง จิค โว  จึง ไค ไส คจอ อก ไป เที่ยว ส ไ สอน ใน ที่ ค่าง  ๆ ในเ บอ งฅ* นทึ เคียว ก็ ทรง 
พอ พระ ท" ยเสี ก น้อย  ใน แง่ ที่ ว่า ธรรมะ ที่ ไค ครัส รู้เบี นของ ลึก เบี นของ ยาก  ยาก ที่ คน ผู้มี กิเลส จะ เกิค 
ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ไค้  แค่ ภาย หล ไท รง ระลึก ไค้ ว่า คน ที่ จะ รู้ ไค้ ค* อง มี  เพราะ ว่า เรา น้น พบ ไค ไ เลว  คน 


ท จะ รู้ฅา มก็ฅ อง มี  ชน แรก ก็กิค ถึงํ กน ที่ พอ จุเะ ฟ้งธ 7 รม ไค้  เช่น อา ฬาร คาบ ส อุทก คาบ ส ซึ่ง เคย เบน 
อา จาร ย สอนพระ องค์ มา ก่อน  ว่า เบน ผู้มี อินทรีย์ แก่ ก ลำ พอ ที่ จะฅ ร" สรู้ คาม ไค้  แค่ มาร ภาย หลํง ว่า 

ทว่น ท ไ 3 สอง น" น คาย เสีย แลํก่  กนึก ไป ถึง บญจ ว่^ ไคีค์ ท^ ลำ ท่าน  ที่ เกย บำเ พ๊ญค วาม เพียร แบบ ทรมาน 
คน มา ควย กน อย่าง หน" ก ถไ หากว่า ไป พูค ให้ พี งก กง จุะเ ช่ๅใ จุก วๅม หมๅ ย ไค* ความ รู้ก วาม เขา ใจ แน่ๆ 
พระ อง ค จึง ไค้ เส ค้จุเ กิน ทๅง ไป สู่พๅ 7 ๅณสี  อ" น เบน ที่ที่พ วก นน ไป พ" กอย่  และ ไค้ พบ ก" นสม ความ ค" ง 
ใจ  และ วน ที พระองค์ ไป พบ นนก็ เบน ว" นเพี ญเคึ อน แปค  ซึ่ง กล ไย ก" บ ว" นน  พระองค์ ไค้ แส คง ธ' มม- 
จก ก" ป ปว คน ลูคร  อ" น เบน พระ สูคร แรก ใน ทาง พ วะ พุทธ กๅส นๅ  พวก ภิกษุ หรีอ พวก น" บถึอ พระ พุทธ 
ศาสนา ผาย มหายาน  เขา มี พระ สูคร โค ย เฉพาะ ใน หมู่ นิกาย ของ เขา  เช่น ว่า พวก หนึ่ง ก็ถึอ ว่า  สุขา วคี 
มหายาน สูคร เบน สูคร สำ ค" ญ พวก หนึ่ง ถึถึอ ว่า  ว" ชร เข ทิกสุ ครเ บน สูคร สำ ค" ญ พวก หนึ่ง ก็ถึอ ว่า 

ลง กาว คา รสูค ร เบน ลูคร สำ ก" ญ นิกาย หนึ่ง ก็ถึอ เอา พระ สูคร หนึ่ง ว่า เบน สีง สำ ก" ญ ใน นิกาย นน  เกย มี 
กน เขา ถาม อาคม าว่า  พระ พุทธ ศาสนา ผาย เถรวาท น" บถึ อสุ ครใ ค ว่า เบน สูคร สำ ก" ญ ก เลย คอบ เขา ว่า 
ธม ม จก กปป ว" ฅคน สุคร  นี่ แหละ เบน เรื่อง สำ ก" ญ เขา ถาม ว่า สำ ก" ญ อย่าง ไร  ก็ เลย บอกว่า  สำ ก" ญฅ รง 
ที พระองค์ เทศ นิกร "ง แรก  เบน การ ประกาศ สีงที่ พระองค์ ไค้ ค* นพ บ ว่า พระองค์ พบ อะไร  เบน ของ 
ใหม่ ไม่ เคย มี มา ใน โลก ใน ทาง ศาล นา  จึง ถึอ ว่า เบน เรื่อง สำ ค" ญ เพราะ ฉะ นใ 4 .การ แส คง ปฐมเทศนา 
จึง เบน เรื่อง สำ ค" ญค่อ จุค ใจ ของ ชาว โลก  เบน เรื่อง ที่ ชาว โลก จะ ไค้ พบ แสง สว่าง ทาง จิค ทาง วิญญาณ 

อย่าง แทโ จริง  ว" นนึ่จึ งถึอ ว่า เบน แสง สว่าง ของ ชาว โลก ก็ ว่า ไค้  และ ภาย หล" งที่ แส คง ธรรม จบ ลง ไป 

แล ว ใน หไ คน ที่ น" งพีง ธรรม อ ย่น ไา,  ไค* ความ รู้ ความ เข ไ ใจ คน เคียว  คน ที่ ไค" ความ รู้ ความ เข ไ ใจ นน 
ชื่อ ท่าน โกณ ฑญญ ะ ท่าน รู้ ว่า อย่าง ไร  ท่าน รู้ ว่า  “ย งฺกิญ จิ  สม จฺจย ธมฺมํ  สพฺพ ฌฺคํ  นิโรธ ธมฺม นฺกิ” 
แปล ว่า  สีงใ คสีง หนึ่ง มี ความ เกิค ขน เบน ธรรม คา  สีงน ไเก็ ค้อ ง ค" บ เบน ธรรม คา  สีงใ ค เบน แล วเกิ ค 
แล วจะ ไม่ ค" บน \ เไม่ มี  อ" นนี่เ บน เรื่อง ใหม่ ที่เกิ ค ขน ใน ใจ ของ ท่าน โกณ ฑ" ญญะ  ทำไม จึง เรียก ว่า เบน 
ความ รู้ ใหม่  ที่รู้ว่ าสีง ใคสี ง หนึ่ง มี ความ เอิค ขน เบน ธรรม คา  แล* วค้ อง ค" บ เบน ธรรม คา เบน ความ รู้ ใหม่ 
เพราะ ว่า ความ รู้ที่มี อยู่ ก่อน ไม่ อย่า งนใ 4,  เขา ถึอ ว่า สีงที่ เกิค แค้ วจะ ค้อ งค้บ เสมอ ไป ไม่ ไค้  เช่น ใน 

ศาสนา พราหมณ์  หรือ ศาสนา ฮินคู  ซึ่ง มี มา ก่อนพระ พุทธ ศาสนา น" น ไม่ ไค้ ยอม ร" บ หล" กก ารนึ่ ว่า 

สืงใ คสีง หนึ่ง มี ความ เกิค ขน  สีงน นค้อ งค้บ เบน ธรรม คา  เขา มี ความ เข ไ ใจ ไป ใน รูป อื่น  คือ เข ไ ใจ ว่า 
บาง สิง เกิค แค้ ว ค" บ บาง สีงไ ม่ค้บ  สีงที่ เกิค ค" บน น เบน เรื่อง ของ ส" ง ขา รค้ว ๆ ไป  ที่มี การ ปรู ง แค่ ง 

เอิก ขน  ส่วน ส์งที่ ใม่ก "บน น มี อยู่  สื^ น" นก็ คือ วิญญาณ  ชื่น ขา เชื่อ ว่า เบน ค้ว ถาวร  เขา เรียก ว่า  วิญญาณ 
หรือ อา ฅค้แ เบน ค้ว ถาวร ไม่ รู้ จก ฅาย  ไม่ เค้ก สน  เบน สืงที่ ท่อง เที่ยว ไป ไค้ ใน ค้ง สาร ค้ฏฎ์  ออก จาก 
ร่าง กาย นี่ แค้ ว ไป เอิค ใน ว่าง กาย อื่น  ออก จากร่าง ของ มนุษย์ อาจ ไป เอิก ใน ร่าง ค้วก็ ไค้  ใน ร่าง ควาย ก็ 


ไค้  ใน ร่าง ชไ งก ไค้  หรือ เป็น อะไร ฦไค้  ท่อง เที่ยว เรื่อย ไป จน กระ ท็งว่ าบริ สุทธ  แล วก็ ไป รวม อยู่ 
เนั อฅว ใหญ่ ชง เรียก ว่า  บรม อ! ากๅ  หรือ พระ ผู้ เป็น เจ! ใน ศาล นา พราหมณ์  อ “น น เป็น ความ เชื่อ เก่า แก่ 
ทม มา ก่อนพระ พุทธ เจ!  แค่ เมือ พระ พุทธ เจ! ฃอว เรา ไค้ ศึก บา คน ค ว! ท คลอ บอ ย่าง ถี่ถ วนแ ท!) ริงแลว 
จึง ไค้ รู้ ความ จริง ว่า ไม่ ใช่ อย่าง น ลีงที่ เกิค แล! เบน แล! ค่อง ค' บ เบน ธ รวม คา  ไม่ มี ช่อ ยก เวน  แล! 
เรา กมื หล ก่อน หนึง ว่า  ลพ เพ  ธ!] มา  อ น! ๅคา  แปล ว!  ธรรม ท! หลาย ท! ปวง เป็น อ น! าฅา 

ใน เรือง อนิจ จง  ทุก ช่ง  อ น! ๅคา  เรา ค!] ง เข! ใจ ให้คี หน่อย  ศึอ ว่า อนิจ จ!] แปล ว่า ไม่ เที่ยง 
ทุก ฃง  เป็น ทุก ข ใน คำ ว่า  อนิจ จ!]  น! เท่า น ใช้ คำ ว่า  ล!] ฃาร  ถ! เรา ไค้ ยิน คำ บาลี ที่ พระ ท่าน ว่า 
“ลพฺ เพ  ลงฺ ขา รา  อนิจ จา”  ล!] ขา รท! หลาย ท! ปวง ไม่ เที่ยง  “ลพฺ เพ  ลงฺ ขา รา  ทุกฺ ขา”  ส!] ขา ร 
ท!] หลาย ท!] ปวง เป็น ทุกข์  แค่ พอ ถึง บ ทอน! าฅา ท่าน ไม่ ใช้ ศพท์ ว่า  ล ไ) ขา ร แค่ ท่าน ใช้ ศ" พท่ ว่า  ธมฺ นา 
ว่า  “สพฺ เพ  ธ มุ มา  อนคฺ คา”  ธรรม ท! หลาย ท! ปวง เป็น อนฅ คา  คือ หมาย ความ ว่า สง อะไร ท! หมค 
ใน โลก น เป็น อร โค คา  ไม่ มีฅ! คน ประเภท ถาวร  ไม่ มีคว คน ที่ ออก จาก นี่ ไป โนน ไป น ไม่ ใช่ อย่าง 
น! เ ม! แบ นอน! าคา  อ! เนี่ เป็น ความ รู้ ใหม่ ที่เกิ ค ขน ใน วง การ ศาล นา ใน อิน เคีย  ไม่มื ใคร พุค ไม่ มี ใคร 
สอน มา ก่อน  เขา พูคเ ขา สอน ก! เแค่ เรื่อง อนิจ จไ  ทุก ขไ  แค่ ไม่ ไค ‘สอน เรื่อ งอน! าคา  ค ร! แมื่อ พระ 
พุทธ เจ! ไป เทศน์ ให้ บญจ ว! ไคืย์ พง  ใน เรื่อง เกี่ยว ก!) ธ!] ม จ!) ก!] ป ว! ไค นสูค ร พอ ท่าน โกณ ฑ' ญ่ญะ เกิค 
ความ รู้ โพลง ขน ใน ใจ  เป็น ความ รู้ ใหม่ ว่า อะไรๆ  ที่ เก คแล วม! เก่ค บา ๆ! นํ้น  ไม่มื อะไร ที่ ยืนยง คง ที่ อยู่ 

ใน สภาพ เดิม ม! เ คลอ ค ไป  จึง น!] ว่า เป็น ความ รู้ ใหม่ ที่ ท่าน ไค้ ร!)  ยไ ไม่ เคย เรียน เคย รู้  ไม่ เคย เข! ใจ 
ใน แง่น มา ก่อน  จึง เบน ความ รู้ ใหม่ ที่เกิ ค โพลง ขน ใน ใจ ของ ท่าน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ทราบ ว่า 

โกณ ฑไบ ญะรู้ แล ว จึ' ง ไค ไป ล่ง ออก มา ว่า  “ อพฺญ าสิ โกณ ฑพฺโ ญ ” แปล เป็น ไทย ว่า  โกณ ฑโบ ญะรู้ 
แล!  ท่า นคร" ส ถึง สาม คำ  เพราะ ฉะ นน ท่าน โกณ ฑ" ญญะ จึง ไค นาม เดิม ขน ข! ง หน! ว่า  “อ" ญญา โกณ- 

ฑ" ญญะ  ” ชื่อ เดิม ของ ท่าน เใจี ยง โกณ ฑไ บญะ เฉย  ๆ แค่ ค่อม าก็เ คิม คำ หน! ว่า  อ" ญญา โกณ ฑ" ญญะ 

แปล ว่า  พระ โกณ ฑ" ญญะ ผู้รู้แลว  ศึอรู้ ว่า  สืงใ คลี งหนี่ งมืค วาม เกิค เป็น ธรรม คา  สืงนี่ นค! ง ค" บ เป็น 

ธรรม คา  นี่ศึอ ผล ของ การ แส คง ธรรม ครั้ง แรก  แล วผล นี่เกิ ค ขน ค่อม าถึ คือ พระ โกณ ฑ" ญญะ  ไค! วช 
เป็น พระ ใน พระ พุทธ ศาสนา  เบน พระ สงฆ์ องค์ แรก ที่เกิ ค ขน ใน โลก  ใน ว" นเ พญเ คือ น แปค  เพราะ 

ฉะ น! เวน เพ ญเคื อนแปค เรา ก็ถึอ ว่า เป็น ว! ที่ พระ ร่ฅ นคร!] ครบ สาม  พระ พุทธ เจ! เกิค แล วใน ว" นวิล าฃ 
พระ ธรรม เกิค ขน ใน ว! เพ็ญ เคือ น แป ค วน อาสา ฬห  แล ว พระ สง ฆกเ กิค คาม มา  ร" คน ท! ลาม คือ 

พุทธะ  ธรรมะ  สไฆ ะ ครบ บริบูรณ์ ใน ว! นี่ ใน ว! เพ็ญ เคือ น แป คนี่เ อง  ใน ว" น เพ็ญ เคือ น แป คถึอ ว่า 
เป็น ว" น สำ ค" ญที่เ รา ควร จะ ไค ระ ลี กลี ว ควร จะ ไค้ ใช้ ชีริค ใหไ ป็นป ระ โยชน์ ใน การ ศึกษา ใน การ ป ฏิบัดิ 

ธรรม  เพื่อ เป็น การ บูชา พระ พุทธ เจ! ค! ยก ารป ฏิบัดิ บูชา  เพราะ การ บูชา ของ อื่น เป็น ของ เล็ก น่อย 

แค่ การ บูชา ควย การทำ จริง ใน ธรรมะ ของ พระ ผู้™ ระ กาก เจ! เป็น การ บูชา แท้ 


การ บูชา ที่ แท้ นํ้น คือ การ  ผก ฝน อบรม  กายวาจา ใจ  ให้ เบน ไป ฅาม แนว ทาง  ของ  พระ พุทธ เจา 
จึง จะ เรียก ว่า เบน การ บูชา ที่ ถูก ท้อง  เรา ลอง มา ศึกษา เรื่อง ธ ไง มจไ ไก ไ] ป วฅฅ นสูฅ รก น ท้ก •.ล็ กน ไ] ย เพื่อ 

เบน เก รี อง ลำ นึก ใน ว' นน  พระ ลูก รน เรียก ว่า  ธ ไง มจไ าก ไ] ปว ไ] ฅนลู กร  แปล ว่า การ หมุน วง ล ไ] ธรรม- 

จไ ไร ใหไ บน ไป  คือ ว่า ธรรมะ เหมือน ก ไง วง ล ไ] ที่ พระ พุทธ เจ ไ ไท้ ผล ไไใ ห้มไ เห มุน ไป ใน วไแ พ็ญเ คือ น 

แปก  หมุน ไป เพื่อ อะไร  เพื่อ ทำลาย ความ เชื่อ เหลว ไหล  เพื่อ ทำลาย ความ เข ไ ใจ ผิค  เพื่อ ทำลาย 

การ ประ พฤกิ ผิคที่ มือผู่ ใน สม ไ] นไเ มาก มาย ก่าย กอง  เมื่อ ล ไ] เหล่า น หมุน ไป ก็ ชื่อ ว่า ทำลาย สืง เหล่า นไเ 

ให ‘หมก ไป  เช่น ทำลาย ความ เชื่อ ประเภท งม งาย  ทำลาย ความ เชื่อ เหลว ไหล ประเภท ค่าง  ๆ ทำลาย 
การ ปฏิบั กิผิค ไม่ กรง ไป ลู่ ทาง พ ‘น ทกฃ์  ทำลาย สง เหล่า นให ไห มก ไป  และ เมื่อ หมุน ไป แล วไม่ มืใค รก ไน 

ทาน  ใน กอ นท ไย พระ ลูก รก็ ว่า  ธม ม จกฺกํ  ปวกฺ กิฅ  อปฺป ฏิวฅฺ กิยํ  เมื่อ พระองค์ หมุน ธรรม จไา ร ไป 
แล* ว ไม่มื ใคร กล ไให ‘หมุน กล ไง  พุก ง่ายๆ ว่า ไม่มื ใคร กล ไ โก ไถี ยง  ขไไ แยง ค่อ หล ไ] ธรรม ที่ท ระ องค์ 

แส กง  มืแค่ ว่า จะ ก ไ] งย อมร ไง ความ คิก ความ เห็น ที่ พระองค์ ไก ใ เสก งอ อก มา เท่า นไเ  ไม่มื ใคร จะ ค ไ] ค ไน 
ไค้  ค ไ] ค ไน ไม่ ไค้  ให ‘หมุน กล ไง ไม่ ไค้  มืแค่ ว่า จะ ใหไ งมุน เรื่อย ไป ใน โลก น เพื่อ ทำลาย สืง ชั่ว ร ไย  ทำ 
ลาย ความ เห็น ผิก  ทำลาย ความ เข ไ ใจ ผิก  ทำลาย ความ ทุกข์ ความ เกือก ร้อน ใน ส ไค ม ของ มนุษย์ ให้ 

หมก ไป  ฤทธิ้ เก ช ของ ธม มจ ไ] ร จึง ไม่ ใช่ น้อย  แค่ ฤทธิ้ ของ ธม มจไ เรใ นก ว ของ มไเ มือ ยู่  ถ ไก น เรา ไม่ 
ใช้ ก็ ไม่ เกิค ประโยชน์ เหมือน กไเ  ประโยชน์ น้น จะ เกิก เมื่อ เรา ใช้ สีงน น คล ไย ก ไอ ยา กีมื คุณ ค่า  ถไเ รา 
ไม่ ใช้ ยาน นจะ เอิก ประโยชน์ ไก ไ] ย่าง ไร  ยา น้น จะ เอิก ประโยชน์ มี คุณมื ค่า เมื่อ เรา เอา มา ใช้ ให้ ถูก กรง 

กามโรค  โร คน นก็ จะ หาย ไป ไค้  หล ไเ ธรรม ที่ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน แส กง ไว้ นี่ก็ เหมือน กน  เบน ของ กีมื 
คุณ ค่า หา ที่ เปรียบ มิ ไค้  แค่ ถไเ รา ไม่ ใช้ ก็ ไม่ เอิก ประโยชน์ อะไร  หน้าที่ ของ เรา คื อ ท้อง ใช้ หล ไ] ธรรม ะ 
น น เบน แนว ทาง สำ หร้บ ชีวิฅ ของ เรา ท้อ ไป  เรื่อง น์พร ะผู้มื พระ ภาค จึง ไก ก ร้ส สำ ทบ ไว้ ว่า  “กถา คก 
เบน แก' เพียง ผู้ บอก ทาง ให้  ส่วน การ เกิน ทาง เบน หน้าที่ ของ เธอ น้งห ลาย เอง”  อนน์ เบน เรื่อง ลำ ค ไซ 
กถา คฅเ บน แค่ เพียง ผู้ บอก ทาง ให้  แค่ การ เกิน ทาง น้นเ บน หน้าที่ ของ เรา น้งห ลาย  พระ พุทธ เจ ไ ไม่ 

สามารถ จะ มา อุ้ม เรา ไป วาง  ณ ที่ใก ที่ หนึ่ง ไค้  ไม่ สามารถ กล บน กาล ใหไ รา เบน อย่าง นนเ บน อย่าง นึ่ไค้ 

ที่ เรา ถือ พระ พุทธ เช้า ไป ใน แง่ค่ ก่กสิ ท ธิ้มืฤ ทธมื เก ชน น เรียก ว่า ถือ ผิก  ไม่ กรง กาม คำ สอน ของ พระ 
พุทธองค์  พระ พุทธองค์ ไม่ ใช่ ผู้ศ ไ] คืสิท ธที่ จะ กลบ น. กาล ให ไ] ะ ไร แก่ ใคร ไค้  แค่ พระองค์ เบน เพียง ผู้ 
ช ทาง  ผู้ชื่ ทาง ใหไ รา เกิน  พระองค์ มา ยืน บอก ทาง ใหไ เก่เ รา น้งห ลาย  หน้าที่ ของ เรา น้งห ลาย ก็ ช้อง 

เกิน กาม ทาง ที่ พระองค์ ไค้ ชื่ไว้  ช้า เรา พบ ทาง แช้ว พระองค์ ชื่ให้ เกิน แล ว แค่ เรา ไม่ เกิน  เรา ไป ยืน กน 
ทาง แล วก็กู อยู่ อย่าง นน แหละ  หรือ ไป ชม ทาง ว่า แหม ชื่อคี สวย งาม  กรง แน่ว เลย  ไม่ ลง มือ เกิน  แล ว 
มน จะ ไช้ ประโยชน์ อะไร  พระ พุทธ เช้า ท่านบอกว่า  อย่า ช ไ] ช้า กอง รีบ เกิน ทาง ท นที  แช้ว ท่าน จะ ไป 

ถึง จุก หมาย ปลาย ทาง เอง 


ใน เรื่อง นมี กำ เปรียบ', ทียบ ไว้ ใน พระ สูฅร แห่ง หนึ่ง น่า พง  คือ เปรียบ ว่า  มี บุรุษ คน หน ง 

แล วมีโ จร สี่ กน ไล่ กวค มา ขาง หลง  ถือ คาบ คม กริบ ไล่ กวค มา จะ กํค กอ บุรุษ คน น* น บุรุษ กน นนถื วง 

อย่า งเ ฅมผ เท้า  เพื่อ ให้ พ ไา, จาก คา บอน คม กริบ ของ โจร ทงสี่  วง มา ก็ ถืงแม นา  เมือ มา ถึง แม่ นำ ก็ ไค้ 
เจอ ซาก ศพ เขา ซาก หนึ่ง  ซึ่ง ลา มารถ จะ ใชไ บน แพ ข’ าม ไป ลู่ ผง โน ‘น ไค้  บุรุษ คน นไา .ไม่ ไค้ ลง เล ใจ  ไม่ 
ไท้ กล ว ซาก ศพ  ไม่ ไค้ รังเกียจ ซาก ศพ  ไท้ กระ โค คล ง ไป ที เคียว  เกาะ ซาก ศพ นน  นอน ค วา ลง บน 
ซาก ศพ แท้ วทง มือ ทงเ ท้า กะ พุ้ย นึ่าเ บน การ ใหญ่  ว่าย นึ่า เพื่อ เอา ซาก ศพ น ไ^ ออก จาก ผง  แท้ วก็ ว่าย 

อย่าง เร่ง รีบ รีบ รัอน  จน กระ ท้ง ไป ถึง ผง ไค้  ผู้ นั้น ก็ ไค้ ถึง ผง โค ยปล อคท้ ย ท้น นึ่เ บน กำ เปรียบ เทียบ 
ให ไห้ น ว่า  คน เรา นึ่ก็ เหมือน ท้น  ท้ยท้ นคร ายมี อยู่ รอบ ท้า ง ภ ไ] ท้น เกิค จาก ความ เกิค  เกีค จาก ความ 
แก่  เกิค จาก ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  เกีค จาก ความ คาย  ภ ไ] สี่ ประการ นึ่เห มือ นก บ บุรุษ นั้งสี่  ที ถือ คาบ 
คอย จะ ฆ่า เรา  ท้น คอย จะ ห้า ท้น เรา อยู่ คลอ ค เวลา  เรา ก็ ท้อง วง หนี ภ ไ] น น เมื่อ มา เจอ ซาก ศพ เท้า เรา ก็ 
ท้อง กระ โค คล ง ไป คุ้ย นา เพื่อ ให้ ไป ถึง ผง  ไม่ท้ ก ท้า  ท้น นึ่เ บน กำ เคีอ น ใจ ของ พระ ผู้มืพ ระ ภาค  เพื่อ 
ใหไ รา เบน คน ว่อง ไว ฅื่นท้ วกิค ท้าว ไป ท้า ง หน้า  ไม่ เบน คน เฉื่อย ชา ท้ก ท้า ใน เรื่อง ของ การ ปฏิบั ฅิกีจ ท้น 
เบน หน้า ที  ไม่ ว่า หน้า ที นั้น จะ เบน หน้าที่ ประเภท ใค  หน้า ที ใน ท้า น โลก  ๆ หน้า ที ใน ท้า นจิฅ ใจ  ใน 
ท้า น ธรรมะ  เพื่อ ใหใ รา พไเ ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เคีอ ครัอ น เรา ก็ ท้อง รีบ ทำ  ลูก ศิษย์ ของ พระ พุทธ 
เจ ไ ท้า ปฏิบัติ คาม กำ ลอน ของ พระ องค์ แท้ ว จะ ไม่ เบน คน เฉื่อย ชา ท้ก ท้า ใน การ ปฏิบัติ หน้า ที เบน ท้น 

ขา ค แค' ว่า จะ เบน คน ว่อง ไว ฅื่นท้ ว ท้าว ไป ท้า ง หน้า อยู่ คลอ ค เวลา  เพื่อ ให้ ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง  เพราะ 
พระ พุทธ เท้า ท่าน ชไว้ ให้ แท้ ว เรา เพียง แค' ลง มือ เติน เท่า นั้น  แท้ ว เรา จะ มา น้ง ท้า ท้น อยู่ ท่า ไม  เรา ก็ 
ลง มือ เคิน คาม เท้น ทาง นั้น ท้น ที  ท้น นึ่ก็เ บน เรื่อง ที น่า คิค 

ใท้ ญาติ โยม จำ ไว้ ว่า พระ พุทธ เท้า ไม่ ใช่ บุคคล ผู้ศไ ไคิ้สิ ทธิ้  ที จะ คล ท้น คา ล ให้ ใคร เบน อะไร 
ไท้ คาม ชอบ ใจ  พระองค์ เบน แค่ เพียง ผู้ชบ อก ทาง ใหไ รา เติน  หน้า ที ของ เรา ท้อง เติน ไป คาม เท้น ทาง 
นั้น อย่าง รวค เรีว  ท้า อยู่ ไม่ ไค้  เช่น พระองค์ ช บอกว่า  นึ่เ บัน ทาง ศีล  นึ่เ บัน ทาง ลม าธิ  นึ่เ บัน ทาง 
แห' งบัญ ญา  เรา ก็ ท้อง เคิน  การ ลง มีอเ คินก็ คือ การ ปฏิบัติ กายวาจา ใจ ของ เรา คาม ทาง ธรรมะ  เรา ก็ จะ ไป 
ถึง จุคห มาย ปลาย ทาง ไค้  เวลา นึ่ญา ติ โยม พุทธ บริท้ ทยไ หลง ท้น อยู่ ไม่ ใช่ น้อย  คือ หลง ไป ท้อ น วอน 
ใท้พ ระ องค์ ช่วย  ขอ ให พระ พุทธ เท้า ช่วย อ ค่าง นั้น อย่า งนึ่  หรือ ไป ท้อ น วอน ให พระ พุทธ รูป ที่มื อยู่ ใน 
ที ค่าง  ๆ ช่วย คน ให้ พน ภ ไอ ย่าง นั้น อย่' 'งนึ่  อนน แหละ เบัน ความ หลง ผิค  เลยกลาย เบัน เหยื่อ ของ คน 
ที จะ หา กีน ใน ทางอย่า งนึ่  หลอก ญาติ โยม ไท้ ทุกวน เวลา  ไท้ บอกว่า ไท้ ปลูก เลก ใหไ กีคก วาม ท้กค ลิทธื้ 
เกิค ความ ขท้ง อย่าง นั้น อย่า งนึ่  ท้วย พระ อาจารย์ นั้งห ลาย มาก มาย ก่าย กอง  นี่ คือ ความ ผิค  ผิคห ท้ก 

พระ พุทธ ศาล นา  ผิค แนว ทาง ของ พระ พุทธ เท้า  ผิค อะไร หลาย เรื่อง หลาย ประ การ  แค่ ว่า ที่ ไท้ กระ  ท่า 


กน อยู่ นํน  ก็ เนื่อง จากลา ภส์ก การ ะเขิ ามๅ พวพํ น ฅอง การ บจจ ไ] ที่ จะ ฅอง ทำ อะไรๆ  แล วก็ ไป ทำ ให้ 
กน หลง ผิค ใน เรื่อง ฅ่าง  ๆ หลาย เรื่อง หลาย ประการ  ถไเ รา เบน พุทธ บริษ ทที่ถู กฅ อง  เบน ลม มา ทิฎฐิ 
มก วาม เชอ ฅรง  ฅ่อห ลไา  คำ สอน  ของ พระ พุทธ เจ ไ แล ว ไม่ มี  ความ จำ เบน อะไร ที่ เรา  คํอง เอา กวา ม 

ศก คสิท ธท" ง หลาย มา ช่วย เรา  แฅ่มี ความ จำ เบน อย่าง ยง. ที่ เรา คํอง ลง มีอป ฎิบัคิ คาม คำ สอน ของ พระ อง ก็ 
เพราะ คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ คาส นาน เน้น หน ไา ใน การ ช่วย ควเ อง  ใน เรื่อง การ พึ่ง คํวเ อง  การ 

ช่วย ฅวเ องการ พึ่ง ฅวเ อง เบน หล ไา ใหญ่  เบน หล ไาสำคโ บอ ย่าง ยีงข อง พระ พุทธ ศาสนา  ก็ การ ช่วย ฅว 
เอง พึ่ง น้วเ อง นั้น ช่วย อย่าง ไร พึ่ง อย่าง ไร  ก็ อยู่ ที่ การ ป ฏิบัฅิ ธรรม นั้น เอง  ถไเ รา มี การ ปฏิบัติ ธรรม แล ว 
ช่วย ฅวเ อง ไค้  พึ่ง คํวเ อง ไค้  อะไรๆ  จะ เก ค ขน แก่ เรา ไค้ น้วย การ กระทำ  ไม่ ใช่ ควย อาการ อย่าง อื่น 
เพราะ ฉะนั้น พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน จึง หน้ก ใน เรื่อ งนื่  ว่า ให้ ช่วย ฅวเ อง  ที่มีพ ระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  “อฅฺ คาหิ 
อฅฺฅ โน  นา โถ  ” ที่ เรา แปล ว่า คน เบน ที่ พึ่ง ของ คน  เรา เอา มา แ7ๆ ท่อน หน้า  ท่อน น้า ย ไม่ เอา มา สอน 
น้วย  ท่อน น้า ย สอน ว่า พึ่ง คน คือ พึ่ง ธรรม  พึ่ง คน ก็ คือ การ ปฏิบัติ ธรรมะ  น้า เรา ปฏิบัติ ธรรมะ เรา ช่วย 
น้วเ อง ไค้  เรา พึ่ง น้วเ อง ไค้  ไม่ ใช่ พึ่ง คน เฉย  ๆ น้อง พึ่ง คํว่ย การ พึ่ง ธรรมะ  การ พึ่ง พระ พุทธ เน้า ก็ 
เห มี อนน้ น เรา พึ่ง พระ พุทธ เจ ไก็น้ อง พึ่ง พระ ธรรม น้วย  พึ่ง พระ สง ฆ ควย นั้ง สาม ประการ  พึ่ง พระ 
พุทธ เน้า คือ เรา ยึคเ อา พระ พุทธ เน้า เบน ที่ พึ่ง  แน้ว  เรา ก็ เอา พระ ธรรม ของ พระ อง ก็ มา เบน ทาง เค้น ของ 

กายวาจา ใจ  เรา เอา พระ สงฆ์ มา เบน ที่เล ยง คอย เคือ นจิค สะ กิค ใจ  คอย เตือน คอย บอก ใหไ รา ร้ว่า อะไร ถูก 
อะไร ผิค  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร  ทาง ไหน เติน แล วปล อคภ ไ]  ทาง ไหน เคิน แน้ว เตือ ค ร้อน  ทาง ไหน 
เบน น้ม มา ทิฏฐิ  ทาง ไหน เบน มิจฉา ทิฏฐิ  ทาง ไห นคร งก ไบ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ทาง ไหน น้ค กบ คำ 
สอน ของ พระ พุทธ เร้า  พระ สงฆ์ สาวก ที่แน้ ของ พระ พุทธ เร้า  จะ น้อง คอย บอก คอย เตือน ใน้ ญาติ โยม ไค้ 
เกิค ความ รู้ ความ เร้า ใจ  พระ สงฆ์ ที่แน้ จะ คอย บอก ให้ โยม  เค้น ถูก ทาง  เตือน โยม เมื่อ  เติน หลง  ผิค 

เมื่อ เร้า ใจ ผิค  เมื่อ ท่า อะไร ผิค  แล วก็บ อก ว่า ทาง นั้น ม' นไม่ ถูก  ไม่ ค รง คาม น้ศ นะ ของ พระ พุทธ เร้า 
น้อง มาท างนื่  น้อง เค้น ทาง นื่  ญาติ โยม มีหูมี คามี ใจ ก็ร้บ พึ่ง  เมื่อ พึ่ง แล ว เรา ก็ เค้น ไป คาม ทาง ที่ พระ ท่าน ช 
ให้ เค้น  เค้น อย่า ห ยุค เค้น ฅ่อ ไป เรา ก็ จะ คืงจุ ค หมาย ปลาย ทาง  การ เค้น ทาง นั้น พอเ รม เติน เรา ก็ รู้แน้ ว 
ว่า ม' น เบน อย่าง ไร  เค้น สบาย  หรือ ว่า เค้น ไม่ สบาย  ค น้า ยๆ  น้บโ ยมร้ บ รถ ยนก็  น้า เข ไส่เ สน ทาง 
ชุปเ ปอ รืไฮ เวย์ เบน ทาง ที่ตื หน่อย รู้น้น ที่  พอ น้อห น้า ขน ถนน ก็รู้น้ นที่  นั้น กะ คอน น้อย  นั้น เรืย บ นั้บ 
ไค สบาย  ผิคน้ บ ถนน ที่ เขา สร้าง ไว้ ก่อน  นั้น ขรุฃ ระ แนั้ ลา ค ยาง ก็ จริง แค่ ว่านั้ แล่ มๆ คอ นๆ ไม่ ค่อย เรียบ 
แค่ พอ เร้า เสน ทาง ที่ เรียบ ร้อย  เขา สร้าง ใหม่ แน้า  รถ วง เรียบ ไป เลย  เรา รู้แน้ ว ว่า นั้น จึง เรียบ อย่าง ไร 
เรา ก็ร้ ไค้ ควย น้วเ อง ใน การ ปฏิบัติ นื่ก็^ '^มื่ อ'^™  พอ เรา เรีม ปฏิบัติ เรา ก็ปล อคน้ ย มี ความ ลุข กาย สุข ใจ 
มี ความ สบาย ใจ  เช่น เรา เบน คน มี ศีล เรา ก็ สบาย ใจ  เรา ก็ สบาย ใจ นั้น ศีล  เรา ท่า สมาธิ  เรา ก็มีค วาม 


สบาย ใจ มก วาม^^ ฃใจ ขน สม ๅฐิ  เรา ศก ษา ให้ มีบญ ญารู้ แจง 1, ห็น จริง ใน สีง ท^ง หลาย ฅาม สภาพ ที่ เบน อยู่ 
จริงๆ  เรา ก็มีค วาม สุข ใจ  มี ความ สบาย ใจ ใน ลีงน น ความ สุข ใจ ล บาย ใจ นน ค่อย เพีม มาก ฃนๆ โค ย 
ลำ ค ไม่  ฅาม เหฅุ คือ การ ปฏิบั กิของ!. รๅ  และ!, มึ่อเ รา ปฏิบั กิฐ 77 มะ อยู่เ 7 ๅฦช่ ๆ ยกิว I อ งอ ยู่ คลอ ค เวลา  พึ่ง 
คว เองอยู่ คลอ ค เวลา  ช่วย ค' ว เอง ให้ พ* นจๅ ๆ กๆ ๅมค ฦคๅ ทๅง จิค ใจ  เ7 าก็เ บน ควเ อง ไค้  คน ที่ ไม่ ไค้ ช่วย 
ฅวเ อง ให้ พน จาก ความ คกค ๅจๅ ฦจิค ใจ  กเริ ยก ว่าย ไ 3 ช่วย ค' ว เอง ไม่ ไค้  ย' งมีค วาม ทุกข์ ความ เคือ ค รอน 
อยู่ ฅลอ ค เวลา  อนนี ก็ เบน เรื่อ งที่น่ ากิค  จึง ขอ ใ ห* ญาคิ โยม ไค้ พิจๅ รณา ว่า  พระ พทธ เจ* า สอน ให้ ช่วย 
ควเ อง  ให้ พ 3ฅ ว เอง ให้ คกเ คอน ค ‘ๆ เอง  ใหไ เก้ ไข คน เอง ให้ คีข์น  แล* ว เรา ก็ จะ ก ไว หน* าไป ใน ทาง ที่ ถูก 
ที่ ชอบ ฅ่อไ ป 

ที่นี อีก ประการ หนึ่ง  ข* อ ความ ใน ธม มจไ ไก' ปปว่ ฅคน สูค 7 ที่พ 7 ะผู้มี พระ ภาค ทรง แส คง 

น ไม่.  ถา เรา ศึกษา ดูแล* วก็ จะ พบ ความ จริง ว่า  หล' ก ธรรม ที่ พระ องค์ ทรง แส คง น ไ^ เริม ค ไม่, ค* วย อะไร 

เริม ค* นค* วย การ ห* าม  ห' ๅม ทาง ที่ ไม่ ควร เกิน  เพราะ ว่าน' ก บวช ใน สม' ยนั้น เกิน ทาง ผิค อยู่  ปฏิบั กิผิค 
อยู่ ไม่ เขา เสน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  เกิน ทาง ผิค อยู่ ใน สอง แบบ  แบบ หนึ่ง เรียก ว่า หย่อน เกิน ไป  อีก แบบ 
หน งเริ ยก ว่า ฅึงเ กิน ไป  ท" ง สอง แบบ นึ่ใช้ ไม่ ไค้  ม' น หย่อน ไป ก็ ไม่ ไค้  ฅึงเ กิน ไป ก็ ไม่ ไค้  คลำ ยก ไม่ สาย 
าจึณ ที เรา เล่น  เครื่อง คน คริที่ มี สาย  ถ* า หย่อน ไป เสียง ก็ ไม่ เพราะ  ฅึง ไป เสีย งม ไม่. ก็ ไม่ เพราะ  ถไ ขึง 
เส* น สาย พอ คี  ๆ เสียง ก็ ไพเราะ เพ 7 าะพ รื่ง  ฉนใ ค น' ก บวช ใน สม่ย ก่อน ก็มีเ หมี อ นก ไม่.  ไม่ ใช่ ว่า ไม่ มี 
ใน ป 7 ะ เทศ อิน เคีย ใน สมํย ก่อ นพ 7 ะพท ธ เจ* าก็มี นไา บวช อยู่ แลํว่  น' ก บวช ประเภท ภิกษุ ก็มี อยู่ แลํว 

เพราะ ฉะ นน ใน คอ นที พระองค์ จะ ออก บวช  ที่ เรา ไค* ทราบ ว่า เห้น เท วทุฅ  คือ ไค้ เห็น คน แก่  ไค ไห็น 
คน เจึบ ไข้  เห็น คน คาย  แล* วก็ ไค ไห็น นไา บวช  นึ่แส คง ว่า มี นัก บวช อยู่ แล* ว คือ คน ใน ประเทศ อิน เคีย 
ใน สม' ยน ไม่.  เขา จ' ค ระบบ ชีวิค ไว้ เบน สี่ข์น สี่ คอน  เขา เรียก ว่า  อาศรม สี่  คือ ใน ข ไม่. เด็กๆ เขา เรียก ว่า 
พรหมจารี  พวก พรหมจารี มี หน้าที่ ศึกษา วิชาการ  แสวง หา ความ รู้  เฅรี ยม เนึ่อ เครี ยม ค' วให็ พร้อม 
เพึ่ย ความ เบน ผู้ใหญ่ ค่อ ไป ใน กาล ข* างห น้า  สีงที่ จะ เครี ยม น ไม่. ไม่ ใช่ เพียง แค่ ความ รู้ เฉย  ๆ แค่ ค* อง 

เครี ยม ผก ฝน คน ให้ มี ความ สามารถ  ใน การที่ จะ ค่อสู้ ก' บบญ หา ชวิค  เมื่อ เกิบ โค ขึนเ บน ผู้ใหญ่ ค* อง 
เครี ยม จิฅ ใจ ให้ มีพึ่น ฐาน ม' นคง ควย ศีล ค* วย ธร ว ■ม  เพราะ การที่ จะ เกิบ โค ขึนเ บน ผู้ใหญ่ น ไม่, ค* อํง ช่วย ค' ว 
เอง  ค* อง พึ่ง ค่วเ อง  ถไจิ ค ใจ ไม่ ม' นคง ค* วยห ล' กศึล ธรรม แล ว เอา ค' วิ ไม่ รอ ค เพราะ ฉะ น ไม่, ใน ขณะ 
เบน เด็ก ไม่ ว่า หญิง หรีอ ชาย  เขา เรียก ว่า อยู่ ใน ข ไม่. ของ พรหมจารี  พรหมจารี ก็ หมาย ความ ว่า มี ความ 
ประ พฤกิ บริสุ ทธ  ผู้ที่เ บน พรหมจารี บุคคล น ไ^  ไม่ เสพ ของ เสพ กิค ทุก ประเภท  ไม่ สนุก สนาน เ!! ฮา 
นอ กรี คน อก รอย  ไม่ ประ พฤกิ อะไร ผิค จาร ค ประเพณี ของ สง คม ที เขา นิยม กน ใน สม ยน ไม่,  พูค ง่าย  ๆ 
ว่า มีชีวิ ฅบริ สุทธื้ สะ อา ค น้แนึ่ เบน ระบบ ขึวิค ของ หนุ่มๆ สาวๆ ใน สม ย โบราณ  ซึ่ง ถ* าเ รามา กิคดู กไบ 


สง คม ใน บจจุ บนนี แล ว แตก ฅ่าง ก" น สม ไ] น1 ค็ก  ๆ ของ เรา ไม่ ไค ไ บน พรหมจารี  ไม่ ไค ไ] ระ พฤติ อย่าง 
ผู้บริ สฑธ  แต่ ว่า จะ ไป โทษ เคก ก็ ไม่ ไค้  ผู้ใหญ่ เรา ไม่ ส่ง เสริม ใน สืงที่ เป็น พรหมจารี  แต่ ส่ง เสริม ใน 
สีงที เรียก ว่า  อ พรหมจารี  คือ ส่ง เสริม ใหไ กิค กิเลส  ยไ ราคะ โทสะ โมหะ  ให้ เกิค ขน มาก มาย ใน ส ไค ม 
ความ สนุก สนาน เค็ม บ ไน เค็ม เม่อ งที่เ รา เห้น มี กิน อยู่ ทํว่  นุ  ไป นน  ล วน แต่ เป็น พิษ เป็น ภย ทำลาย จิฅ ใจ 
ของ เยาวชน ของ ชาติ ใหไ สีย หาย ลง ไป ทุอห้ น เวลา  แล วสืง เสพ ติคมี ประเภท ต่าง  นุ  พรหมจารี สม ไ] 

ก่อน บุหรี เขา ก็ ไม่ ให สูบ  เค็ก หนุ่ม ใน อิน เคีย เขา ไม่ นิยม สูบ บุหรี่  แม้ ใน สม ไ] นก็นิ ยม อยู่  ย่ง เป็น นก 
บวช ค ไย แล ไยีง ไม่ ไค ไลย  พวก พระ เรา ไป อิน เค็ย ไป เคิน สูบ บุหรี่ ใหไ ไน อิน เคีย เห้น  เขา ไม่ พอ ใจ  เขา. 

ไม่ ไหว ใ อา เลย ที เคียว  แม ไ) ะ คุย ธรรมะ จํอิส ไไเ ทำ ใค  พอ หยิบ บุหรี่ ขน สูบ เท่า นไเ  พวก ที่นิง คุย ก" น ลุก 
ขน หนี ไป เลย  ไม่ พูคค ไย แลไ  แลไ ไป ปน ว่า  พู ค อะไร ของ นิค เคียว ย" งทีง ไม่ ไค้  หน" กลึง ข นาค อย่าง 
นไเ  คน อิน เคีย เขา ยไลึ อ ใน สีง เหล่ านี  เพราะ ฉะ นไแ ขา จึง ย" ง เป็น อยู่ แบบ พรหมจารี เขา ไม่ เสพ สีง เสพ 
มีน เมา  เคี๋ย วนี เป็น อย่าง ไร  บ ไน เมี องของ เรา เวลา นีเค็ กติค ส่ง เสพ ติค จำนวน เท่า ไหร่  ไป คุย ก" บ 

ตำรวจ ทีป ราบ ส่ง เสพ ติค  เขา บอกว่า มนัเ น่า กล" ว เห ส่อ เกิน  แต่ ว่า ทำไม ไม่ เร่ง ปราบ ก็ ไม่ รู้  ทไ 3 นุ ที่ 
น่า กล ไ เห ส่อ เกิน  เรียก ว่า ส่ง เสริม ใน ส่ง ไม่คี 

พ่อ บ ไน แม่ เรีอ นนีก็ ส่ง เสริม ให ไก เสพ ติค ส่ง เสพ ติค  เช่น คุณ แน่ สูบุบุ หรี่  เท่า ก" บ สอน ลูก 
ใหไ บ ไป ใน ค" ว แลไ  คุณ พ่อ สูบ บุหรี่ กิน เห ลไ  ก็ เท่า ก" บ สอน ลูก อยู่ ใน ค" ว แล ไ ถ ไ หากว่า ใน ว" นเพิ ญเคี อน 
อาสา ฬห นี^ รามา ค" ค สิน ใจ เลิก เสียม ไจ ะ ไม่คี หรือ  บุ ชา พระ พทธ เจ ไเส่ ยม ไ ยก ขวค เห ลไ ยก บุหรี่ ไป 

บุ ชา พระ พทธ เจ ไ บอก ว่าว" น อาสา 7 จ 'ห แล ไฉ" น จะ เลิก เสีย ที เถอะ  ทีนีถ ไ เรา จะ พูคก "บ เค็ก มนัเ มีนีา 

หน" ก เพราะ อะไร  เพราะ เรา ไม่ เสพ พู ค ง่าย  แต่ ถไเ รา เสพ ม" นพูค ยาก  คน ไม่ สูบ บุหรี่ ไป พูค ให้ ใคร 
เลิก บุหรี่ นี่มไ เง่า ย คน ไม่ คื่มเ หล ไ ไป ทุคใ ห ไน เลิก เห ล ไม" นก็ ง่าย  กน มี ความ ประพฤติ ม ไค งไม่ เหลว 
ไหล  จะ ไป ชัก จูง ใคร ให้ ไป ท่า อะไร มน ก็ ง่าย  ค ไอ ย่าง นีสำ ค" ญ ท่า ใหไ เป็น ค" วอ ย่าง มีนีา หน" ก มาก 
กว่า พูค ให้ พง เสีย อีก  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ควร จะ สนใจ ใน เรื่อง การ ท่า ใหไ เบน ฅ" วอ ย่าง ใหไ าก ขน  ถไ 
เรา หวง ใหไ นาค ค ของ ชาติ สอ ใส รุ่งเรือง  ใหไ ค็ก เป็น คน คีมีคื ล ธรรม แล ไ เรา ผู้ใหญ่ ที่ง่ห ลาย ค อง ช่วย 
กิน่ หน่อย  ช่วย ก โน ท่า คน ใหไ บนต่ วอ ย่าง ทุก แง่ ทุก มม  ไม่ ว่า ใน กรณี ใค  ๆ เรื่อง ลุ รุ่ย สู ร่าย เลย งคุปู เสื่อ 
ท่า อะไร ประเภท ที่ เรียก ว่า ขไชั บ ใ'^ ลิ ก พระ ทุ อธ อา เ^นา  ทุม เพือ ยก็ฃ ไก" บ หล" ก พระ ทุทธ ศาสนา เหมือน 
ก" น เพราะ พระ ทุทธ ศาสนา ส่ง เสริม ความ ไม่ ลุ รุ่ย ลุ ร่าย  พระ ทุฑธ ศาสนา สอน หล กให้ ส" น โค ษ พอ ใจ 
คาม มี คาม ไค้  ไม่ ให้ ทุม เพ อยลุ รุ่ย ลุ ร่าย ใน เรื่อง อะไรๆ  ต่าง  ๆ ที่นีเ รา คู ภาพ ใน ส" ง คม  หนัง ส่อ พิมพ์ 
ถ่าย ภาพลง บ่อย  ๆ เป็น คาบ สอง คม ที่ หนัง ส่อ พิมพ์ ถ่าย สง  เป็น คาบ สอง คม อย่าง ไร  พวก ผาย ซ้าย 
เขา จะ ไค้ ชว่า  คูส้ง่ คม นาย ทุน ม" น กิน ม" นเสื่ ยง กน อยู่ อย่าง น เบค โอกาส ใหไ ขา โจม คีไค้  ท่า ให้ เกิค 

ความ เสีย หาย  นีผิค หล" ก พระ ทุทธ ศาสนา  ถไเ รา ปฏิบัติ คาม หล ไพ ระ ทุฑธ ศาสนา  เรา ก็ ไม่ เลย งคูปู 


เส อท นอ ยาง นน  ไม่ สนุก ธุ! นาน เฮ ฮๅฦ น เกิน ไป  นึก ถึง ชาฅิ บาน เมือง ว่า!, ว ลาน ชาฅิ บาน เมือง เรา อยู่ กน 
ใน สภาพอย่าง ไร  เรา ควร จะ ทำ อ นอ ย่ๅง ไๆ [ คล นุย  ^ กบ คน ไข้  มน, ฅอง ประ ห ย" ค ของ แสลง หน่อย 

อะไร เบน ของ แสลง กอ ย่ๅ ไป กิน \ ปคื ม' นเข “ๅ  เพราะ ว่า กำ ลไ 3 บวย  เวลา นึป ระ เทศ ชาฅิ เรา ก็ คล* าย กบ 
คน บ่วย  ม อาการ บวย ทาง เศรษฐกิจ ทๅง อะไ 7 ทุเๅ ฎย่ๅ ^ อาการ มน หน ไาพ อใข้  อย่า นึก ว่า มน สบาย 

แล ว เรา ก็ ช่วย กน แก้ ควย ฦา 7 ห' น หน้ๅ เข้ ๅหๅ ฐ 7 ร มะ  ประ ห ย" ค ย' บย" งชง์ ใจ  จะ เบน จะ อยู่ จะ ทำ อะไร ก็ 

ระ วง หน่อย  อย่า ให้ เบน การ พุมเ พอ ย สุรุ่ย สุร่าย จะ เบน ก ๅรคี 

แมก าร ทำ บุญ สุน ทาน  อาฅ มา ก็พูค กบ ญาคิ โยม เสมอ ที่มืส่ วน เกี่ยว ข" อง  บอกว่า ให้ ทำ 

แบบ ประ หยค ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  ให้ ทำ พอคี พอง ๅม  พอ สำเร็จ ประ โยชน์  ญากิ โยม ที่ มา พง เทศน์ บ่อยๆ 

ก็ เอา ไป ใช้ ก" นอ ยู่  ร้สึก ดีใจ ที่ บวช นาค บนึป 7 ะหย "ค ขน เยอะ  บวช นาค บน์ข ไว ของ เครื่อง ใช้ ไม่มื เรื่อง 
เหลว ไหล  ไม่ พ ม เพ อยห 7 อก  ของ ไม่ จำ เบ่น โยม ไม่ ซอ  อาฅ มาน' ง เบน อุบ่ช ฌาย์ คูๆแ ล" ว สบาย ใจ 
สบาย ใจ ว่า เทศน์ ไค ผล  ญาฅิ โยม เอา ไป ป ฎิบัคิ คาม อยู่  เพ 7 าะไ ม่มื อะไร สุรุ่ย สุร่าย ทุม เพ อย  ใช้ เงิน 

เบ่น ประโยชน์ ที่เ บ่น ประโยชน์ อยู่  ใน งาน อื่น อีก ใน งาน ศพ งาน อะไร ก็ พยายาม เทศน์ อยู่ เสมอ  เทศน์ 
จน ใครๆ  เขา ว่า อยู่ แล" ว ว่า  ทำนบ ญญา มา เทศน์ แล" ว แก' ค่า ญาคิ โยม ทุกที  ใม่ ใช่ ค่า ว่า อะไร แค่ คน ม" น 
พง ผิด  ความ จริง ก็เฅื อน ว่า ควร ทำ อย่าง น" น ควร ทำ อย่า งนึ  ให้ เบน การ ประ ห ย" ค หน่อย  ถ" าจะ ใช้ ก็ ให้ 
ม" นเกิ ค ประโยชน์  มืเงิ นมืท อง เอา มา ใช้ ให้ เบน ประโยชน์  เช่น เอา มา อนุโมทนา ใน การ สร้าง กฏิใ ห" พระ 
อยู่ ที่ ว" ค ชล ประทาน  ๆ ม" น จะ ไร้ ประโยชน์ มากกว่า เอา ไป ใช้ สุรุ่ย สุร่าย ไม่ เข" าเรื่ อง  แนะ นำ เขา อย่าง น" น 
ญาฅิ โยมก็ เห็น ดี เห็น งาม ขน เยอะ แล" ว เคี่ยว นึ  แค่ ว่า นํน์ แหละ ที่ ไค้ พง เทศน์ อยู่ นึม" น ไม่ น" อย  ไม่ แพร่ 
หลาย  ย" ง จะ ร้อง แก้ ก" น เรื่อย ไป  นี่ คือ ค" วอ ย่าง ใน ส" ง คม ที่ เรา จะ ร้อง แก้ไข 

ส" ง คม สม" ย ก่อน ใน ประเทศ อินเดีย น" น เค้ก หนุ่ม เค้ก สาว เขา ประ พฤฅิ คน เบน พรหมจารี อย่าง 
แร้ จริง  จึง อยู่ ก" นร้ว ย ความ เรียบ ร้อย  แล" ว เขา เคารพ ก" น จริง  ลูก ศิษย์ เคารพ ครู บา อาจารย์ จริง  ๆ 
กล ว จริง  ๆ ครู บา อาจารย์ ก็ร้ก ศิษย์ จริง เหมือน ก" น แค่ ว่า ลง โทษ ก็ ลง โทษ เจ็บ เหมือน ก" น เพราะ เบน 
เรื่อง ธรรม คา ที่ จะ ร้อง ทำ เช่น น์น  อ" นนี่เ บน เรื่อง ที่ ควร พน ฟู ให้ เกิด ขน ใน ล" ง คม บ ไน เรา  ให้ ผู้ น" อย 

เคารพ ผู้ใหญ่  ให้ ศิษย์ เคารพ ครู บา อาจารย์  ให้ ผู้ใหญ่ เห็น ใจ ผู้น้อย  ใน้ค รูมืค วาม เม ค คา ค่อ ศิษย์  ให้ 
มิค รค่อ มืคร ร" กก นร้ว ย ความ ชื่อ ค รง  ไม่ หวไ ประโยชน์ ค่อ กน  ให อยู่ กน ดวย ความ เสีย สละ แก่ ร้น 

มนุษย์ เรา ร้า มืน์า ใจ เสีย สละ แก่ ร้น แร้ว  ไม่ ร้อง เปลี่ยน ระบบ สไ คม แร้ว  อยู่ ร้น ไค้ ร้วย ความ สุข สบาย 
ไม่ ร้อง เอา อะไร มา ใช้ มืแร้ ว ใช้ ให้ น้นดี ขน เท่า นนเ อง  หร้ก ธรรม ใน ศาสนา มี เพียง พอ สำ หร้บ ที่ เรา จะ 

ฃุด ทุ้ย ขน มาสร้าง ชา คิบ ไน เมือง ให้ มอ วาม เวรี ญ ร้า วน น้า  โดย ไม่ ร้อง เอา ของ ใด วอืน มา ใช้  ช่งค วาม 
จริง ท เขา ใหม่  ๆ นน  สู้ ของ พระ ทุทธ เร้า ไม่ ไร้ หวอด  พระ องคื วาง ไว้ เบน ระเบียบ ดี กว่า  แค่ ม" น เสีย 


ฅรง ที ว่า เรา ไม่ ค่อย เอ ๅมๅ ใช้ นี่ I อง  ถไเ รา ช่วย กไา .ฃุค คุ้ย มา ใช้ ปฏิบัติ กน จริง  ๆ แลว  เพียง พอ สำ หรบ 

สร้าง ชาติ สร้าง ช้า น เมือ งให ไ] ยู่ช้น ควย ความ สุฃอ วาม กง บ ไม่ ลำบาก อะไร  นี่อน หนึ่ง 

ทีนี่ เมื่อ เรียน หช้ง สือจ บแช้ ว มี ทาง ไป กอง ทาง  หนึ่ง ไป เบน ก ฤช้ส ถ์กร อง ช้า นคร อง เรือน 
การ ครอง ช้า นคร อง เรือน ก็ ช้อง ประพฤติ ธรรม  เบน พ่อ ช้า นก็ช้ อง ประพฤติ ธรรม  เบัน แม่ ช้า นก็ช้ อง 
ประพฤติ ธรรม  ไม่ ใช่ อยู่ช้ น เฉย  ๆ ไม่ ใช่ อยู่ เพื่อ ความ สนุก ก นาน เบิก บาน ใจ  แฅ่ช้ อง อยู่ ใน ระเบียบ 
ประเพณี ศีลธรรม ช้นคี งาม  ช้า ไม่ พอ ใจ จะ ไป ครอง ช้า นคร ธง เรือน  ร้กที่ จะ ทำ ชีวิฅ ให้ เบน ประ โยชน์ 
แก่ผู้ อื่น ก็สช้ ครเ บน ครู บา อาจารย์ อยู่ บีา  เรืย กว่า  วน ปริ ช่ฌ์  เบน พวก สอน ศิษย์  ทำ ชีวิค ใหไ บีนป ระ 
โยชน์ แก่ คน อื่น อีก ค่อ ไป  ฅาม สมควร แก่ ฐานะ  พวก อยู่ ช้า นก็คี พวก ที' ไป เบน อาจารย์ ก็ศี  ทำ งาน นานๆ 
เช้า ก็ เบื่อ โลก เบื่อ งาน  ศิค ว่า ควร จะ ไค้ พไา ผ่อน ช้าง  เบน อิสระ แก่ ช้ว เสีย ช้าง  ช้า อยู่ ช้า นก็ เลยออก จาก 
ช้า น หนี  เวลา หนี ไม่ บอก ใคร  ไม่ แพร่ง พราย ให้ ใคร รู้  เคี่ยว จะ เบน การ ช้ค ทาง แห่ง การ หนี  เพราะ 
ฉะ ช้แ ไม่ บอก เฅรี ยม ช้ว เงียบ  ๆ ไช้ เวลา นาที เหมาะ ๆ กลาง คึก กลาง ดื่น ไค้ ไม ไท ไก บหม ไ] น์า ไป เลย  ไม่ 
มี สมบัติ อะไร ติคช้ ว เลย  ไม่ ไค้ คิด ว่า จะ ไป กิน อะไร ไป นุ่ง อะไร  จะ ไป นอน ที' ไหน ไม่ ไค้ คิด  คิด อย่าง 
เดียว ว่า ฉัน จะ หนี แช้ว  ฉัน จะ  ไม่ อยู่ ใน ครอบ คร้ว แล วก็ ไป ทาง ช้า นก็ ไม่ รู้ ว่า หาย ไป ไหน  ไป เบน สช้] ญาสี 
พวก ที่เบี น ครู เบน อาจารย์ สอน คิบย์ มา นาน ก็ เหมือน กน  นาน  ๆ ก็ เบื่อ  ลูก ศิษย์ ลูก หา เติบ โด พอ ที่ จะ 
สอน กน เอง ไ ช้แช้ ว ก็ เลยออก จาก สำ นไา ใน เวลา กลาง คืน  ไม่ บอก ใคร ให้ รู้  เอา ไม ไท ไอ น หนึ่ง หม ไ] น์า 
ใบ หนึ่ง  ผไ นุ่ง ชุด เดียว ไป เลย  ไม่ เหลียว หล ไก ลบ  พวก นี่ เบน พวก เดิน หน้า  เดิน หน้า ไป ทำ อะไร  ไม่ 
ใช่ ไป พไไ เฉยๆ  แด่ ว่า ไป เที่ยว แจก ของ ส่อง ดะ เกียง  คือ พบ ใคร ก็ เทศน์ ใหไ ขา พีง  สอน บีญ หา ชีวิฅ จาก 
ประสบการณ์ ที่ดน ไค้ ผ่าน มา  ว่า ควร จะ ทำ อย่าง ไร  ควร จะ แก้ บีญ หา ชี วิด อย่าง ไร  ไป เบน ดวง ประทีป 
นำ ทาง ชี วิด ของ ชาว โลก  แช้ว ไม่ ช้อง การ อะไร กิน ง่าย  ๆ อยู่ ง่าย  ๆ คา ไหน ก็ นอน ที่ นอน ใฅ้ช้ น ไม้ 

นอน หลบ ไม่ ช้อง กล วจะ มืใค รม าจเ ห^ร งะ ไม่ มี อะไร จะ ใฟ้จ  อิสระ ดี ไหม อย่าง นี่  น นเบี น เรื่อง ของ คน 
แก่ ที่  เบื่อ โลก แช้ว  ระบบ นี่ เขา ใช้ กน อยู่ ใน อินเดีย โบราณ  แม้ ใน สม ไ] นี่ก็ช้ ง ใช้ อยู่  คน อินเดีย ออก 

แบบ นี่ก็ย ไมี  ออก ไป เที่ยว เทศน์ สอน คน  เบีน สไบ ญาสี  อนนี่ ดี  เรา ที่เบี นผ้ เฒ่า ผู้แก่ เอา แบบ นี่ มา ใช้ 
ไค้ ไหม  ไค้  แด' ว่า ไม่ ช้อง ออก ไป ก็ ไค้  มืค วาม ร้มืวิ ชา ไป ช่วย สอน เด็กๆ ดาม โรงเรียน  ดาม สกา นที่ 
ด่า งๆ  สอน อิสระ ไม่ มีช้อ ผูก น้ด  วไเ ไหน ว่าง ฉัน ก็ ไป สอน  ไม่ ว่าง ฉัน ก็ ไม่ ไป  หรือ ว่า พบ ใคร เรา ก็ ช่วย 
สอน แนะ นำ พรืา แดีอ น เช่น พบ เด็ก หนุ่มๆ  เรา ก็ ชวน พูด ชวน คุย  ได' กาม การ ดำเนิน ชี วิด  การ ดำเนิน 
ชี วิด ประจำ ว" นมีอุ ดม การอ ย่าง ไร  มืค วาม คิด อย่าง ไร  เรา พูด คุยช้ วง ความ รู้สึก นึก คิด เขา  ช้า เห้น ว่า 
เขา เดิน ถูก ทาง ก็ สน บสนุ น แด' ช้า เห็น ว่า เดิน ผิด ทาง ผิด ร่อง ผิด รอย ก็ แนะ นำ พรืา เดือน  ท" ง หญิง ท" ง 
ชาย เรา ช่วย แนะ ช่วย บอก  มี ความ รู้ก็ ไป เที่ยว ใช้ ดาม สกา นที่ ด่าง  ๆ สกา นที่ ด่าง  ๆ ก็ ควร จ" ดเบี ค โอ กาล 


ให กน แก่ ทืมีวิ ชา ความ รู้ไฅ้ ถ่ๅย ทอ^,  เช่น สถาน ที่ ปา ฐฤ  สถาน ที่ สนทนา อะไร ขน  แส่ วก็ เชิญ คน แก่  ๆ 
เหส่านนมาระบายสืงฑีคนไค็ประสบพบเ-เ^ใเ,  มี ความ รู้ ใน คาน! ค สาขา ใค  เช่น แม่ บาน มี ลูก หลาย คน 
เลียง ลูกคี  มี การ ศึกษา กที่ว หน้า  มี ความ ประ พ ฤคิคี เรียบ ร ‘อย  ควร จะ เรียก มาเ ส่า 1ห กนอื่ น พง  ว่า เลย ง 
อย่าง ไร  ฉัน เลียง ลูก ของ ฉํนอ ย่าง ไร มี วิธี กา! อย่าง ไ 7 อนน เน้า ที เอา มา พูคฉั น เสีย น้า ง คน เขา ก็ จะ ไค้ 
ฉับ พง  พ่อ น้า น ประ พ โเฅิ อย่าง ไร  แม่ น้า น ประ พฤฅิ คน อย่าง ไร  คน ไหน ทำ มา หา กิน เจริญ  เน รูป ใด 
ส ราง เนือ สร ไง น้ว มา โค ย วิธี ใค  จน กระ น้ง ไค้ เบน เศรษฐี น้งมี ทฉัพ ยสม บัคิ  เอา มา พูค มา คุย เบค เผย แก่ 
ประชาชน  แค่ ว่า ค อง คน ฉัคจ คขน แล วก็ มา 7ไ งน้น ไน้ค วาม รู้  คน แก่ น้า ไค้ เอา ความ รู้ ไป เที่ยว แ^กอ ย่าง 
น น้นก็ ไน้ป ระ โยชน์ ไม่ ลูญเ ป ส่า 

ใน ประเทศ อิน เคีย เรา จะ ไค้ ยิน ชื่อ แห่ง หนึ่ง เขา เรียก ว่า  น้นฅ นิ' เก คน  หรือ วิสว ภาร ฅี  นี่ 
เรือง ของ คน แก่  คน แก่ ที่ เบื่อ โลก  ข เกียจอยู่ ใน เมีอ งน้ล น้คค าที่น้ น หนวก หู ยี่สิบ สี่ชว โมง  แก เลย ไป 
ซอ ที่ คินน้ นก ว่า เอเคอร์  ซึ่ง เบน ที่ ค้น แน้ง แน้ง เบน ทุ่ง ไม่ มี อะไร  ไป อยู่ เงียบ  ๆ เบน พระ ฤษี  อยู่ น้น 

หลาย  ๆ คน กิค ว่า  เอ๊เ รไนี่ มี ความ รู้ชนิ คที่เ อา เหล็ก คา ค พุง น้นน้ งน้น  มี ความ รู้ เยอะ แยะ มน จะ คาย 

เสีย เป ส่า ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  เอา เค้ก มา เรียน คีก ว่า  ไป ฉับ เค้ก มา สอน  สอน น้อยๆ ฉัน แรก เน้า คน สิบ คน 

สอน มาก เน้า  ๆ จน กลาย เบน มหา วิทยา ล ไ]  สอน แบบ ฤษี สอน ศิษยี่  น้ง เรียน น้นใ ค้คน ไม้  ไม่ มี อาคาร 
ใหญ่ โค  แค่ ว่า มี น้อง สม ค มี โรง อาหาร  มีที่พ ไา  แค่ ถึง บท จะ เรียน ก็ ไป เรียน น้นใ ค้น้น ไม้  เขา สฉัา ง 

อย่าง ฉัน  นี่ศึอ คน แก่ ที่คิค ว่า ชีวิค มี ค่า  ความ รู้ที่ หาม าน้น เยอะ เอา ไป ใน้ คน อื่น ใช้ น้ง เถอะ  แล วก็ 

เอา ไป ใช้ เบน ประโยชน์ อย่าง นี่  เฉัา ชาย สิทฉั ค ถะ ไค้ เห็น ระบบ อย่า งนี่เ หมี อนน้ น ไค้ ผ่าน ระบบ การ 

อย่าง นี่  จึง ไน้อ อก บวช  ไค้ ไป บำเพ็ญ ชีวิค แบบ น้กบ วช้ อยู่ ใน บา  แค่ ว่า ไป พบน้ กบ วชที่ อยู่ แน้ว ฉัน 
ประ พฤค้ ย่อหย่อน เกิน ไป ก็มี  ฅึงเ กิน ไป ก็มี  พวก แบบ หย่อน เกิน ไป ประ พฤคิ อย่าง ไร  เบน น้ก บวช 
ย่งมี ครอบ คฉัว  ไป ฉัง อาศรม อยู่ ใน บา ฉังค รอบ คฉัว  แน้ว สรรเสริญ กามคุณ ว่า เบน ความ สขสุ ค ยอ ค 
เบน ความ สุข สค ยอ ค ใน ชีวิฅ เบน สวรรค์ ค่าง  ๆ นานา  ก็มว เมา ไป ใน กาม  เพราะ ฉะ ฉัน เรา อา นวร รณ 
คคี อิน เคีย จึง ไน้ พบ ว่า  เท ว คา มา เส่น ช้น้บ เมีย พระ ฤษี  พระ ฤษี โกรธ เลย สาบ ใหไ บน แผล ไป ฉังน้ ว 

พระ อิน ออก คอก ไป ฉังน้ ว เขา เรียก ว่า น้าว พน คา  ไม่ ใช่ คา ฉังน้ ว แค่ ว่า เบน แผล โป ฉังน้ ว คือ ออก 
คอก ใน ฐาน ไป คบ ช้กบ นาง อา ล ยา  พระ ฤษี ก็ เลย สาบ ใน้อ อก คอก ไป ฉังน้ ว นี่ แส คง ว่าว ร รณ คคี มา 
จาก เรื่อง จริง  ฤษี ช ไพร ยำ มี ครอบ คฉัว  วุ่นวาย  นี่ พวก หย่อน  กาม สุฉัล สิ กา นุ โย ค อีก พวก หนึ่ง ก็ 
คึฉัป ยะ  ทรมาน ร่าง กาย น้วย วิธี การ ค่าง  ๆ อ คแน้ งอ คแน้ ง แค ค รอน ฉัคไ ปน้ง กลาง แค ค น์งก ลาง 

ไม่ พอ ก่อ ไพ่ รอบ น้ว นง ผิง ไพ่  พอ น่า หนาว คน ไป นอน ใน นี่า  ยืน ไม่ นง  นง ไม่ นอน  อะไร อย่าง นี่ เบน 
ค วอ ย่าง  มี มาก มาย ทรมาน ร่าง กาย  อค ขำ วอ คนี่า ไม่ กิน  มี เรื่อง มาก มาย หลายอย่าง  มี ปรากฏ อยู่ ใน 
หนำ สีอ พุทธ ประ วัฅิ จาก พระ โอ ฐ พรรณนา การ บำเพ็ญ ความ เพียร  พระองค์ ทคส อบ แน้ว  แค่ แบบ 
กาม สุ ขำ) ลิ กา นุ โย ค ไม่ น้อง ไป ทำ  เพราะ ว่า พระ อง คอ ยู่ ใ' แวง ก เบือ แล ว แค่ ว่า ไป ทคส อบ แบบ คึงนี่ เค้ม 


อฅ รา เลย  จน กระ ท็ง ร่าง กาย ซูบ ผอม เหลือ แฅ่ห น็งทุ้ มกร ะคูฦ  ปราก ฎฅา มฅำ นาน ว่า เอา มือ ลูบ อย่าง น 
ขน ร่วง เลย  ความ ทอด อาหาร เหี่ยว แห* ร แล" ว เอา มือ ลูบ หน ไท ไ] งก ระ เทือ น ถึง กระ คูกลํ นหล ไ)  ใน 

ฅา ถึก เหมือน กบ นา ปอ ร* ๅง  ถึก เฃไ ไป เพราะ ความ ผ่าย ผอม  ทำ ทุกอย่าง นึก ว่า ม “น เบน ทาง พ' น ทุกข์ 

แด่ ผล ทีลุด จาก ประสบ การณ์ ทืผ่ๅ นม ๅก็รู้ ว่า ไม่ ไค ไรื่ อง  เลย ห ยุค ไม่ ทำ อย่าง นั้น  เพราะ หยุด ไม่ ทำ นี่ 
แหละ บญจ ว ไ] คีย์ จืง หนี ไป เสีย  นั้แแ รก ทำ ด* วยก ทํเไ ป ทำ ความ เพียร อยู่ ที่ถึา ดง ค สิริ ใ กล ไ มือ งอ ยา  ถา 
น น เดียว นี่ก็ย ไอ ยู่  คน ไป เที่ยว เขา ก็ ไป ชม ถึา  มี รูเลื กๆ  เฃำ ไป  พระ องค์ ก็ ไปนั้ งอด แห ไอ ด แล ไอ ยู่ 
ใน นั้น  พอ เลิก บญจ วไไ คีย์ ก็ นึก ว่า ไม่ ได* ความ แล* ว เรา มา เบน ผู ร่วม ปฏิบัติ เบน สหาย กไา  ท่าน เลิก 
แล ว คลาย ความ เพียร  เวียน มา เพื่อ ความ เบน คน มไา มาก กิน อาหาร แส* ว เรา จะ อยู่ ด่อ ไป ก็ จะ ไม่ ไค้ เรื่อง 
อะไร ไป เถอะ  หนี หมด เลย  ก็คี เหมือน ก* นที่ หนี ไป  พระองค์ ก็ ไม่ ดอง ยุ่ง ใจ  จะ ได้ อยู่ คน เคียว ทำ พิธี 
ใหม่ ด่อ ไป  ผล ที่ลูด ก็ เลิก วิธี นั้น  หไแ ฃไ หา วิธี ใหม่  ด้วย การ ศึกษา ด้น ควไ ปฏิบัติ ทาง จิฅฅ่ อ ไป  ผล 
ทืลูด ก็ ได้ เบน พระ พุทธ เด้า  แด้ว นำ ธรรมะ มาส ไ สอน โลก  เพราะ ฉะนั้น เมื่อ จะ สไ สอน โลก พระองค์ ก็ 
ประกาศ ก่อนที เคียว ว่า  ทาง หย่อน เกิน ไป เบน ทาง ด่า ทาง เลว  ทาง ชาว บ ไน  ไม่ ใช่ ทาง พ* น ทุกข์ ไม่ ใช่ 
ทาง แห่ง พระ นิพพาน  ไม่ ควร ปฏิบัติ  แล ว เมื่อ ห ไม ทาง หย่อน แล วก็ป ระกา ศ ว่า ทาง ดึง ด้น ก็ ใช้ ไม่ ไค้ 
ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ เบื่อ หน่าย คลาย กำหนด  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ หลูด พ* น เพื่อ นิพพาน  ห ไม อีก  ชน 
แรก บอกว่า ทาง หย่อน ใช้ ไม่ ไค้  บื่ญจ วก คีย์ หู ผึ่ง ที เคียว  ทำ จะ มี อะไร คีแด้ ว ค์ง ใจ จะ พีง เกิด ความ 
สนใจ เดีม ที่  แด่ พอ บอกว่า ทาง ดึง  ๆ ก็ ใช้ ไม่ ไค้  แล* วิ อะไร ทีนี่  ค่าง คน ด่าง ก็นไ มอง ดา ด้น  นั้น ก็ ใช้ 
ไม่ ไค้ นี่ก็ ใช้ ไม่ ไค้  อะไร มน จะ ใช้ ไค้  พระองค์ ก็ บอกว่า  “ม ชฺฌิ มา ปฏิปทา  ฅถา ค เดน  อภิ ล มุพุทฺ ธา” 
ทาง สาย กลา งด ถา คด ไค้ รู้แล วิ  จะ นำ มา ไ] ระกำ ศแก่ ท่าน นั้งห ลาย  ณด้ด นี่  พวก นั้น หู ผึ่ง ทาง ใหม่ ทาง 

สายกลาง ที่ ไม่ ดึง เกิน ไป ไม่ หย่อน เกิน ไป คือ อะไร  คือ ด้ชฌิ มา ปฏิปทา  ทาง ด้น ประกอบ ด้วย องค์ แปด 
ได้ แก่ด้ ม มา ทิฏฐิ  ความ เห็น ชอบ  ส ไ] มาส ได้ ป ปะ  ความ คิด ชอบ  ด้ม มา วาจา  การ พุด ชอบ  ด้ม มา 

ด้ม ด้น ดะ  การ กระทำ ชอบ  สมมา อาชีวะ  การ เลย งชี วิด ชอบ  ด้ม มา วายามะ  ความ เพียร ชอบ  สม มา- 
ส ติ  ระ ถึก ชอบ  สมมา สมาธิ  นั้ง ใจ นั้น ชอบ  เขา เรียก ว่า มรรค มี องค์ แปด  อย่า ไป พุด ด้ด ให้ ด้น สไเ 

อย่า ไป พุด ว่า มรรค แปด ไม่ ไค้  ผิด ความ หมาย  ผิด ธรรมะ ไป เลย  ด* อง พุด ใหไ ดีม หน่อย  ว่า มรรค มี องค์ 
แปด  มรรค มี องค์ แปด เรียก ว่า ทาง สายกลาง  ทาง ที่ ประกอบ ด้วย องค์ แปด  ถไ พุด ดาม บาลี ก็ ว่า 

มรรค มี องค์ แปด  ทำไม พุด อย่าง นั้น ไม่ ใช่ ทาง แปด สาย  ไม่ ใช่ ทาง แปด ดอน  ไม่ ใช่ ทาง แปด แพร่ง 
ไม่ ใช่ อย่าง นั้น  ทาง สาย เคียว ทาง เอก ทาง เคียว  แด่ ว่า ด้น ประกอบ ขนด* วิย องค์ แปด อย่าง มา รวม กน 

เข ไ คล ไย ด้บเ ชี อก สาย ไฟ พื่า  ข ไง ใน ด้น มี เส* น มาก มาย หลาย เด้น  ถไเ อา มาน บดู บาง ที ด้ง ร้อย  หไ สิบ 
เส* น ยี่สิบ เส* น เอา มา พน ด้น เข ไ หรือ ว่า เชือก เส* น หนึ่ง ด้น มี สาม เกรียว  ถไเ รา พุด ดาม นั้น ว่า เชือก มี องค์ 

สาม  มี รวม ด้น เข ไป ระ กอบ กน เข ไเบื่ น เท่า นั้น  เบน องค์ หไเ บื่น องค์ แปด  ทาง สายกลาง ของ พระ 
พทธ เจ ไ เรียก ว่า  ทาง มี องค์ แปด  คือ ประกอบ ด้วย ความ เห็น ชอบ  ความ คิด ชอบ  การ เจรจา ชอบ 


กา ไ เทา งาน ชอบ  เรียก ไป โค ย ลำ คไา มา! ๆ มก น เขํๅ  รวม ก" น เชิา เบน สาม" คคี  เบน อ" นหนึ่ งอน เคียว กน 

และ เบน ทาง เคียว ทีชุะ นำ ไบ่สู่ กวา ม พน ทุกข์ V ณ้รีอํ น นี่ เบน ทาง ใหม่  เบน ทาง ที่ ไม่ มี ใคร สอน  ไม่ มี 

ใคร พูค กน มา ก่อน  พระองค์ นำ ทาง นี่ มา ประกาศ ให้ บญจ ว" ก คีย์ ที่งห ๅไก้ ร!] ทราบ ว่า เบน อะไร  กอ ทาง 
สายกลาง ประกอบ ค" วย องค์ แป ก และ เมื่อ ประกาศ ทาง ที่ ควร เคิน แล ว พระองค์ ก็ ไค ‘บอก ต่อ ไป ว่า 

เรา ไค้ รู้ อะไร  1น การ บา เพ ญ ความ เพียร คาม ทาง สายกลาง เรา ไค้ รู้ อะไร  แล วได ประกาศ สง ซึ่ง เบน 

เนือ แทฃ อง พระ ศาสนา ว่า  “อิทํ  ทุกฺว่  อริ ยสจฺ จํ”  ความ ทุกข์ เบน อริ ย ส" จข์  สืงแ รก ที่ พบ ก็คีอ เรื่อง 
ความ ทุกข์  ทุกข์ อริ ย ส" จกือ ความ จริง แท้ ที่ เรียก ว่า  อริ ย ส" จข์  แล วอน ที่ สอง คือ เห ฅุให โกิค ทุกข์ 

เรียก ว่า ทุกข์ สมุท "ย  ประ การที่ สาม เรียก ว่า  นิโรธ  หมาย ถึง ความ ค" บ ทุกข์ ไค้  อ" นสุค ท ไย ก็ คือ มรรค 
อนเ บน ข์อป ฏิบัฅิ ที่ จะ ให้ ถึง ซึ่ง ความ ค" บ ทุกข์  ซึ่ง เรา เรียก ก" น ว่า  อริ ย ส" จสี่ป ระ การ  ไค ไเก่ เรื่อง ทุกข์ 
เห ทุให ทุกข์ เกิค  เรื่อง การ ค ริม ทุกข์ ไค้  เรื่อง แนว ทาง ข์อป ฏิบัคิ ที่ จะ ให้ ถึง ความ ค" บ ทุกข์  ในสื่ ประการ 
นี่ถไ พค ให้ ย่อ ก็ ว่า  เรื่อง ทุกข์ และ ความ ค" บ ทุกข์ ไค้  เพราะ ฉะ น นี่เ, พระ พุทธ เจ ไ ท่า นคร" ส บ่อย  ๆ ก" บ 

ใครๆ ว่า  เรา สอน เรื่อง เคียว ที่ ลำ ค" ญ คือ เรื่อง ความ ทุกข์ และ การ ค ริบ ทุกข์ ไค้  เรื่อง ทุกข์ และ การ คบ 
ทุกข์ ไค ไ บน เรื่อง เคียว ที่ เรา สอน  ลำ ค" ญที่ส ค ส่วน เรื่อง อื่น นนี่ 4 เบน เรื่อง ปลีก ย่อย  ใน ฐานะ ที่ เรา เบน 
พุทธ บริษ "ท ให้ รู้ ไว้ ควย  รู้ ว่า คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไที่ ลำ ค" ญนี่น คือ เรื่อง ความ ทุกข์ และ การ ค" บ ทุกข์ 
ไค้  อ" น อื่น นั้น เบน เรื่อง ประกอบ ปลีก ย่อย  อ" น เบน ทาง ที่ จะ ให้ ถึง ซึ่ง ความ ค" บ ทุกข์ ไค้ ท" ง นั้น  เรา ผู้ 
ป ฏิบัฅิ ธรรม ะก็ค ‘อง เพื่อ จะ แก้ บญ หา เรื่อง นี่  เพราะ ความ ทุกข์ เบน เรื่อง สำ คไบ ใน ชีวิค  เรา ค ‘อง แก้ไข 
การ แก้ ก็ฅ ไ] งรู้ ว่า เห คุม! เอ ผู่ที่ไ หน  ค ‘อง แก้ ที่ เห คุ  เพราะ พระ ผู้ มี พระ ภาค ครัส ว่า  ลิง นั้งห ลาย เกิค 
จาก เห คุ  ไม่ มี เห คุ ผล จะ  เถึค ขน ไม่ ไค้  อ" นนี่ก็ ลำ ค" ญ ลีงท "ง หลาย เกิค จาก เห คุ  ไม่ มี เห คุ ผล เกิค ไม่ ไค้ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เรา นั้น ไม่ มี คำ ว่า  บ ริ] เอิญ  ที่ เรา พูค ว่า  แหม  บ" งเอิ ญ ประสาน งา 
ก" นพ อคี  ม" น ไม่ ใช่ บ" งเอิ ญ ม! เมี เห คุ  เห คุก็ คือ เผลอ เรอ เมา เห ลไ อะไร ต่อ อะไร  หรีอ ว่า เที่ยว กลาง 
คืน ข" บ รถ ง" ว เงย  ๆ โครม เข ไเห คุม" นฅ ‘อง มี  ค ‘อง หา เห คุ  มี อะไร เก็ค ขนฅ ไ] ง สาวหา เห คุให ‘พบ  พบ เห คุ 
แล วแก้ ที่ เห คุ  ถไแ ก ไห คุ ไค ‘ผ' ล หาย  ถไแ ก ไห คุ ไม่ ไค ‘ผล ก็ ไม่ หาย  อ" นนี่ ใช้ ไค้ ท" งหม ค ไม่ ว่า การ เมี อง 
การ เศรษฐกิจ  หรือ อะไรๆ  เอา หล" กนี่ ไป ใช้ ไค้ นั้งห มค  สง ท" ง หลาย เกิค จาก เห คุ  เรา คริ อง ไป ค ‘น หา 

เห คุ  เมื่อ พบ เห คุแลว แก ไห คุ  ผล ม! เก็เ บน อ!. ถูก แก้  แค่ ถไ ไม่ แก้ที่ เห คุ แล่' วมํ 1 ฉม่ไ ด้เรึ๋ อง  เห มีอน 
ก' น อาย หญำ ใน ล นาม  เอา รถ มาค่ 'อม นก็ง อก อีก  โคน ม’' น ย'' งอ ยู่  เรา ค่' อง ชุคโ ก่น ราก ทง  หญํ' าม ■น จึง 
ไม่ ขน ก่อ ไป  เรี่ อง อะไรๆ  ไน ชี วิฅพิ ใจ ของ เรา ก็ เหมือน กน  ค่' อง โ ก่น ทง จึง จะ ไค้ 

ค้' งไค่ 'กล่าว มา  เพื่อ เบน เครื่อง  เคือ นจิฅ ละ กิค ใจ แนะ  ทาง แก่ ญาติ โยม ทา เห ลาย ใน ว'' น 

อาสา ฬหบู ชาว”' นน  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  จึง ยุติการ แล คง ธรรมะ กถา ไว ไเค่ เพียง น. 
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โด& 

พระ รา ชน นท มน 

ณ โรง  เรืย น พุทธ ธรรม  วิด ชล ประทาน รงส ฤษฎ์  ปาก  เกร็ด  นนท บุร็ 
วิ นอา ทิต ย ทิ  18  กรกฎาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม พุทธ บริษ ทฟง หลาย 

ณ น่คน ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อ น เบน หล ไา คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅง ใจ พงคํ วยคี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ อ" นเกิ คฃน จาก การ 
พง  อาม สมควร แก่ เวลา 

ฤคูน์ เบน ฤดู กาล เขา พรรษา  ซึ่ง ฅาม ปกฅิ พระ สงฆ์ ไค้ อยู่ จำ พรรษา ฅลอ ค สาม เดือน  ญาฅิ 
โยม ที่มีลู กมีห ลาน ก็ นำ เข ไ มา บวช ใน พระ พุทธ สาสนา ฆ์ว ระยะ หนึ่ง ของ ชีวิฅ  การที่ นำ ลูก หลาน เข ไ มา 

บวช น ก็ เพื่อ จะ ให้ คน เหล่า นน ไค้ เข ไ ถึง พระ ห้ฅน ฅร ไ]  ไค้ มี พระ ไป เบน หล ไ ไป ระ จำ จิฅ ใจ เมื่อ ออก 
ไป อยู่ ครอง ปัาน ครอง เรือน  จะ ไค้ เบน คนดื  มี ความ เจริญ ก ไว หน ไท ไ 3 กาย ที่งใ จฅ่อ ไป  อ" นนึ่ น" บก่า 
เบน การ กระทำ ที่ ลูก ที่ ชอบ ฅาม แบบอ ย่าง อ" นดื งาม ของ คน โบราณ  คน ใน สม" ย โบราณ นไแ ขา รัก พระ 

ศาสนา  เขา ฅอง การ ให้ พระ ศาสนา เบน มรค ก ทาง ใจ แก่ ลูก แก่ หลาน  เขา ไม่ ไค้ ถือ ว่า มรฅ ก ทาง ว" ฅถ 

เบน เรื่อง ส ล" ก สำ ค" ญ แค่ ถือ ว่า มรค ก ทาง คำ นจิฅ ใจ เบน เรื่อง สำ ค" ญ เพราะ ว่ๅถ ำจิฅ ใจ ของ คนดื งาม 

แล" ว เรื่อง อื่น ก็ จะดื คาม ไป ควย  ถำจิ ค ใจ เสื่อม โทรม แล วสง อื่น ก็ พลอย เสื่อม โทรม ไป ค" วย  เพราะ 
ฉะ น^แ  มาร คา  บิ คา  ปู  คา  ย่า  ยาย  จึง ม" ก ไ! ะ สร้าง เสริม สีงที่ เบน คณ ค่า ทาง คำ นจิค ใจ ให้ แก่ บุคร หลาน 
การส ร้าง เสริม คุณ ค่า ทาง คำ นจิค ใจ ก็ ดือ การ นำ บุคร หลาน เฃำ มา หา พระ ศาสนา  เพื่อ ให้ พระ ศาสนา เบน 
ควง ประทีป ใน ชวิค ของ เขา คลอ ค ไป  คน สม่ย ก่อน เขา ทำ มา อย่า งนึ่  มา ใน สม" ยนึ่เ รา ก็ ไค้ ปฏิบ ค คาม 
แบบอ ย่าง ของ คน สม" ย ก่อน  แค่ สภาพ ส" ง คม ใน ยุค บจ จบ" นก" บ ยุค ก่อน น" นมี เรื่อง แค ก ค่าง ก" นอ ยู่ มาก 

คอ ส" ง คม ใน สม" ย ก่อน นั้น เบิน ล่ง คม แห่ง กวา ม^ งบ  ไม่ มี ความ วุ่นวาย  ไม่ มี การ แข่ง ข" นก" น ใน เรื่อง การ 
เบน อยู่  ความ ชั่ว ที่เกิ คฃน ใน ส" ง คม เพราะ ความ นิยม ใน ทาง ค* านร้ คคุมี น้อย  เพราะ ฉะนั้น เขา จึง อยู่ ก" น 
ค" วยค วาม สขส งบ คาม สมควร แก่ ฐานะ  บญ หา ค่าง  ๆ ที่ จะ เก็ค ขน ไม่ ค่อย จะ มี  แค่ ว่า ใน ยุค บจจุ บนํนึ่ 
ส" ง คม เปลี่ยน ไป มาก  เพราะ ว่า ความ เจริญ ใน ทาง คาน วคคุ มี มาก ขน  มี การ แข่ง ข" นก" น แสวง หา  แข่ง 
ข" น เพื่อ จะ มี จะ ไค้ ใน สิง นั้น  ๆ เมื่อ คน หนึ่ง มี สิง หนึ่ง คน หนึ่ง ไม่ มี  ก็ จะ มี ความ รู้สึก น้อย เนึ่อ ค่า ใจ  ว่า 
เรา ส้คน นั้น ไม่ ไค้ ใน ทาง คำ นวค คุ  ก็ เลย มี การ แข่ง ชั่นก "น ใน คำ นมีว ฅคุนั้ นๆ  โค ย ไม่ ไค้ คำนึง ว่า สิง 
นั้น เบน สืงที่ จำ เบน แก่ ชีวิฅ หรือ ไม่  หรือ ว่าน้ นฟ้น แค่ เครื่อง ประกอบ  ใน การ เบน อยู่ ใน ชีวิค ประจำ 
วน  เมื่อ ไม่ ไค้ คิค นึก ใน เรื่องอย่าง น การ แข่ง ขน กน โน การ แสวง หา อะไร ค่าง  ๆ ถึเกิ คมี มาก ขน 


เบน ธรรม คา ใน การ แข่ง ข้น กนก็ ย่อม จะ มี การ ใช้ กิเลส เบน เรื่อ. 3 ธรรม คา  กิเลส ที่ นำ มา ใช้ ใน 
การ แข่ง ข้น นั้น  ก็กือ ช้งคี ชิง เค่น ก" น ใน แง่ ค่าง  ๆ เมื่อ เรา ใช้ กิเลส ใน การ แข่ง ข้น กน  การ แข่ง ขน นั้น 
กจะ ไม่ เบน ธรรม  ผล ที่ คน ไค้ รบ กิจ ะ ไม่ เบน ธรรม  ความ สุข ความ สงบ ใน ชีวิฅ ประจำ วน ค่อย หาย ไปๆ 
เรา จะ มีชีวิ ฅอยู่ ค" วยบ ญ หา คือ ความ ทุก ข่คว ๅมเ ค้อ ค ร้อน ค" วยป ระ การ ค่ๅง  ๆ อ" นนญ าฅิโ ยม นั้งห ลาย กิ 
ประ ร้กษ์ แก่ ใจคี อยู่  ว่า ร้ง คม ใน ยุค บจจุ บ" นนมี สภาพอย่าง ไร  ถไ หากว่า คน แก่ๆ ช" นบู  ย่า  คา  ยาย 
ของ พวก เรา ท" ง หลาย ที่ ท่าน คาย ไป แล" ว แล" ว สม มคิ ว่า ท่า นั้ฟน คืน ชีพ ขน มา  แล" ว มา คู สภาพ ความ เบน 
อยู่ ของ ลูกๆ หลานๆ ของ ท่าน ใน ยุค บจจุ บ" นนํ  ท่าน คง จะฅ กอก คก ใจ  ค อง เอา มือ บค คาบ คหูช นิคที่ 
เรียก ว่า ทน คู ไม่ ไค้  ทน พง ไม่ ไค้  เพราะ สืงท "ง หลาย ที่ เบน อยู่ ใน ชีวิค ประจำ ร้น นั้น  ร้น ส ไม่ สน เหลือ 
เกิน  วุ่นวาย เหลือ เกิน  นี่ คือ สภาพ ส" ง คม ที่ เปลี่ยน แปลงอยู่ ใน บจจุ บ" นนํ  ไม่ เฉพาะ แค่ ร้าน เรา เท่า นั้น 
ใน ที่ใค  ๆ ร้น กิ เหมือน ก" น เพราะ ใน โลก ใน ยุค บจจุ ร้น นี่  มนุษย์ เรา ขวน ขวา ย แสวง หา ใน สีงที่ เบน 

ร้ฅคุ ก" น มาก เกิน ไป  จน กระ ร้ง ว่า เกิค ความ พอ คืที่ จะ คำ รง ชีวิฅ  จึง เบน เห คู ให้ เกิค ความ ทุกข์ ความ 

เคือ ค ร้อน ก" น ค" วยป ระ การ ค่าง  ๆ แล" ว อีกอ" น หนึ่ง ที่ เบน เรื่อง น่า กิคกิ คือ ว่า  มาร คา บิ คา ที่ ขวน ขวา ย ทำ 
งาน ทำ การก ไม่. ท" ง สอง ผาย  คือ พ่อ กิ ร้อง ไป ทำ งาน  แม่ กิ ร้อง ไป ทำ งาน  มี ลูก ออก มา แค่ ไม่มื เวลา ที่ 
จะ อบรม ปม นิสส "ย ให้ ลูก เหล่า นั้น ร้จ" กทุณ ค่า ราคา ของ ชีวิฅ  เพรา ะบญ หา ใน ครอบ คร้ว เกี่ยว ก" บ เรื่อง 

ปาก เรื่อง ร้อง ร้น มี มาก เกิน ไป  ' เค้ก เหล่า นั้น กิ อยู่ ใน สภาพ ขา คผู้ นำ ใน ทาง จิฅ ทาง วิญญาณ  เขา กิร้บ 
อะไร ค่า งๆ ที่ อยู่ รอบ ค" ว เขา เอา มา บรรจุ ไว้ ใน จิค วิญญาณ ของ เขา  กิสีง ที่ เขา ร" บ มา นั้น อาจ จะ คืกิ ไค้ อาจ 
จะ เสีย กิ ไค้  สุค แล" ว แค่ สีงแวค ล" อม ที่ อยู่ รอบๆ ร้วข อง เค้ก เหล่า นั้น  อ" นนี่กิ เกี่ยว เนึ่อ งก" บ สภาพ ความ 
เบน อยู่  ร้า เค้ก เหล่า นั้น อยู่ ใน สภาพ สีงแ วคร้ อม ที่คี  เขา กิจ ะ ไค้ ร้บสี งที่คี เข" ามา ประ ท" บ ไว้ ใน ใจ  ร้า 
เขา อยู่ ใน สีงแวค ล" อม ที่ ไม่คี  เขา กิจ ะร้บ สีงที่ ไม่คี เข" ามา ใส่ ไว้ ใน จิฅ ใจ ของ เขา  เมื่อ เบน อยู่ ใน สภาพ 
อย่าง นี่  กิ เบน เห คู ให้ พ่อ แม่ ร้อง มืบญ หา  คือ เกิค ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร้อน เพราะ ลูก ของ เรา ประ พฤฅิ 
ไม่ค้  และ มี ความ เสีย หาย แก่ วงศ์ คระ กูล แก่ ครอบ คร้ว ร้วย ประการ ค่าง  ๆ อ" นนี่เ บน บญ หา ไม่ ใช่ น้อย 
ที่ กำ ล" ง เบน อยู่ ใน ยุค ส" ง คม บจจุ ร้น นี่  ซึ่ง เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไค้ คิค แก้ไข ร้น  เพราะ ร้า ไม่ คิค แก้ไข 
ใน เรื่อ งบ ญ หา เหล่า นี่ แร้ว  ค่อ ไป ร้าง หน้า ร้ง คม กิจ ะยีง ฅก ค้า ทาง จิค ใจ มาก ข์นทุ ก ร้น เวลา  เพราะ 

ความ เบน อยู่ ของ คน เรา นั้น เมื่อ ขา ค ธรรมะ เบน หร้ก ค้มก รอง จิค ใจ แร้ว จะ ค้ข์น ไค้ อย่าง ไร  ธรรมะ 

อย่าง เคียว เทำ นั้น ที่ จะ ช่วย กา จิฅ ใจ คน ให้ อยู่ ใน ล ภาพ ที่ สูง ส่ง ขน มา ไค้  ให้ เรา ร้งเ กฅคู ว่า ครอบ คร้ว 

หนึ่ง  ๆ สามี ภรรยา ที่ อยู่ ร้วย ร้น  ร้า ว่า ไม่ มี การ ประ พฤฅิ ธรรม แร้ว  ครอบ คร้ว นั้น จะ มี ความ สุข ไค้ 

อย่าง ไร  ทำ น ท" ง หลา ยที่มี ชีวิฅ อยู่ ใน ครอบ คร้ว  ย่อม มี ประสบการณ์  ย่อม มีบญ หา ใน เรื่อง นี่ ประ จ" กษ 
แก' ใจ ร้น อยู่ เบน ส่วน มาก  ว่า ใน ครอบ คร้ว เรา มี ความ ทุกข์ มี ความ เคีอ ค ร้อน อยู่ ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น นั้น 

เนื่อง จาก อะไร  กิ เพราะ ว่า ขา คคืล ธรรม ประจำ ใจ เบน เบ อง ร้น  คือ เพียง นั้น ศีลธรรม กิ ไม่ ไค้ ประ พฤฅิ 
ปฏิบ 1า  อย่า ว่า ถึง ขน ศาสนา หรือ ร้วร้ จจ ธรรม เลย  เพียง แค่ ศีลธรรม ธรรม คา กิร้ง ไม่ ไค้ เอา มา ใช้ ใน ชีวิค 


ประ จา วน  ทา นก จะ เห น ควย ฅๆข อ.,'! ท่ๅน เอง ว่า  มีบญ หา มี ความ ทุกข์ มี ความ เดึอ คร ไ] น สม มฅิ ว่า พ่อ 
บาน กบ แม่ ป้าน มจิค ใจ ไม่ 1ห มือน ค^เ  เรียก ว่า มี ความ เบน อยู่ ทาง จิฅ ใจ ไม่ เท่า เทียม กน  เช่น มี ความ 

เช่อ ไม่ ฅรง ก" น มี ระเบียบ ไม่ เหมือน ก" น มี ความ รู้ ไม่ ทไไ เทียม ก" น แล วก็มี ความ เสีย สละ ไม่ ฅรง กน. 
เมือ เรา อยู่ กน ใน รูปอย่าง' แ ก็มีบี ญ หา คลอ ค เวลา  มี ความ ทุกข์ มี ความ เคอ คร ไ] น 

เรือง ความ เชือ ที ไม่ฅ รง ก" น'!] น หมาย ความ ว่า ถู ย่าง ไว  คน ห' แง เชื่อ บุญ เชื่อ บาป  เชือก ร รม 
เชือ ผล แห่ง กรรม  เชือ หล ก ธรรม ทาง ศาสนา  ว่า จะ เบี นสีง อำนวย ให้ เกิค ความ สุข ความ เจริญ ใน ครอบ 
ครว  แล วก็ป ฏิบัฅิ คน เคร่ง ค ร" ค คาม หล ไ! คำ สอน ใน ทาง พระ คาส นา  มีจิฅ ใจ อยู่ กบ พระ ก!] ธรรม คลอ ค 
เวลา  แค่ ว่า อีก คน หนึ่ง น ไ^! ม่ไค้ มี ความ เชื่อ ใน รูปอย่าง น ไา,  เขา มี ความ เชื่อ ใน ค ไน ว" ฅสุ  คือ เชื่อ ว่า 
การ ไค้ กิน ไค้ คื่ม  ไค้ เที่ยว ไค้ เล่น  ไค้ มี ความ ส นก สนาน เพ ลิค เพลิน  เบีน ยอ ค แห่ง ความ ปรารถนา 
เบน สุข ใน ชืวิฅ  คน เรา เมื่อ เกิค มา แล ไม" นก็ฅ "อง หา ความ สุข  แล ไค วาม สุข ที่ เขา ใผ่' ผนน ไเก็ คือ การ กิน 
การ คีม  การ เที่ยว การ เล่น  การส นก สนาน เพ ลิค เพลิน ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  อ" นนึ่ค วาม เชื่อ ไม่ 
ค รง ก" น แล ไ แม่ บาน มี ความ เชื่อ อย่าง หนึ่ง  พ่อ บ ไน ก็มีค วาม เชื่อ อย่าง หนึ่ง  คน สอง คน ที่ อยู่ คไ ยก โน 
ครอบ ครไ เคียว ก" น เมื่อ มี ความ เชื่อ ไม่ ค รง ก" น ค" งก ล่า วนึ่  เขา จะ มี ความ สุขอยู่ ไค้ อย่าง ไร  ก็ จะ พบ ว่า 
ไม่ มี ความ สุข สงบ ทาง ค ไน จิค ใจ  เมื่อ พ่อ บ้าน แม่ บ ไน ไม่ มี ความ สุข  ลูก ที่เกิ ค มา ใน ครอบ ครไ บ้น จะ 
เบน อย่าง ไร  ก็ จะ พบ ว่า ไม่ มี ความ สุข สงบ ทาง ค ไน จิค ใจ  เมื่อ พ่อ บ้าน แม่ บ้าน ไม่ มี ความ สุข  ลูก ที่ 
เกิค มา ใน ครอบ ครไ นไา จะ เบน อย่าง ไร  ก็ จะ ไม่ มี ความ สุข เหมือน ก" น เพราะ ว่า ลูก ที่ อยู่ ใน ครอบ ครไ 
นไเ จะ แบ่ง ออก เบน สอง ภาค  ภาค หนึ่ง เบีน ส ไน ของ พ่อ  ภาค หนึ่ง เบน ส่วน ของ แม่  ภาค ที่ เบน ส่วน 
ของ แม่ ก็ เบน ผู้ที่มี ความ เชื่อ ถูก ค รง คาม หล" ก ธรรมะ  แค่ ที่ เบน ส่วน ของ พ่อ นไา .ก็ คือ การ คาม ใจ ฅไเ อง 
ประ พฤฅิ อะไร คาม ใจ อยาก ใจ ปรารถนา  ไม่ มี ระเบียบ ไม่ มี วินัย  ไม่ มี การบ" ง ค" บคไ เอง  แล ไ เรา จะ รู้ 
สึก ว่า สไ คม ใน ครอบ กร ไน 1 า. มืบีญ หาย่ ง ยาก คลอ ค เวลา  จิค ใจ ของ คน เรา น" น โค ย ปกคิ  ถไ จะ ให้คี แล ไ 
ม" น ค" อง ชไ หน่อย  แค่ จะ ให้ ช่วแ ลไนั นง ไย  สีงใ คเบี น เรื่อง คีเรื่ อง งาม  เอา อย่าง ไค้ ยาก  แค่ สึงใ ค เบน 
เรื่อง ค่า ทราม เอา อย่าง ไค้ ง่าย  ทำไม จึง เบน อย่าง นั้น  เพราะ สภาพ จิคใ จม นษย่ ชอบ คิค ไป ใน ทาง ค่า 
ชอบ ไป ใน เรื่อง คาม ใจ คไเ อง  เรื่อง การ ผก นิสส ไ] การ บ้งบ้ บฅไ เอง นั้น  เบน เรื่อง ของ การ ประ พฤคิ 

ธรรม  ส่วน การ คาม ใจ ฅไเ อง นั้น  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ ประ พฤฅิ ธรรม  เรื่อง ที่ใม่ ใช่ การ ประ พฤคิ ธรรม 
นั้น ทำ ง่าย  แค่ เรื่อง การ ประ พฤคิ ธรรม เบีน เรื่อง ทำ ยาก  เพราะ การ ประพฤติ ธรรม ค้อ งมี การบ" ง ค" บคไ 
เอง  ค" อง มี ความ อค ทน  ค้อ งมีค วาม เพียร ค้อ งมีค วาม ค่งโ จ ทำ ใน เรื่อง นั้น จริง  ๆ จน กว่า จะ เอา ชนะ 

ความ คิก ผาย ค่า ค้น เกิค ขน รอก วน จึอโ ฟ้โติ  อนนึ่ ค้อ งเช้ เวลา  แค่ เรือง การทำ ความ ชั่ว นั้น  ม" น 

ไม่ ค้อ ง ใช้ เวลา มาก มาย อะไร  พอ จิ คม นคิก ใน เรื่อง ไม่คี ฃนก็ ไป ทำ ไค้ ท นที  คิค จะ ไป กิน เห ลไก็ ไป กิน 
ไค้ ท" นที  คิก จะ ไป บ่อน การ พนัน ก็ ไป ไค้ ค้น ที  คิก จะ ประพฤติ เหลว ไหล ไน เรื่อ งใค เรื่อง หนึ่ง  ก็ ไป 
กระทำ ไค้ ค้น ที  โค ย ไม่ มี อะไร ที่ จะ ค้อ ง ลำบาก ไจ  และ ไน เรื่อง ผาย ชั่ว นั้น เมื่อ ไค้ ไป กระทำ สก คนั้ง 


หนึง แล ว ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ เกิค ควๅ มฐึก เหิม ใน ทๅง จิฅ! จ เพราะ ความ ชํว ม* นมี รส ชา ฅทำ ให้ เกิด ความ 
ฅืนเ ฅน  เกิด ความ สนุก สนาน เพ ลิค เพลิน  เมื่อ ไป ทำ เฃำ แล" วกิไ ปฅิด อยู่ ใน รส ชาฅ ความ สนุก สนาน 
เพลิด เพลิน นัน  ผล ที่สค ก็ กลาย เบน คน ฅิดใ นเรื่ ถูงน "นๆ  ซึ่ง เรา จะ เห็น ได้ ว่า คน เรา ไป คิด วฅถุ  เช่น 
คิด ของ มึน เมา  คิด การ พนํน  คิด ความ สนุก สนาน การ เที่ยว การ เฅร่ ความ เพลิด เพลิน ควย ประการ 

ด่า งๆ  แล" วสี งที่เ รา ไป คิด นใ 4มน เบน เครื่อง ย' ว ยวน ชวน ใจ  ทำ ให้ เรา ฅอง ไป หา มึน บ่อยๆ  และ เมือ 
ไป ทำ บ่อย  ๆ ก็ดํ อง มี การ ใช้ จ่าย ทห้พ ย์ลิน เงิน ทอง  เงิน เดือน ที่ฅน มีด น ได้ น^แ ม' นไม่ ค่อย จะ พอ ใช้ อยู่ 
แล" ว แด่ ว่า เอา ไป ใช้ ใน เรื่อง สนุก สนาน ไม่ เข" าเรื่ อง  ก็ เกิด เบน บญ หา เงิน ทอง ไม่ พอ ใช้  เมื่อ เกิด 

เบน บญ หา เงิน ไม่ พอ ใช้ อารมณ์ ก็ ไม่ดื  จิฅ ใจ ไม่ สด ชื่น แจ่ม ใส  มอง อะไร ม' น ขวาง หู ขวาง ดา ไป หมด 
เพราะ ฉะ น ใ^ เมื่อ กล' บ่ มา ถึง บ" ๅน  ก็ หา เรื่อง ทะเลาะ ก' บ่ แม่ บ" าน  ทะเลาะ ก' บ่ คน ใช้  หา เรื่อง ทะเลาะ 
ก' บ่ คน บ" าน ใกล้ เรือน เกียง  ไม่ มี คน จะ ทะเลาะ ค" วยก็ หา เรื่อง ทะเลาะ ก' บ่ แมว ก' บ่ หมา ซึ่ง ฅน เลย ง ไว้ ใน 
บ ไน  นี่กีอ อารมณ์ ที่ ม' น เสีย ไป เสีย แลไ  ทำไม จึง ได้ เสีย ไป ถึง ขนาด นไเ  ก็ เพราะ การ ปล่อย ด' ว ปล่อย 
ใจ ไป ฅามํ สีงที่ ยไยุ มาก เกิน ไป  จิด ใจ ไม่ อยู่ ก" บ เนอ ก' บ่ด่ว่  ไม่ มี อะไร เบน หล" ก ประจำ จิฅ ใจ  จึง เกิด 
ความ เสีย หาย 

ทีน คน เรา ที่ อยู่ ด" ว ยก' น, คน หนึ่ง ประ พฤคิ ธรรม  อีก คน หนึ่ง ไม่ ประ พฤคิ ธรรม  คน ประ พฤคิ 
ธรรม นั่น แห ละมี ความ ทุกข์ มากกว่า คน ไม่ ประ พฤคิ ธรรม  ทำไม จึง ได้ มี ความ ทุกข์  ม' นจรื งด ไ คำ ที่ 
พระ พทธ เจ ได ร" ส ไว้ ว่า  อยู่ ร่วม ก" บสีง ไม่ เบน ที่ ร" ก ไม่ เบน ที่ พอ ใจ ก็ เบน ทุกข์  เช่น เรา อยู่ ร่วม ก' บ่ คน 
ที่ ไม่ พอ ใจ ใน ความ ประ พฤฅิ ใน ความ ป ฏิบัคิ ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น เรา ก็ฅ" อง เบน ทุกข์  และ การ อยู่ ร่วม นั่น 
เบน ข" อผูก ม' ด ทาง จิฅ ใจ  เพราะ เรา เบน ครอบ ค ร" วเดื ย วก' น เรา มี ลูก เด ไที่จ ะฅ" อง เลย งดู ให้ การ ศึกษา 
เรียก ว่า  มี พ" นธ ทาง ใจ  เมื่อ มี พ" นธ ทาง ใจ ใน รูป ค" ง กล่าว  จะ ที่งจ ะขว ไง กนก็ ไม่ ได้  จึง ด" อง ทน อยู่ 
ก" น ไป ควย ความ ทุกข์ ทรมาน  แด่ อีก คน หนึ่ง ที่ ไม่ ได้ ประ พฤคิ ธรรม นั่น  เขา เฉย  ๆ เขา ไม่ รู้สึก ว่า ไม่ 
เบน ทุกข์ อะไร  คน เรา ถไมี จิด ใจ ใน ความ เบน มนุษย์ แล วก็ด "อง เบน ทุกข์  แด่ ถไจิ ด ใจ เบน ส" ดว 

เด ร' จ ฉาน แลไ  ม' นไม่ มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร* อน อะไร  คล ไย ก" บ คน เมา เห ลไเ ขา ไม่ มี ความ ทุกข์ 

เพราะ ใน ขณะ ที่ เขา เมา จ' ดนั่น  เขา ไม่ มีตุณ ธรรม แห่ง ความ เบ่น มนุษย์ อยู่ ใน จิด ใจ  ไม่ มี ความ 

รู้สึก ผิด ชอบ ช' วดี  ไม่ มี ความ ร" บ ผิด ชอบ ใน ชี วิด ใน การ งาน ใน หน้าที่ อะไร นั่ง นั่น  เขา ก็ ย่อม จะ ไม่ มี 
ความ ทุกข์ ใน ขณะ นั่น  เพราะ ฉะ นั่น พวก ที่ ชอบ กิน เห ลไ จึง ชอบ พูด ว่า  กิน เห ลไแลว ม" น หา ยก ล้ม ใจ 
ที่ ม" น หา ยก ล้ม นั่น ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  ม" น ไม่ มี ความ เบน มนุษย์ นั่น เอง  มนุษย์ สำนึก ม" น หาย ไป จาก จิด 
ใจ  สีมว ได" ว เบน อะไร  เช่น ลืม ว่า ด" ว เบน มนุษย์  ลืม ว่า ด" ว เบน คน ไทย  ลืม ว่า ด" ว เบน ทุทธ บริษ "ท  ลืม 
ว่า ด" ว เบน พ่อ  ลืม ว่า ดไมี หน้าที่ ใน การ งานอย่าง นั่น อย่า งนึ่  อะไร ด่าง  ๆ ที่มี อยู่ ใน ด" วน นม" น หาย ไป 
หมด  ไม่ มี ความ สำนึก ใน หน้าที่ ใน อะไร นั่ง นั่น  1ว ลาน "น จึง ไม มี ความ ทุกข์  ไม่ มี ความ ทุกข์ แบบ นึ่ 
ไม่ ใช่ เบน ผ้ไมี มี ควาน ทุกข์ แบบ ผู้มื่บ ญญา  แด่ ไม่ มี ความ ทุกข์ แบ บด อ ไม้  หรือ ว่า แบบ ส" ดวเ ดร" จ ฉาน 


ท ขา ค ความ สำนึก ใน อะไ ๆ: ฅ่ๅง  ๆ นึนเ อง  มไา .ผิ คกนึ เก ไง แบบ คน ไม่ มี ความ ทุกฃ์ แบบ มี บ ญญา  คน ท 
เขา ไม่ มี ความ ทุก ข แบบ มีบญ ญๅนึ น คอ เขา มอง เห็น อะไร ค่าง ชัดเจน ฅๅ มก ภาพ ที่ เบน จริง  แล วก 

รู้ ว่า สืงนั้ น คือ อะไร  ^ จิฅ ใจ เขา ไม่ เชัา ไป เกี่ยว ชัอง  ไม่ ไป ยึด ม! นถือ ชัน อยู่ ใน สืงน ไเ  รู้ ชัก ปล่อย รู้ ชัก 
วาง  อนนั น เบน เรือง ของ คน เบน ทุข ทาง ใจ  เพราะ บ ญญา เชัา ไป เกี่ยว ข* อง  แค่ คน เบน สุข ทาง ใจ 

เพราะ ความ โง่ เขา ไป เกีย วชั อง ชัน  ความ จริง ไม่ ดวร จะ เรียก ว่า เบน ความ สุข อะไร  แค่ ควร เรียก ว่า 
เบน ความ หลง ไหล เพลิด เพลิน อยู่ ใน ชัด กุ ชัน^ จน ใม่รู้ ร่า ชัๆเ บน อะไร  เรา มี กำ ใน ภาษา ไทย ที่ เรา พูด 
กน อยู่ คำ หนึ่ง ว่า  “ ลิมชั ว ” นน แหละ  ล ภาพ เช่น นน แหละ เขา เรียก ว่า สืมชั ว ลืม ว่า ค่วเ บน อะไร 
ลืม หมด ทุก สง ทุก ประการ  แล* วชัว กีไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เบน ทุกข์ ใน เรื่อง ชัน ๆ เพราะ ไม่ มี หน้าที่ ที่ จะ 
ฅอง ไป รบ ผิด ชอบ  ลืม อะไร ไป หมด ทุกอย่าง แน้ว  อ นนึ่ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เรา น้อง การ  ความ เบน อยู่ ใน รูป 
เช่น น้น มน เบน บญ หา  สร* างค วาม ทุกข์ ส ๆๆ ง ความ เดือด ร้อน ให้ แก' คน อื่น ควย ประการ ค่าง ๆ คน เรา 
ถา คิด ถึง หน้าที่ ถึง ความ เบน อะไรๆ  เสีย น้า ง บาง ที่กี พอ จะ ย ไง ยไ 3 ชังใ จ ได้ เกิด ความ คิด ความ นึก ขน 
มา ได้ น้า ง แค่ ว่า ไม่ มี โอกาส ที่ แสง สว่าง แห่ง ความ รู้สึก ผิ อช อบ ชัวดื จะ ล่อง เชัา ไป ถึง ใจ บุคคล ชัน 

เพราะ อะไร  เพราะ บุคคล ประเภท อย่าง ชัน ไม่ เคย เชัา ใกล้ แสง สว่าง  ไม่ เคย ได้ สนทนา ก ไง คน ที่มี 

บญญ ามีค วาม คิด ความ อ่าน  แค่ ว่า ได้ สนทนา พบปะ ก ไง คน ประเภท ชัวเ มา หลง ไหล อยู่ ใน ชัด กุ ชัน ๆ 

ชัง หมด ดล อด เวลา  จึง ไม่ มี โอกาส ที่ จะ คิด ว่า  สีงที่ เรา ทำ อยู่ นึ่ชัน ไม่ ดี  ไม่ เหมาะ ไม่ ควร  เบน การ 
ทำลาย ชี วิด ทำลาย อ นา คด  ทำลาย วงศ์ ดร ะกูล ครอบ คร้ว  ดล อด จน ถึง ประเทศ ชาติ ให้ ย่อย ย ไง ลง ไป 
เขา คิด ไม่ ได้  เพรา^ ไม่ มี ใคร พูด เรื่องอย่าง นึ่ให้ พง  พอ น้งน้ อม วงน้ นเชั ากีค ยน้น ใป สนุก ชัน ไป  เฮฮา 
กน ไป ดาม เรื่อง  ทำ ให้ เกิด ความ เพ ลิค เพลิน ไป  จน ไม่ ได้ นึก ว่า กู เบน อะไร  เกิด มา ทำไม  อยู่ เพื่อ 
อะไร  นึก ไม่ ได้  แชัว แสง สว่าง ชัน จะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร  แค่ ชัา หากว่า คน ประเภท อย่าง ชัน ได้ มี 
โอกาส เน้า ใกล้ บุคคล ที่มีค วาม ประพฤติ ดี ประพฤติ ชอบ เสีย น้า ง กีจะ เบน เรื่อง ที่ น่า ป ลม อก ป ลม ใจ 

เบน สีงที่ ดี งาม ขน 

เมื่อ ก่อน ถึง ชัน เชัา พรรษา  มี คน ที่ บวช เก่า ที่ชัค นึ่มา หา พร้อม น้วย ทุณแ ม'  เมื่อ มา หา อาด มา 
จำ ไม่ ได้  เพราะ หน้า ดา เมื่อ มา บวช ชัน มน อย่าง หนึ่ง  บวช แชัว สึก ออก ไป เบน คฤน้ สศ์กิ เบน อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  คน คน นึ่เ มา เหลือ เกิน  เมา อย่าง ที่เรื ยก ว่า ไม่ มี ใคร น้อง การ แล ว ผู้น้ง คบน้ ญ ชา กีเด รืยม ปากกา 
ลง ไป แล วที่ จะ เซ็น ศ์ชึ่อ ปลด ออก จาก หน้าที่ การ งาน  แค่ ว่า ผู้น้ง ชับน้ ญ ชา อีก คน หนึ่ง สงสาร  ว่า เผ่า 
พ* นชัเ ขา กิดี อยู่  พ่อ แม่ เขา กิ เรียบ รอย  ไม่ ใช่ คน ชัว โดย สนึเ ดาน  กรรม น้นชั มน ไม่ ได้ เบ น เช่น ชัน 
แค่ที่ เบน ก็ เพราะ สมาคม กบ สึง เลว ชั่ว  ควร จะ ให้ เขา แก้ค่ วล่ก หน่อย  กิ เลย พา มา วดเ อา มา บวช ใน พระ 
ศาสนา  บวช อยู่ หนึ่ง พรรษา  คชั่น พอ ออก พรรษา แล ว เขา กิ ออก ไป  หาย ไป ไม่ ได้ มา หา เลย เบน เวลา 
นาน  แม่ มา พบ กิ ถาม ว่า  ลูก ชาย มา เยี่ยม ท่าน น้า ง หรือ เปล่า  บอกว่า  ไม่ เคย มา เลย  ชัน ชัน กิ พา มา 
หน้า ดา สด ใส ผมเ น้า เรียบ น้อย  เลือด ฝาด เปล่ง ป ชั่ง จำ ไม่ ได้  คือ ว่า ชัน เบน ผู้ เบน คน ขน มา  เรียบ 


รอย ขน จำ ไม่ ไค้  ก็ เลย ถาม ว่า  เรา เดี๋ยว น เบน อย่าง ไร  ยศ ฐาบ น คา ศก ดี๋ม่น ขน ไป ก็งไ หน แล ว ก็ 
ยิน ค้ที ไค้ เลือน ยศ ฐา บ' นคๅ ศ่กดี๋ ขน ไป  แล วก็บ อก ว่า  ผมดี๋ งแฅ่ ศึก ออก ไป แลว่  เค็ค ขา ค เลย ไม่ ไค้ 
ไป ดี๋ม นา เมา อะไร กบ เพื่อน เลย  เพื่อน เขา ถาม เหมือน กน ว่า  เอง ไป บวช ดี๋วค ชล ประทาน  ๆ มา  ท่าน 
ลอน อย่าง ไร จึง เลิก ไค้ เค็ค ขา ค บอกว่า  ท่าน พูค บ่อยๆ  เตือน บ่อยๆ  เรา ก็รู้ศึ กว่า มไา .ละอาย ขน ใน 
ใจ  แล ว เมือ ศึก ออก ไป แล" วก็ ไป นอน ผน  ผน ว่า ท่าน มา หา ใน เวลา กลาง คืน  แล" ว่ก็บ อก ว่า  เธอ อย่า 
เที่ยว ไป ดี๋มข อง เมา เข" ๅอีก นะ  ถ" าไป คื่มเ ข" าอีก แล" วมน เบน ลูก หมา ไม่ ใช่ ลูก คน แล" ว ว่า อย่าง น ไา,  ผน 
ไป ถึง ข นาค อย่าง น ไา,  บอกว่า  แหม ผนอ ย่าง น แล" วดี๋ม ไม่ ลง แล" ว เลย เบน คน เรียบ ร" อย ขน มา ไค้  นี่ 
ก็ เพราะ ว่า ไค้ คบ หาสมา คม ก็บศึ งตืศึ ง งาม ขน  จึง ไค้ ปล่อย ชีวิฅ จึฅ ใจ ไป ใน รูปอย่าง นไเ  เพราะ ฉะ นน 
การที่ บิ คา มาร คา เกี่ยว เข็ญ เอา ลูก ชาย เข" ามา อบรม บ่ม นิล ล ไ] ใน พระ ศาล นาน ไา,  ก็ เพื่อ เรื่องอย่าง นี่  เพื่อ 
จะ ให้ พบ แลง ล ว่าง ของ ชีวิฅ  จะ กิค เปลี่ยน แปล งชีวิ ฅจึฅ ใจ เข" าหา ทาง ถูก ทาง ชอบ ต่อ ไป  เมื่อ พูค ถึง 
เรื่องอย่าง นี่ อยาก จะ พูค กล่าว เตือน ญาฅิ โยม ท" ง หลาย ว่า  เบน เรื่อง จะ ตือง รีบ ร" อน เสีย แล" ว ชไไ ช* าอผู่ 
ไม่ ไค้ เสีย แล" ว คือ เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ต่อ ง รีบ จ ครีบ ทำ ให้ เรีว ที่ลูค เท่า ที่ จะ เรีว ไค้  ทำไม จึง ไค้ กล่าว 

ออก มา อย่าง นี่  เพราะ ว่า ล" ง คม ใน บ" าน เมือง ของ เรา ใน เวลา นี่  มน มืบญ หามื ความ วุ่นวาย เก คข็น 

ความ วุ่นวาย ท" ง หลาย แหล เหล่า นี่ นเกิ ค จา กล ภาพ ความ ฅก คา ทาง จิฅ ใจ  ไม่ ไค้ เกิค มา จาก เรื่อง อะไร 

อื่น  เก ค จาก ความ ฅก คา ทาง จิค ใจ  เพรา ะจิค ใจ คน ห่าง จาก ธรรมะ  ห่าง สีงตื สีง งาม  ก็ เลย ไป อย่ กบ 
สีงช "วสี ง ทราม  อ นจะ ก่อ ให้ เกิค บญห าลร "าง ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร" อน ใน กาล ต่อ ไป ข" างห น้า  ถ" าเ รา 
มี ความ ร" ก ใน ประเทศ ชาคิ  มี ความ เคารพ ต่อ พระ ศาล นา  มืค วาม รไไ ใน ระบอบ การ ปกครอง ที่ เรา เบน 
อยู่ ใน บจจุ บ" นนี่  ซึ่ง เรียก ว่า ระบอบ ประชา ธิป ไค ย อา ค มา มอง เห็น ว่า ไม่ มือ ะ ไร ที่ จะ ช่วย ให้ เรา เบน 
ค" ว เองอยู่ ไค้ ใน สภาพอย่าง นี่  น้า เรา ไม่ หน หน้า เข" าหา พระ พุทธ เจ" า พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพรา ะสีง 
ท่ง สาม ประการ นี่ แหละ จะ เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ให้ ความ สุข ความ สงบ แก่ พวก เรา ไค้  การที่ เรา จะ เข" าหา 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นไ 4 ก็ อยาก จะ ทำ ความ เข ไ ใจ เบน พื่น ฐาน อีก ส" กนิค หนึ่ง ว่า  เอา พระ 
พุทธ เจ ไ เบน ที่พื่ง  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที่พื่ง นน  เรา ใม่ ไค้ เอา เบน ที่ พึ่ง ใน ฐาน เบน ของ ข ล" ง ใน 
ฐานะ เบน สีง ศก คสิท ธมีฤ ทธมี เคช  ที จะ ช่วย บอ งก นน้ว เรา ให้ พ" น จาก ภ ไ] อ" นครา ย ไม่ ใช่ อย่า งนใ 4. 

เวลา นี่มื การส่ง เสริม กน ใน เรื่อง ความ ข ล่ง มาก ใน เรื่อง ความ ศก ดี๋สิท ธิ้น้น มาก  นึก ว่า สีง เหล่า นี่ จะ ช่วย 
ชาฅิ ช่วย น้า น เมือง ไค้  อาคม าจะ ฃอน้ ค น้า นอ ยู่ คน เคียว ว่า  มน จะ ไป ไม่ รอ ค น้า เรา เอา แต่ เรื่อง ความ 
ข ล่ง  เรื่อง ความ ศ" กดี๋ลิ ทธี้ มา เผย แพร่ แก่ ประชาชน มา ส่ง เสริม ให้ ประชาชน หลง ไหล ม" ว เมา ใน ความ 

ข ล" ง ความ น้กค สิทธี้ ของ พระ ริต่น นี่ก่ จ-ใ บ่ใม่ ^ อ^  ที่ จะ ไป รอ คน น เรา จะ คอ ง ทำ อย่าง ไร  อย่าง 
เคียว เท่า นนที่ จะ ช่วย ไค้  คือ เรา ค" อง ศึกษา ธรรมะ ให้เ น้า ใจ  เรา จะ คอ งปฏิ บ 1า คาม ธรรมะ ที่ เรา ไค้เ น้า ใจ 
แล่ ว น้นนี่ แหละ จะ ช่วย ไค้  พระ พุทธ ศาสนา จะ น้กค สิทธื๊ อยู่ ที่ค รง นี่  อยู่ ค รง ที่ เรา ทุก คน ชวน ก" น 

ป ภบฅ ธรรม  น้า เรา ไม่มื การ ปฎิบ ค ธรรม แล ว ให้ เสก พระ ขาย น้นน้ ว น้า น ทั่ว เมือง ก็ จะ ช่วย ไม่ ไค้  เพราะ 


คน ไม ประ พฤฅิ ธรรม 1,1..ล ๆจุะ ช่ๆย ไเ] ถู^' \ ^ เอา แฅ่ เรื่อง กว่า มข ล่ง  เอา แก่ เรือง ความ ศก กสิ ท ธ มา 

ช่วย ช่วย ไม่ ไค้  แก่ ว่า เรา ก ไ] ง ช่วย กไา .ศึกษา ช่วย กน ปฏิ บ^ ธรรมะ ให้ ชา บ ชง จริง  ๆ ให้ เรา ไค้ เห้น ประ 
โย ชน ของ ธรรมะ ว่า เมือ เรา ปฏิ บ^ แล ว เรา มี ความ สุข จริง  ๆ มี ความ สงบ ใจ จริง  ๆ บญ หา ใน ครอบ 
ครัว หาย ไป  บญ หา ใน หน ไที การ งาน หาย ไป  เพราะ เรา ไค้ ช่วย รัน ประ พฤก่ ธรรม  รัน นเ ท่าน \ แเห ละ 
จะ ช่วย ไค้  เรา จงฅ อง ช่วย กน ส่ง เสริม ใน เรื่ฎ งน  ส่ง เสริม ใน เรื่อง การ ศึกษา ธรรมะ ให้ แพร่ หลาย  ส่ง 
เสริม การ ปฏิบ ไา ธรรมะ ให้ แพร่ หลาย  และ ส่ง เสริม ให้ ทุก คน รัน หน ไ เรัา หา การ ศึกษา  ให้ รัน หน ไ เข ไ 
หา การ ป ฏิบฅ มาก ขึน  กิจ ที เรา ควร จะ ทำ ใน เวลา น จะ เรืม รัน ที่ ไหน  อาฅ มา อยาก จะ บอกว่า  กอง 
เรืม รัแที ฅวเ รา ทุก คน  ใน ฐานะ ที่ เรา เกิค มา เบน คน ไทย  ใน ฐานะ ที่ เรา ปฏิญาณ คน ว่า เบน พุทธ มา มก ะ 
คือ รับ เอา พระ พุทธ เรัา ว่า เบน ที่ พึ่ง  รับ เอา พระ สง ฆว่า เบน สรณะ เบน ที่ พึ่ง  เรา กิรั อง หน มา สำรวจ 

ครว จ สอบ ฅวเ รา เอง  ว่า เรา นที่ เรียก ว่า เบน พุทธ บ ริรัฑ  หรือ ว่า เบน พุทธ มา มก ะ เรา เบน รัน ใน รูป 
ไหน  เรา มีจิค ใจ เรัา ถึง พระ พุทธ เรัา ขนาด ไหน  มีจิฅ ใจ เรัา ถึง ธรรมะ เท่า ใก  เรา ไค้ ทำ คน ให้ อยู่ ใกล้ 
พระ พุทธ เรัา ที่ ถูก ที่รั อง ข นาก ไหน  หรือ ว่า เรา เรัา ใกล้ พระ พุทธ เรัา ใน รูป ใด  รัว ย วิธี ใด  เบน เรื่อง ที่ 
จะรั อง ครว จ สอบ ที่ รัว เรา เอง  เพื่อ ให้ รู้ จไไ รัว เอง  ให้ เรัา ใจ รัว เอง ว่า  เรา เรียก รัว เอง ว่า เบน ชาว พุทธ 
เบน กน รัว ย วิธี ใด  เบน ถูกรั อง หรือ เปล่า  เพื่อ จะ ไค้ แก้ไข คน เอง ก่อ ไป 

ขอ อ รัย ที่ จะ พุด ว่า  มี อยู่ ไม่ ใช่ น้อย ที่ เรา เบน พุทธ บริษ ท แค' เพียง ชื่อ  แก่ ไม่ รู้ จไา ความ 

หมาย ของ สีง เห ส่า น ถูกรั อง  ที่ ไม่ รู้จไ ไค วาม หมาย ถูกรั องน้ น จะ ไป โทษ ญาฅิ โยมก็ ไม่ ไค้  แก่ โทษ ว่า 
พระ สงฆ์ อง คเจ ไ เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ อธิบาย สิ’ งที่เ บน ความ ถูกรั อง ให้ ญาฅิ โยม ไค้ รู้ ไค้ ความ เรัา ใจ  ไม่ สอน 
สืงที่ เบน เนอ แท้ ของ พระ ศาสนา  อ น ควร จะ นำ มา ใช่ เบน ห รัก ปฏิบ 1 าใน ชีวิค ประจำ วน  ไม่ สอนพระ 
พุทธ ศาสนา ที่ เบน ห รัก จะ นำ มา ปฏิบ ไๅเ พึ่อส รัาง คน สรัา ง ชา กิ สรัา ง น้า น เมือง ให้ มี ความ เจริญ รัาว หน้า 
ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  เรา ไม่ ค่อย จะ ไค้ สอน รัน ใน เรื่องอย่าง น แม้ ว่า จะ มี การ เทศน์ การ สอนอยู่ รัว  ๆ 
ไป แค่ เมื่อ พง กูแ รัว ไม่ ค่อย จะ ไค้ กล่าว ยา กล่าว แนะ ถึง วิธี การที่ เรา รัง หลาย จะ ปฏิบ 1า คน อย่าง ไร  จึง จะ 
ถูก ค รง คาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ เรัา  ควร จะ ปฏิบ คคน อย่าง ไร  เพื่อ ให้ ถูก ค รง คาม เห คุ การณ์ รัง 

หลาย ที่ เบน อยู่ ใน ยุค บจจุ บน  เช่น ใน ส่ง คม ใน ยุค บจจ น้นน  เรา ควร ปฏิบ คน อย่าง ไร จึง จะ เอา รัว 

รอด ปลอด รัย  ไม่ ไค้ กล่าว ยา กล่าว เกิอ น ใน เรื่อง ที่ ถูกรั อง  แรัว อีก ประการ หนึ่ง ที่ เบน ความ บกพร่อง 
รัว  ๆ ไป  คือ ไม่ แก้ไข ความ บกพร่อง ของ ญากิ โยม พุทธ บริบท ที่มี อยู่ ไม่ ใช่ น้อย ใน เรื่อง ความ เชื่อ  ใน 
เรื่อง ความ คิก เห้น  ใน เรื่อง การ ปฏิบ 1 าฅา ม หล ไไ กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ญากิ โยมก็ เลย ไม่ รู้ 
ไม่เ น้า ใจ  ว่า ควเ รา รัน น้บถึ อ ถูก หรือ เปล่า  หรือ นบ ถึอพ ระ พุทธ ศาสนา ผิก ทาง  มี ความ เชื่อ ค รง ก่อ 
คำ สอน ของ พระ พุทธ เน้า  หรือ ว่า เชื่อ ไม่ ถูก ไม่ ก 1 ■งก าม คำ, สอน ชอง พระ พุทธ เน้า  อนนึ่ แหละ ที่ ทำ ให้ 
เกิกบญหาว่นวายกนอยู่ไม่ใช่นึ่อ^1‘''^มื่^^^^  - 1' 


แล ว อีก ประ การ หนึ่ง พระ สงฆ์ องค์ เจ ๅเ! าก๊มี ไม่ ใช่ นอย  ที่ ไม่ พยายาม จะช่ กจูง ญาฅิ โย ฆ 

เขา หา ทาง สว่าง ของ ชีริอ  ไม่ พยายาม ที่ ทำ ให้ ญาอิ โยม เฆ์ๅ ใจ ถูก ฅาม กำ สอน ของ พระ พทธ เจา  แต่ ว่า 
เบน พวก ฅาม  [จ ญาอิ โยม  ญาติ โยม ฅอง การ อะไร  ให้ ทำ อะไร ก็ ทำ ไป ฅาม ความ ต่อ ง การ โดย ไม่ ไค้ 

คำนึง ว่า การ กระทำ นไา .จะ ทำ ให้ โยม สว่าง ขนด' วยบ ญญา  หรือ จะ ทำ โยม ให้ โง่ เขลา งม งาย ลง ไป ใน 

เรือง อะไร ต่างๆ ไม่ ไค้ คิด คำนึง ถึง ข ไ] นึ่  เพราะ ติ"] ผู้ กระทำ นนก็ บกพร่อง ใน เรื่อง ความ รู้ ความ เข ไ ใจ 
ใน เรื่อง คำ สอน ของ พระ พุทฐ เจ ไอย่ เหมือน กน  คือ ไม่ เข ไ ใจ ชด ใน คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า สอน 
เรื่อง อะไร  ให้ ทำ อย่าง ไร  ให้มื ความ เชื่อ ใน รูป ใด  ให้ มี ความ คิด เห้น ใน เรื่อง ใด  ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่อง 
อย่า งนึ่ถู กด ไ] ง ที่ ไม่ เข ไ ใจ ถูกฅ ไ] งก็ เพราะ ว่า  ไม่ สนใจ ศึกษา ไม่ เข ไ ใกล้ ผ้ร้  แต่ ว่า ไป มวเ มา อยู่ ใน 
ด ไน วไา ถอน ฅน จะ พึงมื พึง ไค้ จาก การ กระทำ ที่ ผิด จาก การ กระทำ ของ พระ พุทธ เจ ไ เพื่อ ให้ ไค้ มา ซึ่ง 

ลาภ สไา กา ระ  แล วก็เ อา ไป ทำ อะไรๆ  กน ดาม เรื่อง  อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ เรียก ว่า ทำลาย ดไเ อง  ทำลาย 
พระ พุทธ ศาสนา โดย ไม่ รู้ดไ  เรา ทำลาย สีงที่ เรา รไไ เรา เคารพ อย่ โดย ไม่ รู้ดว  ไม่ รู้ดว ว่า เรา ทำลาย สืง 
ที่ เรา รไไ เรา เคารพ  คือ พระ พุทธ ศาสนา  อนนึ่ แหละ เบน บจจ ไ] สำ ค โบที่ ทำ ให้ เกิด ความ เสื่อม โทรม ทาง 
จิด ใจ อยู่ ใน สม ไ) นึ่  อาด มา นั่ง คิด นั่ง นึก อยู่ ดล อด เวลา ว่า  ไม่ ไค้ การ แล ว ถไเ รา จะ ปล่อย กน ไป อย่าง 
นึ่เรื่ อยไ ปบ ไน เมือง จะ ดก ดา ลง ไป ทุกวน เวลา  จึง ควร จะ ไค้ เร่ง เโไ ศนั่ท ธา ใน ทาง ที่ ถูก  การ ปฎิบ ไ] 

ใน ทาง ที่ ถูก  ความ เข ไ ใจ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ ให้ แก' ญาติ โยม พุทธ บริษ ททไ หลาย  ให้ ญาติ โยม นั่ง หลาย 
ไค้ รู้ ว่า  อะไร เบน เนึ่อ แท้ อะไร ไม่ ใช่  การ ปฏิบ ฅใน ชี วิด ประจำ วน ของ เรา ที่ เบน อยู่นึ่  ที่ เกี่ยว เนึ่ อง 
ก ไ] ศาสนา มี สภาพอย่าง ไร  อ ไ]. นึ่เ บน เรื่อง ที่ ควร ทำ ความ เข ไ ใจ กน ให้ ถูกฅ ไ) ง เพราะ ฉะ นั่น จึง ดอง 

เรื มด ไ เด ไ ย การ ศึกษา ที่ ถูก ดไ ง แล' วต่อ ไป ก็ป ฏิบ ไ] ให้ ถูก ด ไง  ส่วน ผล อน จะ เกิด ข น นั่น ไม่ ด ไง ไป 
คิด ล๊ะ  เพราะ เมื่อ เรา ศึกษา ถูกฅ ไง ปฏิบ ไถู กด ไง  ผล ที่ เกิด ฃนก็ ด ไง เบน เรื่อ งที่ถู กด ไง เบน ธรรมดา 
เรื่อ งที่จ ะเรื มด นก็ คือ การ ให้ การ ศึก บา ที่ ถูก' ศาง แก่ ผู้กี่ เข ไ บา หา พระ พุทธ ศาสนา  โดย เฉพาะ อย่า งยีง 
คือ เด็กๆ  เยาวชน นั่ง ชาย หญิง 


เวลา นึ่อา จาร ย์โ รง เรียน สามเสน วิทยา ล ไ]  ไค้ นำ เด็ก นก เรียน มา ทุกวน อาทิ ดย์  ญาติ โยมก็ 
คง จะ เห้น ที่ เดิน เบน กลุ่ม  ๆ เด็ก เหล่า นึ่มา ถึง ใน ดอน เช้า  เช้า ไป นั่ง สงบ จิดที่ ศาลา ช้าง ใน  ผก อบรม 
กรรม ฐาน  ผก สมาธิ  เพื่อ ให้ เด็ก ไค้ รู้ จ กบ ไค บด ว เอง  ไค้ มี การทำ จิด ใจ ให้ สงบ  เพื่อ จะ ไค้ เอา ไป 
ใช้ เบน เครื่อง มีอ ใน การ ศึก บา เล้า เรี ย'^ ต่อ ไบ่  กรน ไป ทำ อยู่ ครื่ง ช้ว โมง แลไ  ก็ ออก มา  แต่ สถาน ที่ที่ 
โรงเรียน นึ่มน ไม่ พอ จะ ให้ เค้ก นํก เรียม เช้า^ ามไ  ก็ เลย นั่ง ดาม ร่ม ไม่ นั่ง หลาย เบน กลุ่ม กน อยู่  อาจารย์ 
ก็ คอย ควบ คม อยู่  เพื่อ ให้ เค้ก เหล้า นั่น เช้า มา ศึก บา  เรา ก็ด ไง ให้ การ ศึกษา อ น. ถูก ด ไง แก่ เด็กๆ 

เหล่า นั่น  ให้ ความ เชื่อ ความ เช้า ใจ ถูก กรง กาม หล้ก ‘เ^ระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา เบน ศาสนา ท 
ทน สม ไท ไ แห ทุ การณ์  ไม่ ใช่ ศาฟ้ นา ที่ลไ หล ไ ไม่ มืเรื่ อง งม งาย  ไม่ มี เรื่อง ไร้ สาระ  ไม่ มี เรื่อง 


จ!!?: 1 10^1 ^''  5^1  ๘ เ^  ^1^2::  ๘ 3^^ 

หลอก คน เห เชอ  แฅ วา เบน เริอ งสชุ จะ เบน 11 อง อๆ ๅมจุ ริงท งนน  เรา ก ควร จะ พูคเ รอง ทจ รง ทแทิ ท 

พระ พุทธ เจา สอน ไว้ เบน หล่ก ใน พระ ไอ รบ ฎก ให้ เด็กๆ  เหล่า นนเ กิอค วาม ร้ค วาม เขา ใจ 

ทีนี มน เกิด ฃไ] ขอ แยง ขน เห มืฎน กน  อือ เด็ก รไา ความ เอ ย่าง หนึ่ง  พ่อ แม่มี พน ฐาน อีก 

อย่าง หนึง  ทีนั ลูก กบ พ่อ แม่ ไม่ ถูก ก' นขน  เช่น ว่า ลูก มา บวช ที่ ว' ดชล ประ ทา นๆ  ไค้ รับ ความ รู้ ความ 
เขา ใจ อาม แบบ ที อาด มาส' งก อน อบ 7 ม เขา ก็มีค วาม เขา ใจ ถูก  ศรัทธา ถูก อ ไ] ง มี ทีฏฐิ ถูก ค้อ งฅา ม 

หล ก พระ พุทธ ศาสนา  แค้ ว่า พ่อ แม่ ซึ่ง อยู่ บ ไน ย' งไม่ เช่ๅ ใจ  ไม่ ถูก อร ง อาม หล่ก ที่ ลูก เข ไ ใจ  เลย ไป ขด 
คอก นฃึน อีก  หา ว่า ไป บวช รัด ชล ประทาน ๆ ถูก ท่าน เจ ไกุณ บ ญญา แกล ไง สมอง  อะไรๆ  กไม่ ถือ ไป 
เสีย หมด แล ว ของ เก่า ของ แก่ คน โบราณ เขา ถือ กล ไง ไม่ ถือ  ไป ว่า เสีย อย่า งนน อีก  ความ จริง ของ เก่า 
แก่ ที่ ถือ อยู่ น \ เไม่ ไค้ เก่า แก่ อะไร  เบน ของ ที่ เรียก ว่า กลาง เก่า กลาง ใหม่  ของ เก่า แก่ ม' นด ไ] ง เบน ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ซึ่ง เก่า ที่ สุด ถึง สอง พไ เห ไร ไ] ยก ว่า บ อไเ นึ่แห ละ เก่า แก่ แท้  แล ว เก่า แก่ แท้ๆ  ของ พระ 
พุทธ เจ ไน \ เท่า น สอน อะไร  สอน เรา ให้ ศึกษา  ให้ ศึกษา ใน เรื่อง สามอ ย่าง  ให้ ศึกษา ให้ เข ไ ใจ ใน เรื่อง 
ระเบียบ วิน ไ] ของ ซีวิอ  ซึ่ง เรียก ว่า  ศีล สิกขา  สอน ให้ ศึกษา ใน เรื่อง จิ ออ สิกขา  หมาย ความ ว่า ให้ ร้จไ ไ 
ควบ คขค วาม นึก ความ คิด ขอ งอน เอง  ให้ เบีน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ที่ จะ ก่อ ให้ เกิด ความ สุข ความ 

เจริญ ความ สงบ ใน ชีวิอ ประจำ รัน  แล วก็ สอน ให้ มีบีญ ญา ใน ทาง ที่ ถูก  ให้ ร้รัก ธรรมชาติ ของ ชีวิอ  ให้ 
ร้จ ไ] สีงที่ เกิด ขน  รู้จไ ไ เหฅุ ของ รัน  แล วให้ รู้จไ ไ ว่า สีงน นเบี น คุณ เบน โทษ อย่าง ไร  เมื่อ เกิด ฃนแลว 
รัแ ให้ อะไร แก่ เรไ  เรา ควร จะ แก้ไข สีงน ไา .โดย วิธี ใด  รัน นึ่เบี น การ ศึกษา ที่ ถูก อ อง  เบน เรื่อง เก่า แก' 
ที่มี อยู่ ใน รัมภี รี ทาง ศาสนา  แอ' ว่า มารดา บิดา ไม่ ไค้ ศึกษา ใน เรื่องอย่า งนึ่  ไป นับถือ อาม ประเพณี ไป 

ทำ ดาม ประเพณี  พอ จะ บวช ลูก ก็ มา ถาม ว่า บวช วน ไหน ด็  นึ่รัแ ไม่ ใช่ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา  บวช 
วไเ ไหน ก็ ไค้ ถ ไอ บชฌ าย์ อยู่ ก็ บวช ไค้ ท" งนึ่น  พอ จะ สึก ก็ ถาม ว่า รัน ไหน ดี อีก  ท่าน ช่วย ดู ฤกษ์ ถู ยาม ให้ 
หน่อย สึก วไเ ไหน ดี  ลูก ชาย ฉัน จะ ไค้ เจริญ ก ไว หน ได่อ ไป  สอน ไว้ พอ แรัว  สอน ไว้ สาม เดือน พอ แล ไ) 
สำหรับ ที่ ลูก ชาย ของ โยม จะ เอา ไป ใช้ ลำ หรับ ชีวิค บ่' 3ะ จำ รัน  ผ้ใด เข ไ มา บวช แรัว รับ พง คำ ศอ นอ ลอด 
สาม เดือน  ที่ สอน ทุกวน ๆ แรั ว เอา ไบ่ ใช้  รับรอง ว่า ไม่ ดก ค้า  ไม่ เสีย หาย  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ทำ ให้ เสีย 
ผู้ เสีย คน เบน รัน ขาด  เพราะ ไค้ สอน ให้เ ขำ ใจ แล วว่า อะไร เบีน อะไร  เขา รู้ เขา เข ไ ใจ  แค้ ว่า พ่อ แม่ ที่ 
ไม่ เไม่ เข ไ ใจ  ไม่ เชื่อ ดาม คน เฒ่า คน แก่ ที่ไบ่ หลง ผิ^^ นา  แม้ ไบ่เ ชื่อ พระ สงฆ์ อง คำ จไที่ ไม่ เข ไ ใจ พระ 
พุทธ ศาสนา  ไม่ ไค้ สอน คำ ศอ นของ พระ พุทธ เจ ำ แค้ ว่า ไบ่ ทำ เรื่อง ไลย ศา สด รี เสีย บำง  เรื่อง นอกลู่ 
นอก ทาง ไบ่  ศา สด รี อะไร ค้อ อะไร ก็ ไม่ รู้ชึ่ง เรา ไค้ ยิน เขา บ่ ระกา ศ ทาง โท รท ว้าน์  ไค้ ทำ พิธี บ่ ลุก เสก ดาม 
แบบ ไสย ศาล ดรี ดาม แบบ พรหม ศาล ท^  ไม่ ใช่ เรื่อง พุทธ ศาล นาท ไ 3 นน  ที่ ทำ มาท "ง หมด นน ไม่ เกี่ยว 

เนึ่อ งก บ พระ พุทธ ศาล นา  แค้ ไบ่ จูง คน ให้ เชื่อ ใน เรื่องอย่า งนน  รัน นึ่ แหละ ทำ ให้ ขไา รัน ขน ระหว่าง 
มารดา บิดา  จํ่ง ใคร่ ขอ ทำ ความ เขำ ใจ กน ญาทิ โยม ว่า  สีงใ ศที่ ลูก ของ ท่าน ไค้ รับ ไท้ เรียน ไค้ รู้ไบ่ จาก สำ 
นัก รัด ชล บ่ ระทา นๆ นน  ขอ ให้ รู้ ว่าน นเบี นสีง ที่ ถูก ค้อ ง ทาม หล ำา คำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เบีน 


เนอ แท้ ที ท่า นบ ญญา เอ ๅมๅ สอน ให้ ลูฦข ฎง ท่าน เขา ใจ  แล ว โยมก็ ฅอง ท้น พง ลูก เขา พูค ใน เรื่อง น" น อย่า 

ไป ยึคถ อ ของ เก่า ที ไม่ เฃๅ เ^ ■อง  อนมี อยู่ ใน ส่วน อื่น ของ ลง คม ที่เร ๅทํๅ ท้น อยู่ ท่ว  ๆ ไป  ท้า เรา ปร ไ.] ความ 
เขา ใจ กน ไท้ อท้ง นแท้ ว เรื่อง อะไร ๆ ก็ จะ ไม่ เกิค ขน 

เพราะ ฉะ น ไา. เรื่ม ท้น ท้อง มอง คูท้ว เอง  แล วก็ป ท้บค วาม คิคค วาม เชื่อ  การ กระทำ ของ เรา ให้ 
เขา แนว พระ พทธ ศาสนา  เช่น ใน ฐานะ ที่ เรา เบน อุ นา สก อุบาสิกา  เรา ก็ ควร จะ ปท้บ แนว ของ เรา ว่า 

เรา เบน อุบาสก อุบาสิกา อย่าง ไร  ที่ เรียก ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา อย่า เท้า ใจ เขว  อย่า นึก ว่า คน ไป ท้ค 

เบน อุบาสก  หรือ ว่าผ้ หญิง ไปท้ ค เรียก อุบาสิกา  ไม่ ใช่  ญาคิ โยม หญิง ชาย ทุก ที่ ไม่ ไท้ บวช เบน ภิกษุ 
สามเณร ใน พระ พทธ คาส นา  แต่ อยู่ ท้า น เรียก ว่า เบน อุบาสก  เบน อุบาสิกา ท้งน 1 า.  เพราะ อุบาสก 
อุบาสิกา เบน ผู้ท้บ นับถือ พระ พุทธ ศาสนา  ใคร เบน ผู้นไ •ถือ พระ พุทธ ศาล นา เบน ผู้ชาย  ก็ เรียก ว่า เบน 
อุบ าลก  ผู้หญิง ก็ เรียก ว่า อุบาสิกา  อุบาสก อุบาสิกา แปล ว่า  ผู้ เท้า ไป นัง ใกล้ พระ พุทธ เท้า  อยู่ ใกล้ 
ท้วย ความ ประ พฤฅิ ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  อยู่ ใกล้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ท้วย การ 
ปฎิบ ไาคี ปฏิบ ชอบ ควย กาย ท้วย วาจา ควย ใจ  ท้า เบน ผู้ ประ พฤคิ ผิค จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ เท้า  ไม่ 
เรียก ว่า เบน อุบาสก อุบาสิกา  เพราะ เบน ผู้ อยู่ ไกล ออก ไป จาก พระ พุทธ เท้า  ห่าง พระ พุทธ เท้า ออก ไป 
อยู่ท้ บ อะไร ก็ ไม่ รู้  อย่าง นนเ ขา เรียก ว่า อยู่ ห่าง ไกล จาก พระ พุทธ เท้า  เพราะ ฉะ นไา .ให้ เรา ทุก คน ที่ เบน 
พุทธ บริษ ท ผู้ นังแวค ท้อ ม พระ พุทธ เท้า ไท้ นาม ว่า อุบาสก อุบาสิกา  ฅ้อง นึก ไว้ เสมอ  ท้อง ถาม คน เอง 
ไว เสมอ ว่า  ความ ประ พฤฅิ การ กระทำ  ความ คิคค วาม เห็น ของ เรา เฉีย ค ใกล้ พระ พุทธ เท้า เท้า ไป หรือ 
เปล่า  ท้อง ถาม ท้า เอง ไว้ บ่อย  ๆ ท้า เรา มี การ พุค การ กิค การ กระทำ เฉย ค ใกล้ คำ สอน ของ พระ พุทธ เท้า 
หรือ ว่า แนบ สนึท อยู่ กบ พระ ธรรม คำ สอน แท้ ว ก็ เรียก ว่า เรา เป็น อุบาสก อุบาสิกา อยู่ ใกล้ ชิคพ ระ พุทธ 
เท้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เพราะ ฉะ นน เมื่อ เรา เบน อย่าง น เรา จึง ควร จะ ไท้ สำรวจ ควเ อง ว่า  เรา 
เบน ผู้ ใกล้ ข นาค ไหน  แท้ ว พยายาม ทำ คน ให้ คที่ลู ค เท่า ที่ จะคี ไค้  ท้า รู้สิก ท้ว ว่า เรา ยำ อยู่ ห่าง ไกล ใน แง่ 
ต่าง  ๆ เรา ก็ ควร จะ ปรับ ปรุง ต่วเ อง  ทุก คน ช่วย ท้น ปรับ ปรุง  หวห นัาค รอบ ครัว ปรับ ปรุง ท้วเ อง ก่อน 
แล วเค้ กๆ ก็ จะ ไค้ ปรับ ปรุง คาบ ต่อ ไป  ใน ครอบ ครัว หนึ่งๆ นนสำท้ญ ที่หว หนัา  สำ ท้ญที่ อุณพ่ ออุณ 
แม่น น แหละ  ท้า ทุณ พ่อ คุณ แม่ ประ พฤฅิ ธรรม  ลูก เท้า ใน ครอบ ครว ก็ จะ ท้อง ประ พฤฅิ ธรรม คาม พอ 
แม่  และ ผู้ที่ป ระ พฤติ ธรรม ใน ครอบ ครัว นน  ท้อง ชัก ชวน แนะ นำ พรื่า จูง ให้ ลูก ๆ หลานๆ  ผู้เกิ ค มา 

ใน ครอบ ครว ไค้ เชัา หา ธร รบ ะ ให้' เขา ไค้ รู้ท้ก พระ พุทธ เท้า  พระ ธร รบ  พระ สงฆ์  เช่น เค้ก นอ ย ๆ 
ของ เรา เรา ท้อง สอน เขา  อย่า นึก ว่า ครู เขา สอน ที่ โรงเรียน แท้ ร วิชา ท้ง คน ศึกษา  วิชา ศีลธรรม ครู สอน 
ที่ โรงเรียน แล ว ขอ โทษ เถอะ ที่ สอ นที โรงเรียน ไบ่เ ทำ ใคห รอก  สู้ สอน ใน ครอบ ครัว ไม่ ไท้  เพราะ 
การ สอน ใน โรงเรียน น นไบ่ โค้ก ก่า' ^ ยาก ค้า ก^ คือ^ บาท พ่^^  เพราะ ครู แกมี เวลา นอ ย ท้อง สอน หลาย 

วิชา  แค่ เรา พ่อ แม่ มา นำ คุย ท้น ใน วง อาหาร  นํงคุ ย ท้น เวลา เย็น  เวลา ว่างๆ เรา คร จะ คุย ใน เรื่อง ที่ 
เรียก ว่าย กระ คบ จิคใ ว ของ ลูก เรา ให้ สูง ขน โบ่ทุ ทวน'’ ว ทา  ให้ ลูก เรา ไค้ อยู่ ห่าง ไกล จาก สีงชั วสี งรัา ยอน 


มอ ยู มาก 1น ส งก ม '(“ห้ เขา ไค้ เขา ใจ ว่า อะไร มน คีอะ ไ 7 ม' น ชํว  อะไร เบน ความ เสื่อม  อะไร เบน ความ 
เจ รญ ใน สง คมฑ เบน ฎยู่น  เค้ก ไม่ มีบญ ญาที่ จุ  ะ วินิจ ฉไ]  เขา เห็น อะ  ไร เขา วินิจฉัย ไม่ ถูกว่า อะไร ถูก 

อะไร ผิด  มน ดี หรือ ช็ว  มน จะ เสื่อม หรือ ว่า มน จุะเ จุริญ  ไม่ เข ๅ! จ แด่ เค้ก น" น ชอบ เอา อย่าง ผู้ใหญ่  เห็น 
ผู ใหญ่ ทำ อะไร ค้ช อบ เอ ๅอย่ ๅง  มนุ บย่เ รา เรียก ว่ๅม่ ฦๅร เลียน แบบ ม่นค้ น' ก หนา  เอา อย่าง กํนิ เหลือ เกิน 
เลย น แบบก" น เรา จึงฅ อง กอย อรื บาย คอย แนะ นํๅว่ ๅ ลืงน น เบน ลีง ควร เอา อย่าง  ลีงน นไม่ ควร เอา 
อย่าง  สิงนั น ไม่ ดีลืง นันดี  ลืงน ไา, เบน ไป เพื่อ กๆ ามส ฉัๅง สรรค์  สง นนเ บน ไป เพื่อ การทำ ลาย คอย พูด 
คอย แนะ คอย เดีอ นอ ยู่ ทุก เๆ ลาน ๅทํ  ให้ เค้ก ของ เรา เกิด กๆ ามร้ ความ เฃํๅ ใจ  หฉัา ที่ สำ กไฃ ของ พ่อ แม่ 
ไม่ ใช่ เพ ยง เลียง ลูก ให้! กแด่ เพียง ร่าง กาย  แด่ ว่า กอง เลียง ลูก ให้ เอิบ! ก ใน ทาง จิก ทาง วิญญาณ  อาหาร 
ทาง จิก ทาง วิญญาณ ของ เค้ก ก็ คือ หล' กฐร รม กำ ลฎน ใน ทาง บๆะ ทุทฐ กาล นา  พ่อ แม่ฉั อง เอา ไป บอน 

เขา ไป ทุก ว" น เวลา  ให้ จิก ใจ ของ เขา เจริญ เอิบ! ก ด้วย อาหาร ใจ ไๆก ลอด ไป  ด้า เค้ก ของ เรา เจริญ ด้วย 
อาหาร ใจ อย่าง ถูกด้ อง กาม หล' กกำ ลอน ใน ทาง พระ ทุทธ กาล นา  จิก ใจุเ ขา ไม่ มี ช่อง ว่าง ที่ จะ ไป รบ ลีง อื่น 
เขา มา  เพราะ เรา ไค้ เพาะ ความ นิยม ชม ชอบ ไว้ ใน เรื่อง น มาก พอ แล ว อ" นนเ บน เรื่อง สำ ด้ญ 

คา สนิก ใน ศาสนา อื่น เขา ทำ มากกว่า เรา  เช่น ว่า พวก อิส ลาม  พูด แฉัว น่า ชม เชย เขา  เขา 
กวด ขน มาก  เขา กวด ข" น ใน ครอบ ครว คอย ควบ คม เค้ก ของ เขา ให้ มี ความ เชื่อ กาม หล" ก ศาสนา  ให้ มี 
การ ปฏิบ 1า กาม หล" ก ศาสนา  เรา จึง เห็น ว่าพื่ น้อง อิส ลาม ยึด ฉัน ใน ศาสนา ของ เขา เหลือ เกิน  ไม่ ยอม 
เปลี่ยน แปลง อะไร แม้ แด่ น้อย  นี่ เพราะ ว่า ใน ครอบ ครัว เขา พยายาม กวด ข" น พยายาม แนะ แนว ทาง 
กาม ทศ น ใน พระ ค" มภีรื่ ของ เขา ให้ เค้ก เข ไ ใจ  ของ เรา มีดี อยู่ ไม่ ใช่ น้อย  แก' ว่า เรา ไม่ ไค้ ทำ ด้น ฉัว ถึง 

จึง อยาก จะ ขอ แนะ น่า ว่า บ" ดนี่ ถึง เวลา แล ว ที่ เรา ฉังห ลาย จะด้ อง เอา ธรรมะ ของ พระ พทธ เด้า มา เบน 

ดวง ประทีป มา จด ไว้ ใน ครอบ ครัว ของ เรา  ให้ เบน แสง สว่าง ประจำ ครอบ ครัว ให้ ลูก เล็ก เค้ก น้อย มอง 

เห็น พระ ทุทธ เด้า เบน ที่พื่ง  เห็น พระ ธรรม เบน ที่ พึ่ง  เห็น พระ สงฆ์ เบน ที่พื่ง  อย่า ให้ ไป เห็น บุคคล 
อื่น เบน ที่พื่ง ขน มา  ซึ่ง จะ เบน เรื่อง ก่อ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก' ชา อิแก่ บ ไน เมือง  แก' ว" ฒน ธรรม ประ 
เพณี สีงดี สีง งาม  ด้น มี มา ใน ชา อิบไ นเมี อง มา เบน เวลา ด้น บแลว  ฉัน จะ เสีย หาย ไป เพราะ เขา ไม่มื หล" ก 
ทาง ใจ  เรา จึงด้ อง รีบ ให้ หด้ก แก' เขา ฉังแ ด่ด้ว น้อย  ๆ และ การ สอน ฉัน เพียง แด่ สอน ด้วย ปาก ไม่ พอ 
ด้อง ทำ ให้ ถู เบน ด้วอ ย่าง ด้วย  เพราะ ฉะ ฉัน ครอบ ครัว ของ ทุทธ บริษัท ด้อง เบน ครอบ ครัว ที่ อยู่ ใน 

ระเบียบ ใน วิน้ย  มี การ เบีน อยู่ อย่าง ฉัธด้ สถ์  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ พ่มเ พึ่อย ไม' สนุก สนาน ใน ทาง เหลว ไหล 
ไม' มีสีง ชั่ว สีงร ไย เข ไ ไป ปะปน อยู่ ใน ครอบ คฉัว  ให้ เรา เบีน ครอบ ครัว แห่ง ชาว พุทธ จริงๆ  ครอบ ครัว 
ซาว พุทธ ด่อง เบี นคร อบ ครัว ที่ฉัธ ย" สีสี  รู้ด้ก การ ด้บ จ่าย ใช้ สอย เท่า ที่ จำ เบีน  อะไร ที่ ไม' จำ เบีน ก็ ไม่ กิน 
ไม' ใช้  ให้ เค้ก ร้ด้ก ชีวิก ของ ฉัธย ไ! ถึไป แด่ ด้วน อย  ๆ ให้ ร้ด้ก พอ ใจ ใน สีงที่ ฅนมื กน ไค้  ให้ ขยน ข" น 
แขง ใน การ ประกอบ กิจการ งาน  ให้ รู้จไ หน้าที่  ให้ เคารพ พ่อ แม่  ให้ มี ระเบียบ วิน้ย  สีง เหล่า นี่ ฉัน 


ฅ" ง ฐาน ขึนใ นคร อบ ครํว ท" งนํ้น  เรา จะ ไป ค" งฐๅ นที' อื่น ไม่ ไค้  ค" ง ใน โรงเรียน กไม่ ไค้  ใน ชาคิ ใน ม่าน 
เมือง ก็ 1ม่ ไค้  ฅอง ค" ง ฐาน ใน ครอบ ค ร" ว ทุก ครอบ ครัว ค อง ร" บผิค ชอบ  ใน การที่ จะ อบรม ลูก เรา ให้ มี 
ความ เบน ไท  ให้มื ความ เบน พทธ บริบท  ให้มื ความ เบน มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ คาม หล" ก ธรรม คำ สอน ของ 
พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ"  ถา เรา ไค้ ช่วย ก" น ไน รูม่อ ย่าง น เมื่อ เค้ก น ไ^ เคิบ โค ฃนก็ จะ ไม่ ไหล ไม่ สู่ ความ ชั่ว 
ความ รัาย  ซึ่ง มือ ยู่ มาก เหลือ เก็น ใน บ ไน เมือง ของ เรา  อ" น น" น เบน ลืงที่ ทา งบ ไน เมือง เขา จะ ไค้ จ" ค การ 
กน ค่อ ไม่  ค ไ] งม่ร "บ ม่รุง ค" อง แก้ไข ให้ เมือง ไทย เบน เมือง พุทธ บ ริบ" ท เมือง พุทธ บริบท ค ไ] ง เบน เมือง 
ที สงบ  เบน เมือ งที่มื ระเบียบ ริน" ย เบีน เมือ งที่ร้ รัก ม" ฐ ย" สถ ใน การ จ" บ จ่าย ใช้ สอย  ไม่ สุรุ่ย สุร่าย ไม่ 
ฟมเ พอ ย ใน เรื่อง อะไร  ๆ ค่าง  ๆ จะ จ" โเ จะ ทำ อะไร ฃนก็ ค" อง นึก ถึง หล" ก คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ไว้ 

เบีน พน ฐาน ทาง จิค ใจ  อ" นนแ หละ จะ ช่วย ให้ เรา อยู่ รอ คม่ล อคภ "ย ค" วยม่ ระกา รท" ง ม่วง 

โค ย เฉพาะ เยาวชน หนุ่ม  ๆ น้อย  ๆ ซึ่ง จะ เฅิบ โค ขน เบน ผู้ใหญ่ ค' อ ไม่ ใน กาล ข ไง หน ไ ก็ 

ใคร่ ขอเ คือ น ว่า  หนู ท" ง หลาย ค" อง นึก ถึง ชาฅิ  นึก ถึง บ ไน เมือง  นึก ถึง ความ งาม ความ คีข อง พระ พุทธ 
ศาสนา ที่บู คา ย่า ยาย ของ เรา ไค้ ร" บ มา ค" ง แค่ โบราณ ลืบ ทอ ค มา จน ถึง บ" ภนึ  ถไไ ม่มื อะไร คีจริ ง ๆ แล" ว คง 
จะ อยู่ ไม่ ไค้  เรา จึง ควร จะ ห" น เข" ามา ศึก บา ว่า อะไร คี  มี อะไร เบีน ม่ระ โยชน์ ที่ เรา ควร จะ นำ มา ใช้ ใน ชีริค 
ม่ระ จำ ว" น เพื่อ สร ไง ค" ว สร" างค รอบ ครัว  สร ไง ชา คิบ ไน เมือง ของ เรา คาม หล" ก คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ ไ อาคม าอ ยาก จะ กล่าว ยืน ย" น ให้ หน" ก แน่น ว่า  “ เพียง แค' เรา ม่ฏิบ ค คาม หล" ก ธรรม ทาง พระ พุทธ 

ศาสนา เท่า นน  ชาฅิ จะ อยู่ รอ ค เศรษฐกิจ จะคื ขน  อะไรๆ ก็ จะ เรียบ รัอย ” เวลา นม" น ย" ง บกพร่อง 
ที่ เรา ไม' ไค้ ม่ฏิบ 1 ไก" นอ ย่าง แท้ จริง  เรา น" บถึอ พระ พุทธ ศาสน์ าแค่ ไม' เข" าถึง ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ 

อย่าง แท้ จริง  จึง เบน อยู่ ก" น ค" ง สภาพ ที่เบี น ๆ กน อยู่ ใน บ" คน์  บ" คน์น้ น ถึง เวลา แล" วที่เ รา ท" ง หลาย จะ 
ค ไ] งน้ง ลง พิจารณา  แล" ว่ช่ว ยก" นเม่ ลี่ยน แม่ ลง จิคใ จเม่ ลี่ยน แม่ ลง ความ กิคค วาม เห็น  คลอ ค จน ถึง การ 
กระทำ  เพื่อ ให้ เข ไ ใกล้ พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์ มาก ยืง ขน  อ" น จะ ช่วย ให้ เรา ท" ง หลาย มี 
ความ เจริญ ก ไว หน้า  ชั่ง ทาง กาย ทาง ใจ  ชั่ง ทาง ค ไน รัคสุ และ ทาง ค ไน ความ สุข ความ สงบ ใน ชี ริคม่ ระ 
จำ ว" น ค" งที่ ไค้ แส คง มา  เพื่อ เบน เครื่อง เคือ นจิค สะ กิค ใจ แก่ ญาฅิ โยม ชั่ง หลาย ใน วน น์  ก็ พอ สมควร 
แก่ เวลา จึง ขอ ยุคิ ไว้ แค่ เพียง น์. 
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โดย 

พระ ราช น่นท มุน 

ณ โรง เรย นพ ทธ ธรรม  วด ชล ประทาน ร" งสฤ ษฎ็๋  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วน อาทิ ตย็๋ท  25  กรกฎาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม พุทธ บริษ ทท" ง หลาย 

ณ บคน ถึง เวลา ที่ จะ ไค้' พง ปาฐก โ] ๅ ธรรมะ  อ็นเ บน หล ไไ กำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

แล ว ฃอใ ห ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กศง ใจ พงกํ วยคี  เ' พึ่อ ให้ ไค ประโยชน์ จาก การ พง  ฅาม 
สมควร แก่ เวลา 

ใน วห้เ อา ท่คย์ พวก เรา ห ยุค งาน ห ยุค การ  พไา ผ่อน ทา งบ ไน  อยู่ กบ บ ไน เฉย  ๆ ไม่ ไค้ กำไร 

ใน ทาง จิก ทาง วิญญาณ  ก็ เลย ชวน ก" แมา ว ไ] เพื่อ ศึกษา ฃไ] ธรรมะ  อ" น เบน หล ไา กำ สอน ใน ทาง พระ 

ศาสนา  จะ ไค้ นำ ไป เบน ควง ประทีป' นำ ทาง ชีวิค ฅ่อ ไป  ออก มา ที่ ว" ค ชล ประทาน อากาศ ปลอ ค โปร่ง 
แจ่ม ใส  ไม่ ฝ็สืง ขุ่น ม" ว เศร้า หมอง รบกวน ประสาท  ก็ ทำ ให้ จิก ใจ สบาย  แร้ว ไค ไ งา พ. 3 รส ธรรมะ ที่ พระ 
ท่าน แส คง  ก็ ไร้ ประโยชน์ มาก ขน  และ โค ย เฉพาะ อย่าง ยีงฤ คูน์เ บน ฤคู กาล เข ไ พรรษา  คาม ปกฅิ ใน 
ฤคู เข ไ พรรษา เบน ฤคูพิ เศษ  ที่ เรา ควร จะ ไร้ กระทำ อะไร ใร้ จริง จไเ บน’ พิเศษ ใน เรื่อง การ ละ  ใน เรื่อง 
การ เจริญ  จึง ไค้ มี ญาฅิ โยม มา’ พื่ง ปาฐก กา มาก ขน กว่า ปกติ  ความ จริง น ไง, จะ เบน ใน พรรษา นอก พรรษา 
น ไง, เท่า ร้น  เพราะ กิเลส ที่ จะ รบกวน จิฅใ จม ไง, ไม่ เลือก เวลา  ใน พรรษา นอก พรรษา อาจ เกิค ไค้ ท" งนไ ง, 
เรา จึง ควร จะ ไค้ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรมะ คลอ คฤคู กาล  ไม่ ว่า ใน หวือ นอก พรรษา  ให้ ถึอ ว่า เบน หน้าที่ อ" น 
เรา จะ ร้อง ปฏิบัติ ทุก วร้แวลา  เบน การ ช่วย ยก ระร้ บจิฅ ใจ ใท สูง ขน  และ เบน การ ช่วย ใหไ กิคค วาม สุข 
สบาย ใน ชีวิฅ ประ จ่า ว ไง. 

สีงท ไ 5 หลาย ใน ร้งศ ม ใน ยุค บจจ ร้น น ญาติ โยมก็ ทราบ ร้น อยู่คี ว่า มีบญ หา  มีก วาม วุ่นวาย 
ร้วย ประการ ค่าง  ๆ ทำ ใหโ รา อก สํน์ข ร้ญแ ขน ไป คาม ๆ ร้น  ลืงที่ จะ ช่วย ใหเ กิคก วาม เบา ใจ โปร่ง ใจ  ไม่ 
มี อะไร จะ ยีงไ ปก ว่า การ ศึกษา บัฏิบั ติ ธ™ ะ ธรรมะ นี่ แหละ จะ ช่วย ไค้  ทำ ใหไ รา มี ความ มั่น ใจ มีคไ าม 
สุข สงบ คาม สมควร แก่ การ ปฏิบัติ  จึง ขอ ให้ ญาติ โยม ทไ 3 หลาย ไร้ สนใจ ให้ มาก ฃนเ บน พิเศษ ใน เห ค 

การณ์ ที่มีค วาม วุ่นวาย ที่เกิ ค ขน ใน โลก ใน บจไ ร้น อีก ประการ หนี่ง ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ บริษัท 
ควร จะ ไร้ กระทำ คน อย่าง ไร  เพื่อ เอา ชนะ สิง ที่ เรา ไม่ ปรารถนา  ร้น มี อยู่ ใน ร้ง คม ใน ยุค 3 ม่จจุ ษันนี่  ใน 
ว" น อาทิ คย์ก อนก็ ไร้ พุคเ กร็น ๆโก็ อีาง ‘■ล็ ถนี่ ป^  เพื่อ ให้ ญาติ โยม ไค้ กิค ใน เรื่อง เกี่ยว กบ ชีวิค ประ จ่ๅว ไแ 
ทิโ รา จะ ร้อง คอ สู้ กบ ลืงที่ เรา ใมี ป^า^ ก นา  สง ที่ จะ มา ทำลาย ชีวิค จิค ใจ วฒน ธรรม ประเพณี ร้น คีงๅ ม ของ 
เรา  ทำลาย อิสระ ภาพ เสรีภาพ ทาง ร้าน จิก ใ^  อิน เบน สง ที่ เรา หวง แหน รไา ษา ไว้  เพราะ ชน ชาติ ไทย 


^ I 

เรา น นม ความ กิคส มชือ  คน ไทย น" น ร' เาอิ สระ เส^  ไม่ อยาก อยู่ ใฅ้บ้ งค" บบํญ ชา ของ ใคร  ๆ แล ว เรา ก็ 

ร* กษา มา ไค้ฅ "ง แค่ ลรๅ งชๅ คิบๅ นเมื ฎง  มา จน กระ ท' งถึง บค่น  เบน เวลา นาน เกือบ จะ พน บแล ว มา ใน 
ลม ยน เห ฅกา รณ รอบ  ๆ โลก มน เบน เหฅุ การณ์ ที่ วุ่นวาย พอ ใช้  เพราะ บุคคล บาง ประเภท ไม่ นบ ถือ 

ศาสนา  ไม่ ถือ ธรรมะ เบน หล' ก เบน เก ณๆา  ชอบ ทำ อะไร ฅาม อารมณ์ ฅาม ใจ อยาก  ปล่อย ไป คาม 

อำนาจ ของ ความ มก ใหญ่ ใผ่' สูง  อยาก จะ เบน ผู้ ครอง โลก อยาก จะ เบน ใหญ่ ใน โลก  โค ย ไม่ คำนึง ว่า การ 
กระทำ เช่น น ไา,  จะ ก่อ ใหไ กิคค วาม ทุกข์ ความ เคือ ค ร้อน แก่ ใคร  คน เรา ล่า อยาก จะ เบน ใหญ่ น ใา, มร้เ ไม่ 
ยาก อะไร  ใน ทาง พระ พทธ ศาล นา ก็ สอน ใน เรื่อง ความ ยีง ใหญ่ เห นึอ โลก เหมือน ก' น ใคร อยาก จะ เบน 
ใหญ่ เหนือ โลก ใ ห* ป ฏิบัฅิ คาม ธรรมะ  เมื่อ ป ฏิบัฅิ คาม ธรรม ะจิค ใจ ก็ จะ สูง ข์น ปราณี ค ขน  สงบ ขน 

ละ อา ค ขน  จน กระ ทไ 3 อยู่ เหนือ โลก  เมื่อ จิค ใจ ของ เรา อยู่ เหนือ โลก  โลก ไม คง ใจ เรา ให โคก มา อยู่ ใน 

อำนาจ ของ มน ไค้ เรา ก็ เรียก ว่า เบน ใหญ่ เหนือ โลก  คล* ๅย  ทุ  ก' บ คาว เทียม ที่ เขา ยิง ออก ไป ใน อวกาศ 

เมื่อ ออก พน ไป จาก จุคคึ งคูค ของ โลก แล* ว โลก ก็ ไม่ คค คาว เทียม มา สู่ โลก ไค้  เว* น, ไร้ แค' ที่ เขา ทำ ให้ 

ร้น กลบ มา  เช่น ว่า ยิง ไป สู่ ควง จน ทร์ แล้ว ก็ใร้ กล' บมา สู่ โลก  แค่ ล้า ยิง ออก ไป ให้ โคจร อยู่ ใน อวกาศ 

ซึ่ง เบน สถาน ที่ที่ ไม่ มี การ กืงคู ค ของ อะไร ทุ  แล้ว  คาว นนก็ ลอย เคร้ งคว ไง อยู่ ใน อวกาศ คลอ ค ไป  ฉัน 
ใค  จิค ใจ ของ คน เรา นืก็ เหมือน ล้น  ล้า เรา คน รน ค่อสู้ เพื่อ ยก ระ คเบ จิค ใจ ของ เรา ใล้ สูง ขน จน กระ ท' ง 

พไเ จาก อำนาจ คึงคู ค ท ไ) หลาย แล้ว เรา ก็ เบน ใหญ่ ใน โลก  เบน ผู้ อยู่ เหนือ โลก  โลก อยู่ ใค้ ผา เท ไข องเรา 
เรา จะ เหยียบ จะ ยํ่า จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ไล้ คาม ชอบ ใจ  เพราะ ว่า โลก ไม่ มือ ะ ไร เหนือ จิค ใจ เรา แล้ว  แค่ ว่า 

การ คน รน ของ ชาว โลก ใน ยุค บจจุ บ' นนื  ไม่ ไค้ คน รน เพื่อ ความ เบน ใหญ่ เหนือ โลก  หรือ ว่า เบน ใหญ่ 
ครอบ งำ โลก  แค่ ว่า ดํ้นร น เพื่อ ความ เบน ทาส ของ โลก คลอ ค ไป  การ เบน ใหญ่ แบบ โลกื ย ชน นน  เบน 
การ เบน ใหญ่ อย่าง ทาส  ไม่ ไค้ เบน ใหญ่ อย่าง ไท  ใจ ย' งคก อยู่ ใน อำนาจ ของ รูป เสียง  กสีน  รส  ล้ม ร้ส 
ล้น เบน สีง น่า ปรารถนา พึณ์จ  ไล้ เท่า ใคก็ ไม่ พอ  ไค้ รูป คือ แผ่น คินเ ท่า นืไม่ พอ  ไล้ อะไร เท่า นนเ ท่า 

นืก็ไ ม่รู้จ 'ก พอ ล้กที  จึง ขวน ขวา ย แสวง หา เมือง ขน  แสวง หาว' คถุคิ บ แสวง หา คน ที่ จะ มา อยู่ ภาย ใค้ 
อำนาจ กิเลส ของ ล้ว  ใ ล้ม าก ขน ทุก ว' น เวลา  แล้ว การ แสวง หา ใน รูป น น ก็ เบน ไป เพื่อ ความ ทุกข์ เบน 
ไป เพื่อ ความ เคือ ค ร้อน  ไม่ ไล้ สร้าง ล้น ฅิสูข ใล้เ กิค ขน ใน โลก  แม้ ใคร จะ พคอ วคว ไล้ ทธิ ของ ฉน่นื จะ 

ช่วย โลก ให้ รอ ค พ* น เบน การ โว ไป อย่าง น ไ^ เอง  ไม่ สามารถ จะ ช่วย โลก ใล้ รอ ค พ* นไค้  ไม่ ว่าล้ ทธิ ใคทุ 
ที่มี อยู่ ใน ล้ง คม ใน ยุค บจจุ บน น ผู้ ก่อ คไ 3ล้ ทธิ ย' งมื กิเลส  ย่ง์มื จิคใ จคก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  ก็ ไม่ 
สามารถ จะ ช่วย โลก ไล้ รอ ค พ* นไค้  ผู้ที่ จะ ช่วย โลก ใ ห* รอ ค พ* น่ไค้ ล้อ ง ทำ ล้วเ อง ใ ห* รอ ค พ* น เสีย ก่อน  ก็ 
พระ พทธ เจ ไข อง ชาว เรา ท" ง หลา ยนน  ท่าน ช่วย พระ อง ค เอง ให้ พ* น จาก ความ คึงคู ค ของ โลก แล้ว  พระ 
องคํ เบน ใหญ่ เหนือ โลก  มีจิค อิสระ พ* น จาก ความ คึงคู ค ของ อารมณ์ ล้วย ประ การที่ ง ปวง  พระ อง กจึง 
บ' ญ่ญัคิ ธรรมะ ที่ เบน ไป เพื่อ สีน่อิ สุขอย่าง แที่จ วิง  ไม่ เบน ไป เพื่อ ความ เบีย ค เบียน ใครๆ ให้ มี ความ 


ทุกฃ กวา มเ คือ ค ร้อน  ถา เรา เอา หล' ก ธรรมะ ของ พระ องร้ มา! ช้ใน ชีๆอ ประจำ ร้น  เรา ก็ จะ มีจิฅ ใจ สูง 
ขน ประ ณีฅ ขน  สงบ  สะ อา ค ขน โค ย ลำ คร้)  แร้ว เรา ก็ จะ เบน ผู้ อยู่ เหนือ โลก ค' ง กล่าว แล ว 

โลก นม นจะ หมุน เวียน เปลี่ยน ไป ฎย่ๅ ร ไร ก็ฅๅ มทีเ ถฎะ  แค่ ว่า จิคใ จเร านน อยู่ เหนือ สืงน น 

อยู่ เหนือ กาล  เหนือ สถาน ที่  ที่ ม' นจะ มา คืงเ รา ไป  นํนแ หละ คือ ความ เบน ใหญ่ อย่าง แท จริง  พระ พุทธ 
เจา ท่าน สอน ไร้ แร้ว  แค่ ว่า คน ไม่ อยาก ใหญ่ ใน แนว นั้น  อยาก ใหญ่ แบบ ทาส จึง มี ความ ทุกข์ ความ 

เคือ ค ร้อน เสมอ ไป  เมื่อ เรา อยู่ ใน ร้ง คม โลก  แร้ว โลก เขา ก็ อยาก ใหญ่ ก' นอ ย่าง นั้น  เรา ก็ ถูกกระทบ 
กระเทือน ควย ความ คืน รน ของ คน เหล่า นั้น ร้วย  เรา จะ หนี การ กระทบ กระเทือน นั้นๆ  ใน รูป ใค  อ' นน 
เบน บญห าทเ รา ควร จะ คิค  เพราะ ว่า เรา อยู่ ใน โลก เรา จะ หนี การ กระทบ กระ เทือ นใค  ๆ ที่เกิ คข์น ไม่ ไค้ 
คืงเ หฅุ กา รณ ใน ยุค บจจุ บ' นนืร้ วย แร้ว  ไม่ ว่า เกิค ขน ใน ที่ใค  กระทบ กระเทือน ถึง ก' นหม ค พวก 

อิสราเอล ก' บ พวก อา หร้บ รบ ก' น กระเทือน ถึง เรา  นืาม 'นพ ลอย แพง ไป  อะไรๆ  ก็ พลอย เคือ ค ร้อน 
ทน ไป  สิน ร้า ที่ เคย ซอ ใน ราคา หนึ่ง บาท กล' บไป เบน หไ บาท  เพราะ เรือ สิน ร้า ร้อง เดิน ร้อม  ไม่ สามารถ 
จะเ คืน มา คาม ทาง ที่ เคย เดิน ไค้  เพราะ เขา รบ ร้น ใน สถาน ที่ นั้น  ซึ่ง อยู่ ห่าง ไกล จาก เมี อง ไทย เยอะ 

แยะ  ไม่ สามารถ จะ เห็น จะ ไค้ ยิน เสียง บน ไค้  นอก จาก ข่าว ทาง โทร ท' ศนื  แค่ ว่า เรา ก็ ไค กวา มก ระ ทบ 
กระเทือน  ไม่ ว่า อะไร จะ เกิค ข์นใ น ส่วน ไหน ของ โลก  ย่อม ส่ง ผล กระทบ กระเทือน แก่ บุคคล ผู้ อา ร้ย 
อยู่ ใน โลก นึ่ร้ว ไป  อ น นึ่ก็เ บน เครื่อง แส คง อยู่ ใน ร้ว ว่า  เรา หนี จาก เรื่องอย่า งนน ไป ไม่ ไค้  ม' น ร้อง 
มี ความ กระทบ กระเทือน  เรา จะ ทำ อย่าง ไร ให้ เกิค ความ กระเทือน น้อย  ๆ เรา จะ กระทำ อย่าง ไร ให้ มี 

อะไร เบน เครื่อง บอ ง ร้น  ไม่ ใน้ค วาม กระเทือน นั้น มากระ ทบ เรา แรง เกิน ไป  อนนึ่ เบน เรื่อง ที่ ควร กิค 
และ โค ย เฉพาะ ใน บ ไน เมือง ของ เรา นั้น  เรา ก็ ควร จะ ช่วย ร้น กิคร้ นนืก ว่า เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ อยู่ 
รอ คปล อคร้ ย ไม่ ถูก พวก อ' นธ พาล นั้งห ลาย เข ไม าร้ง แก  ให้ บ ไน เมือง ของ เรา ร้อง ย่อย ย บ หรือ ไค้ 
ความ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง ที่ เรา ไม่ ปรารถนา  ร้น นึ่เบ นบ ญ หา ที่ ญาฅิ โยม คง จะ ห ว' นกิฅ กก' นอ ยู่ ใน ใจ 
ท' ว ๆ ไป  อาฅ มา ก็น้ง คืคนื ก ใน เรื่อง นึ่อยู่ เหมือน กน  แค่ ดิคไ ปคืค มา แร้ว ก็ ไม่ มี ทาง ใคที่ จะ ไป ค่อส้ 
ไค้  นอก จากว่า เรา นั้งห ลาย ร้อง ห' นเข ไ หา ศาสนา หา ธรรมะ ใ หมาก ขน  คือ เรา ร้อง เคร่ง ค ร้คค่ อธรรม ะ 
ใน ทาง ศาสนา  ร้อง ช่วย ร้น ปฏิบั คืคืป ฎิบัฅิ ชอบ  สร ไง เสริม ป๋อม ปราการ ทาง ศีลธรรม ให้ ม' นคง ข์นใ น 
ครอบ ค ร' ว ของ เรา  ใน การ งาน ของ เรา  ใน ส' งคม ที่ เรา อยู่ อา ร้ย  ร้า เรา สร้าง ป๋อม ปราการ ทาง ศีลธรรม 
ให้ มี ความ นั้น คง แข็ง แกร่ง แร้ว  ขไศี ก โจม ฅีไม่ ไค้  แค่ ร้า เรา ไม่ มี ป๋อม ปราการ ทาง ศีลธรรม เบน แนว 
ใน การ ค่อสิ  สู้ ไม่ ไค้  เพราะ ว่า จะ ไป สู้ร้ว ยว่ธี อื่น นั้น นั้น ไม่ ไหว  อาวุธ ยุทโธปกรณ์ นี่สู้ร้ น ไม่ รู้ร้ก จบ 
ยิง ร้น คาย ไม่ รูวไ ร้กเ ท่า ไหร่  อนนึ่ มน ไม่ จบ ไม่ สน  แค่ ร้า เรา สู้ ร้น ใน แง่ ศล ธรรม แร้ว  สู้ ไค้  เห คุ ผล 
เบน อย่าง ไร ที่ ไค กล่าว ไป ใน รูป เช่น นั้น  คือ เห คุ ผล ใน แง ทว่า  ร้า คน ทุก คน ใน ชาฅิ ใน บาน เมือง  ชวน 
ร้น ห' น หน้า เข ไ หา พระ พุทธ เวไ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ร้น หน้า เข ไ หา ธรรมะ  เอา ธรรมะ มา เบน เกราะ 
ป๋อ งก' นร้ว  ประ พฤต ศี ควย กาย ร้วย วา วา ค้ว่ย นา*^ จ เมื่อ ทุก คน ประพฤติ คืป ระ พฤคื ชอบ อย่าง นั้น 


ช่อง ว่าง มน ไม ไกิค  คน ทุก กน อยู่ กน ควย ความ เม ฅฅา ปรานี  หน หน* าเฃ ไ หาก ไา,  มี ความ รก ใคร่ ฅ่อก ไา. 
หวง คีฅ่อ กน  มี อะไร ก็ เรียก ว่า แบ่ง ก' นกิน แบ่ง กน ใช้  เฉลี่ย ความ สุข ให้ มีชึ่ง กน และ กน  การ เอา ร่ค 
เอา เปรียบ ไม่ มี  เพราะ ค่าง คน ค่าง ประ พฤฅิ ธรรม  ผ้ป ระ พฤฅิ ธรรม นไเ ไม่ มีนีา ใจ ที่ จะ ไ ไ] เอา รัคเ อา 

เปรียบ ใคร  มี แค่ นา ใจ เมฅ คา ลง สาร  ปรารถนา ความ สุข ความ เจริญ แก่ บุคคล อื่น  เช่น ว่า สมมติ ว่า เรา 
เป็น เจา ของ งาน  ฃงเ ขา เรียก ก' นว่า นาย ทุน  ซึ่ง ไม่ อยาก จะ เรียก อย่าง น" น ความ จริง ก็ ไม่ ไค้ เป็น นาย 
ทุน เสมอ ไป  เฑ้ข อง งาน ก็ อาจ จะ ไป ก้เ ริน ธนาคาร ไหน มา ก็ ไม่ รู้  เอา มา ลง ทุน ประกอบ กิจการ งาน 

เผลอ  ๆ เขา ก็ ริบ เอา ไป เสีย เหมือน ก' น จะ เรียก ว่า เป็น นาย ทุน แค้ ก็ ไม่ ไค้  นาย ทุน แค้ ๆ คือ เค้า ของ 
ธนาคาร  มี เงิน เยอะๆ ใหไ ขาก เขา ยืม  เอา ไป ลง ทุน ประกอบ กิจการ งาน ค่า งๆ  แค่ ว่า คน ที่ ใช้ สมอง 
คิคค้ น ลง ทุน สร้าง โรง งาน นี  ทุน ไม่ ค่อย จะ มี  มีแค่ ทุน ความ รู้  ทุน ความ สามารถ  แค่ ทุน ทร้พ ย์ช้น 
ไม่ ค่อย มี หรอก  แค่ อาค้ ย ว่า มีเค รดิค  มี เกียรติ  ก็ ไป ขอ ยืม ธนาคาร ไค้  ธนาคาร ก็ ให้ ก้มา เพื่อ ลง ทุน 
ประกอบ กิจการ งาน ค่อ ไป  อาคม าจึง ไม่ อยาก จะ เรียก เค้า ของ โรง งาน ว่า นาย ทุน  แค่ ควร จะ เรียก ว่า 

ผู้ ใช้ บ ญญา เพื่อ สร้าง สีง ค่าง  ๆ ที่ เป็น ประ โย ชนีแ ก่คน ที่ ไม่ มี ความ คิด ใน รูป น น คือ กรรมกร ที่งห ลาย 

คน ที่ เป็น กรรม กรน \ เไม่ มี ความ คิด ใน แบบ น ไม่ สามารถ จะ คิด สร้าง อะไร ขน มา ไค้  เพราะ ความ รู้ 
น* อยบ ญญา นีอย  แค' คน ที่ เป็น เค้า ของ งาน ช้นเ ขา มีบญ ญา  มี ความ รู้  มี ความ คิด ความ อ่าน จึง ไค้ สร้าง 
อะไร ขน มา  ความ จริง คน ที่คิค สร้าง อะไร ขน มา เพื่อ ประ โย ชนีแ ก่คน ส่วน มา กน น ควร จะ เป็น คน มี 
เกียรติ ใน ส' งคม  ควร จะ เป็น เค้า หน บุญ คุณ แก่ คน ที่งห ลาย ที่ ไค้ เข* าไป ร่วม ปฏิบัติ งานอยู่ ใน สถาน ที่ 

นไา .ๆ  เช่น นายก. เป็น ผู้ คิด สร้าง โรง งาน ขน  กรรมกร เป็น จำนวน ร้อย จำนวน พ" น ไค้ เช้า ไป อา ค้ย  ปฏิ- 
บัติ งานอยู่ ค้บ นาย  ก.  กรรมกร เหล่า นน ควร จะ นึก ว่า  นาย  ก.  เป็น ร่ม โพธ ร่ม ไทร ใหไ รา ไค้ เช้า มา เกาะ มา 
ลาค้ ย จะ อา ค้ย ร่ม ก็ ไค้  จะ กิน ลูก ค้น ก็ ไค้  กิน ยอด ค้น ก็ ไค้  แค' ว่า อย่า ไป เอา ขวาน ค้ดค้ น ค้น เสีย ก็ 
แล* วค้น  ให้ ค้น ไค้ เกิด ดอก ออก ผล ค' อ ไป  การอา ค้ยอ ย่าง นึมี อยู่  แค่ ว่า เมื่อ ไค้ อา ค้ยค้ น แค้ วก็ ควร จะ 
นึก ว่า  ค่าง ผาย ค่าง อาค้ ยก* น)  เจ ไข อง งาน ก็ อาค้ ย คน งาน  คน งาน ก็ ค้อ งอ าค้ย เจ ไข อง งาน  นา ใจ ที่ 
อาค้ ยก นนย่ อม สม พ* นธ์ค้ น เกี่ยว ช้อง ก* น เกิค ความ เห็น อก เห้น ใจ ค้น ช่วย เหลือ เกี่อ กูลค้ น ไม' เอา ร* ด 
เอา เปรียบ ค้น ใน เรื่อง อะไรๆ ค่าง  ๆ ดูแล ความ ทุกข์ ความ สุข ของ ผู้ ปฏิบัติ งาน ร่วม ค้น  ค้น นก็ เรียก 
ว่า ประพฤติ ธรรม เหมือน ค้น  เช่น ผู้ที่ เป็น บ่าว ค้บ นาย  คือ ผู้ที่ เป็น นาย จ ไง ค้บ ลูก ค้าง  ค้อ ง ค้อ ยที 

ค้อ ยอ าค้ย ค้น  ที่ เป็น นาย ค้าง ก็ หา งาน ใค้ ลูก ค้าง ทำ  ใหไ หมา ะ แก' แรง งาน ของ เขา  ราง ว* ล คาม สมควร 
แก่ แรง งาน  เจ็บ ไข้ ได้ บวย เอาใจ ใส่ ดูแล ร* กษา  ใ ห* สค้ สติ การ แก่ เขา คาม ลม ควร ควย นา ใจ อ* นา าม  แค้ ว 
ก็ ค้อ งห ม* นไบ่ เยี่ยม  ไป ไค' ถาม สาระ ทุกข์ สุก ติบ  คน ไทย เรา ท* ว ๆ ไป น \ แรื่ อง นา ใจ เบน เรื่อง สำ ค้ญ 

เรื่อง เงิน เรื่อง ทอง ไม่ ได้ สำ ค้ญ อะไร  แค่ ว่า ค้า เรื่อง นา ใจ ค้แแ ค้ว เป็น เรื่อ าสำ ค้ญ  แม้ ว่า เรา จะ ให้ เงิน 
เขา น* อย  แค' เรา แสดง นา ใจ เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ ไค่ ถาม สาระ ทุกข์ สุก คืบ  รู้ ว่า เจ็บ ไข้ ได้ บ่วย ไป เยี่ยม ไป 

เยียน เอาใจ ใส่ ดูแล  นี่ แหละ เขา เรียก ว่า นา ใจ  นี่าใ จม* นมี ค่า กว่า ค้คคุ  มี ค่า มากกว่า เงิน ทอง  ของ 


ฑไม ฅอง ลง ทุน คน ไม่ ค่อย ร้จุ ก! ช้  ความ จริง นา ใจ ไม่ค่ อง ลง ทุน ลง แรง อะไร แค่ ไม่ ใช้  กล ไม่ ไป ใช้ ของ 
ทฅ อง ลง ทุน มากๆ  แล วก็เ กิคค วาม ไม่ พก ใ จุก ทุเ,  เลย ก็ห ยุค งาน ห ยุค การก ไม่.  สไฅ รค์ก 'ริ เนี่ม "น เกิด 

จาก อะไร  ขาด นำ ใจ นนเ อง  ท ขาด นา ใจ น \ แพร ๅะ ไม่ ไค้ ใช้ ริ 7 ร มะ เป็น แนว ทาง สำ หรบ ชีวิฅ  ไม่ เอา 
กำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ* ๅไป เป็น ป 7 ะ ศาล โน บาย ใน การบ ริทๅ ร งาน  งาน ม' นจึง เกิด ความ ยุ่ง ยาก  อ ไม่. นี 
เป็น ค่วอ ย่าง ที่ เห็น ง่ายๆ 

ใน ที ใด อืนก็ เหม่อ นก ไม่,  ถ ไห' วหน ไง านน 1 ^ๆ  เป็น ผ้ป ระ พฤฅิ ธรรม  เอาใจ ใส่ ใน เรือง ลูก 

นอง  ลูก น ไ) งก็ จะ เคารพ บูชา  เห็น นา ใจ  คน เรา ถไเ กิคร ไก ไม่, แล วพอ ใจ ก ไ, แลว้  ใคร จะ มา ยุ มา แหย่ 
อย่าง ไร พง ไม่ ขน  ความ รัก ที่มีด่ อก ไม นม ไก งก ว่า  เขา ก็ มา แยก ออก ไป ไม่ ไค้  แค่ ถไ หากว่า ไม่ มี 

คุณธรรม ฅ่อก 'นํ  การ แยก กไก็ ง่าย  เพราะ ไม่ มี เยื่อใย  ไม่ มี อะไร ผูก จิฅใ จก ไ ไว้  ความ แดก แยก กไ 
ก็ จะ เกิด ขน  เช่น ใน วง งานราชการ ด่าง  ๆ ก็ เหม่อ นก ไ ไม่ ใช่ ว่า เรา ทำ งาน ดาม หน ไที่  ถึง เวลา แลไ ก็ 
เป็ด ออ ฟพด แล วก็ ทำ งาน  ลี่ โมง ครึ่ง กลบ บ ไน  แล วก็ ทำ ไป ที่ สำ นไ งาน  ไม่ พอ  เรา มี หน้าที่ เกี่ยว 

ข ไง กบ ประชาชน หม่นํ ออก ไป ได่ ถาม สาระ ทุกข์ ลูก ดิบ เยี่ยม เยียน เขา  ดาม เรื่อง ดาม ราว รัน ไหน ว่าง  ๆ 
อย่า ไป สโมสร  อย่า ไป เดิน แบก ไม้ บิลเลียด เวียน ไป เวียน มา  ชึ่งม ไ ไม่ ได ไา ระ อะไร  ถไ ไป เที่ยว แบก 
ไม ไย่ างน ไ มไ จะ ถูก โจม ดี มาก ข์น  ว่าง  ๆ ออก ไป ดาม หมู่ บ ไน เยี่ยม เยียน ประชาชน  ไป คุย กบ คน 
บ ไน น ไ, บ ไน น ความ จริง ไป เยี่ยม เยียน อย่า งนไ ไม่ ด ไง ลง ทุน ก็ ไค้  ไม่ ด ไง เบิก เบย เลี่ยง ก็ ไค้  เพราะ 
ว่า ไป เยี่ยม บ ไน ไหน เขา เลี่ยง ท ไน ไ คน ไทย เรา แขก มา ถึง บ ไน เขา หุงฃ ไว ให้ กิน ทไน้ น แด่ ว่า ถึง กิน 
แล ไก็ด ไง เบิก เบย เลี่ยง ไป แน้ว  ความ จริง ไม่ ด ไง  เพราะ ว่า เขา เลี่ยง  เลี่ยง ทุกอย่าง  ใหไ อง ดีๆ เลีย 
ค ไย  เลี่ยง ด แลไ ก็ เกิด ไม ดรื จด มิด ร ภาพ  มี ความ รัก ใคร่ เอ็น คุก ไม่.  เพราะ ไค้ ไป มา หา สู่ก ไม่. 

อีก ประการ หนึ่ง ชาว บ ไน เรา ทไ ๆ ไป น ไ. รู้สึก เป็น เกีย รฅิที่ ผู้ หล ไ ผู้ใหญ่ ไค ไา เยี่ยม ถึง บ ไน 
ถึง ช่อง  เขา เคารพ ใน อง ค พระ มหา กษํด่ ริย์  องค์ พระ มหา กษฅ ริ ย์นน เป็น ประมุข ของ ชาฅิ  ฃไ ราช 

กา รน น เป็น ผู้ ทำ งาน ด่าง พระ เนด รพระ กรรณ ของ พระ บาท^ 3 ^ พ'^ ะเข์ าอยู่ น้ว  ประชาชน เขา เคารพ 
ว่า เป็น ผู้ แทน ของ พระ มหา กษไ ริย์  เพราะ ฉะ นน เมื่อ ผู้ แทน พระ มหา กษ ฅรืย์ มา ถึง บ ไน ถึง เรือน  เช่น 
เจ ไเม่ อง มา ถึง บ ไน  มาน' งคุย ก' นบ นบ ไน  นาย อำเภอ มา  ปลไ อำเภอ มา  เจ ไ หน้าที่ แผนก น้น แผน กนึ่ 
ที่มีส่ วน เกี่ยว ขไ งก ไน รับ ประชาชน ไอ ไ ณยี่ย มะ ไ เขา สบาย ใจ  เขา รัก ใคร่ นบ ถึอ  แลไ เวลา นึ่ฅ ไง 

การ อะไร จาก คน เห ส่า นไ  เอ่ย คำ เดียว ได หมด เลย  คน เขา ใหไ วาม พร ไม เพ รืยง ร่วม แรง ร่วม ใจ รัน 

เรื่องอย่าง นึ่ไม่ รัอง ลง ทุน ไมีรั อง ส่า บาก อ-'^ ร บํงง นึ่^  ๆ แก่ ร่า ของ ง่าย  ๆ คน ไม่ ค่อย ไค้ ทำ  มไ ทำ 

ของ ยาก  ๆ ด ไง ไป ศก ษาค นคว ไก่ าทร บก่า รา  จะ ใช้ นโยบาย อย่าง ไร  ความ จริง เรื่อ งม ไม่, ง่าย พระ พุทธ 
เจ ไท ไน ใน้ หล ไค วาม จริง ไา ง่าย  ๆ บท มแ  ให พูด จา อ่อน หวาน  ใหไ ระ ทำ ลีงที่ เบน ประโยชน์ 

ใ หโป็ น รัน เอง  ที่เรื ยก ร่า  รัง ค หวด คุลี่ป ระ การ  ดือ บาแ  การ ให้  บย วาจา  พูด จา อ่อน หวาน  อด ถ 


จริยา  ประ พฤฅิ สืง 711 บน ประ โย ช!! ส่อ กิน  สมาน 'ส่อ ฅๅ  ไม่ ถือ ส่วถื อฅน  เขา คลุก กลี สนิท สนม กิ บ 
คน ทว ไป  ถือ ว่า เบน ญาฅิ ก' น เบน มิค รก' น เบน เพื่อ ร่วม เกิค แก' เจ็บ คาย ค' วยก น สม พน ธ ไม ครีก จะ 
เกิด ขึน ใน รูป อย่า าน  ว' น นม' น เรื่อง ธรรม คๅเ รึ่อง ง่าย  ๆ ไม่ ไค้ ลำบาก ยาก เขน อะไร  ค" วอ ย่าง ที่ เห็น 

ง่าย  ๆ สมมติ ว่า เรา จะ ไป ทำ อะไร ใน ทอง ถืน  จะ ใ ช' กฎหมาย อย่าง เดียว ไม่ ไค้  ใช้ กฎหมาย ไม่ ใช่ คน 

กลํว  แส่ ช้า ใช้ ธรรม  ะ คน รัก  เรา จะ ทำ อะไร จะ ทำ ใหไ ขาก ช้วดี หรือ ว่า ทำ ใหไ ขา รัก ดี  ทำ ใหไ ขาก ช้ว 

ไม่ ดี  ส้ทำ ใหใ ขา รัก ไม่ ไค้  ยีง คน ไทย ช้วย แช้ว ไม่ ชอบ เลย  ไม่ ชอบ วาง โค  ไม่ ชอบ ใช้ อำนาจ  แส่ 
ถา ใช้ วิธี การ ให้ รัก แช้ว ใช้ จน คาย เลย  คน ไทย เรา นพูค ไป แล' ว ชอบ ลูก ยอ  ช้า ไป พูด กิน ดี  ๆ แช้ว ใช้ช้ น 
จน คาย  แส่ ช้า ไป ใช้ อำนาจ แม้ นิด เดียว กิ ไม่ เอา แล' ว พ่อ ไม่ ยอม แช้ว  อ' ส่คา ม่นห นัก เหมือน ก' นคน 
ไท  ย เรา  เข าเรื ยก ว่า ช้ว คน ค่อน ช้าง ให ญ' เพรา ะ เบ น ไท มา นาน  ที่นิเ รา อย่า ไป ใช้ แง่น น แส่ ว่า ไป ทำ 
ใหไ ขา รัก  ใหไ ขา พอ ใจ  ช้อง คิด แผน การณ์ ล่วง หนัา จะ ทำ อะไร ส่อ ไป  แล' ว ช้อง วาง แผน ว่า จะ ทำ 

อย่าง ไร จึง จะ ผูก นา ใจ คน ไว้ ไค้  พอ ผูก นิา ใจ คน ไว้ ไค้ ท' วช้า น ท' ว เมือง แช้ ว จะ ทำ อะไร กิ ไค้ ด' งใจ ท^ 
น" น จะ เสก เบา อะไร กิ ไค้  เคย มื นาย อำเภอ คน หนึ่ง แก เบน ผู้ ประ พฤติ ธรรม เยือก เย็น พูด จา เรืย บรัอ ย 
แล' วกิ มา อย่ที่ อำเภอ บาง มูล นาค  ซึ่ง เบน อำเภอ หนึ่ง ของ จ" ง หวด นคร สวรรค์  อำเภอ นน ไม่ เคย มื ถนน 
เลย  จาก ทาง รถไฟ ไป ทาง ทิศ คะ ว" นอ อก ไม่ เคย มืถน นก" บ เขา เลย  หนัา แช้ง คน เดิน ไป เดิน มา  พอ 

หน' าฝน กิ ช้อง ใช้ เรือ ช้นท "ง น" น นาย อำเภอ คน น" น แก มา อยู่แ กช้ด ถนน ไค้  ทำ อย่าง ไร  พอ มา อยู่ แก กิ 
ไป เยี่ยม เยียน บ' านน "นบ' านนึ่  ไป เที่ยว เรื่อย ไป ที เดียว  คบ หาสมา คม ก" บ ประชาชน  ช้า เช้า ไป หา คน 
แก' กิ คุย ธรรมะ เล่า นิทาน ชาดก ให้ พื่ง  พูด แส่ ธ" ม มะ ธ" ม โม ท" งนึ่น  คน บ' านึ่น อก เขา ชอบ ธรรมะ  ช้า คน 
ใด ไป พูด ธรรมะ เขา ว่า เออ คน นึ่ดี  เข' าพ ระ เช้า เจ ไ รู้ จ" ก ศาสนา รู้ จ" ก ธรรมะ  แส่ ช้า ไป ถึง คุย เรื่อง บาร์ 
เรื่อง ไน ท์ค ลบ  เขา ไม่ เอา ช้วย  เขา ว่า ไอ้ นี่ ไม่ ได' ความ คุย แส่ เรื่อง เหลว ไหล  ไม่ ไค้ เรื่อง  แก กิ ไป 
อย่าง นน  คุย ก" บ ชาว บ' าน  เมื่อ ไป ช้วถึ งแช้ ว กิน" ค ประชุม  ถาม ความ เห็น ก" น บอกว่า นี่ พวก เรา 

หนัา นี่าแ ช้วกิ ไป มาก" น ลำบาก  เจ็บ ไข้ ไค้ บวย กิเดี อด รัอน  ช้า เรา ทำ ทาง ให พอ รถ จ" กร ยาน เดิน ไค้  เอา 
ส" ก เม ครห นึ่ง แส่ ใช้ สูงช้ นนี่า  พอ หนัา นี่านี่ าไม่ ท่วม ไป มา ได' สะดวก สบาย จะ ดี ไหม  ชาว บ' านกิ ว่า ดี 

ครับ  ๆ เมื่อ รู้ ว่า ดีแช้ วจะ ทำ อย่าง ไร  งบ ประมาณ ม" นกิ ไม่ ค่อย มี  ราชการ เขา ไม่ ไค้ ใช้ มา  พวก เรา 

ช่วย ก" น ทำ จะ ดี ไหม  เขา กิ ว่า ดีช้น ช้งน น เมื่อ ดีกิแ ปง หนัา ที่ช้น  เอา คน ละ เม ครๆ  ชุด คลอด ทาง ค" ง 
แส่ เข ค รถ ไพ่ ไป จน กระ ช้งสี่ ดำ บลค นเรื ยง แถว ฅลอ ทหม ท เลย  ชุคห มค เลย  นาย อำเภอ กิ เอา เหมือน 
ช้นห นึ่ง เม ดร  นาย อำเภอ กิ ชุด ควย  แช้ว คน กิ ช่วย ก" น แช้ว แก กิ ไป เที่ยว เดิน คุย ช้บค นที ชุด  แม' คน 
แก่ อายุ เจ็ด สิบ กิ มา  แก ไป ช้อน วอน บอกว่า ลุง ช้อง ไป ช้วย  ช้า ลุง ไม่ ไป หลา นม" น ไม่ ไป  ลุง ไม่ ช้อง 
ไป ชุด ไป นังกิ ไค้  ไป นังดู ลูก หลา นม" น ชุด  แส่ ว่า ลุง มา แล ว แกดู ไม่ ได ไ เก ชุด ก" บ เขา เหมือน ก" น เขา 

เรืย กว่า ใช้ ลํ้น  ลน เพียง สอง นี่ วก ระ ดิก ใช้ คน รัก กน กิ ไค้  กระดิก ใช้ คน เกลียด ช้นกิ ไค้  แส่ ว่า ลน นน 
มน เกิด จาก นี่า ใจ  ใจ ที่ ใช้ ธรรมะ เบน พื่น ฐาน  กิ สามารถ ที่ จะ พูด จา ใช้ คน รัก ไค้  สามารถ จะ ทำ อะไร 


ได สำ เรจ  พอ ทำ ได้ สำ เรจ พ้น นๅก วํๅง หนึ่ง เมฅ 7 เดิน สบาย  ฃี่รถ จไา ร ยาน ไค ใเสํ ว บฅ่อ ไป แก ประ- 
ชุม บอกว่า  คูชิ ได ประโยชน์ ไหม ละ  หน้า น์า ไม่ พ้อง เดิน ฃื่ร ก จก 7 ยาน ไป ล บาย  นี่พ้า เรา ทำ ให รถ ยนฅ์ 
เดิน ได้ มน จะ ดีก ว่าน ไหม  ดิก 7 บ คีก็พ้ อง ช่วย พ้น ก่อ ไป  กลาย เบน ถนน รถ ยนก่ เดิน ได้  ชาว บาน 
ช่วย กไ 4 ทํ้งนึ่ น เรียบ รอย  มีก วาม สะดวก ทำ อย่าง นน 


โรงเรียน ไม่ มีป 7 ารภ กบ ชาว น้า น โรงเรียน ไม่ มีเก็ ก น้า น เรา มน จะ โง่  จะ ไม่ พ้าว หน้า ใน 

การ ศึกษา  จะ ส่ง ไป เรียน ที่ อื่น มน ก็ ไกล  เน้า ไป ใน เมือง ไม่ รู้ จะ ไป อผู่ที่ ไหน  พ้ด วา อาราม เดก มน ก็ 

เฅ็ม ไป หมด  ลำบาก  เรา มาส พ้าง ฃนที่ น้า น เรา ดิก ว่า  เรื่อง ครู ดิด ก่อ หา ได้  เอา สถาน ที่ ไว้ ก่อน  ชาว 
บาน ก็ฅก ลง ให้ น้าว คน ละ น้า เกรียน  คน ละ สิบ เกรียน  เอา น้าว ไม่ เอา เงน  เพราะ ว่า เงิน มน หา ยาก เอา 
น้าว  ได้ น้าว ไป ขาย เอา เงิน ส น้า ง โรงเรียน เบน หล ไ 3 ใหญ่ สอง ชน  [รี ยบ น้อย ทำ ได้  นึ่ก็ เรื่อง คน น้กน้ น 
เอง  ทำ อะไร เขา ทำ ได้  ความ น้กน้ นดิ  ความ เกลียด ไม่ดิ  พ้น นึ่ แหละ อาด มา จึง กล่าว ว่า คน เรา พ้อง 
อยู่ พ้น พ้วย ความ น้ก  อยู่ พ้วย ความ เม ฅฅา ปรานี ก่อ กน  ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน ฐานะ ใด ให้ นีก ไว้ ใน เรื่อง 

นึ่ดล อด เวลา ว่า  เรา จะ น้ก เพื่อน น้า น เรา จะ อยู่ พ้น พ้วย การ ไม่ เบียด เบียน พ้น และ กน  ไม่ ข่ม เหง น้งแก 

พ้น ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ ไม่ พูด น้า ย ไม่ ทำ น้า ย แก่ ใครๆ  จะ อยู่ ใน ระเบียบ ใน วิน้ย  ประ พ ฤดิดิ ประพฤติ 
ชอบ เพื่อ ส น้า ง สน ติ สุข ให้ เกิด ขน ใน น้า น เมือง  พ้าเ รา ติด อย่าง นึ่ก็ส บาย จิด ใจ  ไม่ เกิด บญ หา ไม่ ส น้า ง 

ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน  จึง ไพ้ก ล่า ว ว่า เรา จะ พ้อง น้นห น้า เปลี่ยน เข์ม ชีวิฅ  ชวิฅ ที่ เคย สนุก สนาน 

เคย ดาม ใจ พ้วเ อง  เคย เพลิด เพลิน พ้วย การ เที่ยว การ เล่น  การ สนุก อะไร ก่าง  ๆ น้นน้ น ไม่ ไหว แพ้ ว 

เวลา นึ่  สภาพ น้า น เมือง เบน อยู่ อย่า งนน ไม่ ได้  เรา จะ พ้อง เปลี่ยน แปลง วิถี ทาง ชี วิดเ น้า หา ธรรมะ 

แพ้ วจะ อยู่ กน อย่าง ไร  อยู่ กน ใน รูป น้ธย "ส ก็ ระน้ ดร ะพ้ง การ เบน การ อยู่ การ พ้บ จ่าย ใน้ สอย  หรีอ ว่า 

เรื่อง อะไร ที่ มน ไม่ ดี ไม่ งาม  เรา จะ ไม่ ล่ง เสริม สน้บ สนุน ให้ เกิด ขน  เหมือน พ้บ ว่า เรา 7ฑํ สวน  พ้น ไม้ 
ที่ เรา ปลูก ไน้ เช่น  ทุเรียน  น้ง คด  เงาะ  มน เบน ไม้มื ราคา  แก่ ว่า มนมื หญ่า ประเภท ที่ จะ มา ทำลาย พ้น 
ไม้ เกิด ขน  เรา จะ ป ลอย ให้ มน เกิด อยู่ อย่าง นนดี  หรีอ ว่า เรา ควร จะ ชุด พ้น เอา ไป เผา ไฟ  เพื่อ ให้ พ้น 
ไพ้ข องเรา เจริญ งอก งาม ก่อ ไป  น้า เบน เจห้ ของ สวน ที่น้ก สวน  เฟ้น ประโยชน์ ของ พ้น ไม้  ว่า พ้น ได้ 
ช่วย ใหโ รา ได้ เลี่ยง ชี วิด เบีน อยู่ สะ ฅวก สบาย  เขา ก็ จะ รีบ พ้ค พน หน้า ประเภท น นอ อก หมด  ชุด ราก 

ถอน โคน เอา ไป เผา ไฟ  ไม่ ให้มื เชอ เหลือ สำหรับ ที่ วะ ทำ สาย ด้น ได้ ที่มีผ ส ของ เขา ก่อ ไป  ฉัน ใด  เรา 
อยู่ ใน สำ คม ใน น้า น เมือง ก็เบ ด้อน ฉัน  พื่น้ อง ทุก คน อย่า ติด ว่า หน้าที่ คน อื่น หน้าที่ คน น น หน้าที่ คนนึ่ 

หรอ ว่า เบีน หน้าที่ ของ ราชการ น้า นเด้ ฉับ^ ฉั^ ด้^^ ^ทํ^  น้นม น ส่วน หนึ่ง เบน หน้าที่ ของ รา ชก ๅรที่ 
จะ พ้อง จด พ้อง ทำ  แก่ เรา ผู้ เป็น เพ้า ของ ประเทศ วะ อยู่ เฉย  ๆ ไฉั หวือ  วะ ไม่ เอาใจ ใส่ เลีย เลย ไพ้ห รีอ 
จะ ไม่ ช่วย ฉัน ได หวือ  น้า เรา ไป ใน เวือ แฉัว ก็เวื อน้เ ฉัว  แพ้ ว เรา จะน้ ง่เฉ ยๆ ดูน์า พ้น เข้า เรีอ  คน ที่ วิด 
นา ก็ วิด ฉัน เหนื่อย แฉัว  แพ้ ว เรา ก็ ไม่ ช่วย เขา วิศเ หฉื่อ ยแฉั ว เขา ก็ หยน้  นา ก็เ น้า ก่อ ไป  เรา น้งดู อย่าง 


นม นไค หรอ  เรือ มน จะ จุ) 3x1  ถา เรือ จม แลํว เรา ผู้นํง ดู จะ จ 3x1 ควย หรือ เปล่า  จะ คาย ควย หรือ เปล่า  จะ 
ชิม นำ เกม ใน มหา ถมุท 7 อบ เขๅ ควย หรือ เปล่า  มน กฅ* อง ไค้ ชิม ก ไา, แน่  เมื่อ เรา ร้เช่ นนไ แมื่อ คน น" น 

เห นอ ยเ ราก ช่วย วิคค่ อ หรือ ว่า ช่วย ทำ ค* วยวิ ฐีใค วิธี หนึ่ง ที่ ให้ เรือ 3าน่ ไปถึ งผืร โค ย ปอ อคล่ ย ไม่ ให้ ล่ม 
จม เสืย ใน ระหว่าง ออ างนึ่ าอึอ  เบน เรื่อง ที่ ควร ทำ 

เรือง บาน เมื่อ งนึ่ก็ เหมือน อ ไา,  เรา ค* อง ช่วย อ" นก นอ ะ ไม่ ค้น อะมื่ อ ทุอ วิถี ทาง ที่ จะ ช่วย ไค้ 
เทือ ให้ สิง ท" งห อาย อยู่ รอ คป ออ คภย  ' เรื่อง นึ่จึง 1บ นเรื่ อง อำ ค" ญ อา ร ค่อส้ อะไร น \ แรา จะ ใ ห* ค้น ที่มื่  * 

หน้า ทฅ่อ สู้ผู้ เคียว ไม่ ไค้  เช่น ให้ ทหาร ค่ออู้ ไป คำ รวจ ค่ออู้ ไป  ไม่ ไค้  พ วอน ไา, ค่อดู้ เห นึ่อย แล่ ว เรา 
เบ็น ผู้ อยู่ แนว หลง ค" ง ใจ ช่วย  เหมือน อ" บ ไป รบ ค* วยอ ย่า สง อํย  ที่ เขา ว่า เบน โค อง อ ลอน ไว้ ใน สม" ย หนึ่ง 
แนว หลง คไ 3 ใจ ช่วย เหมือน อ" บ ไป รบ ค* วยอ ย่า สง ส" ย หมาย ความ ว่า ค* อง ช่วย อ" น ทอ วิถี ทาง  อา ร ช่วย นโเ 
น้นมี วิธี การ หลายอย่าง  เช่น ช่วย ค* วย วิธี การที่ ว่า เรา ทุอ คน ค* อง อำ นึอ ก่อน อำ นึอ ให้ ร้ว่า  เวลา นึ่บ* าน 

ช่อง กำ ล" งอ ยู่ ใน อ" นครา ย เมื่อ ไฟ กำ ล" ง ไหม* อยู่ ที่ บ* าน โน้น  แล* ว เรา จะ นอน พง เพลง ลูกทุ่ง อยู่ ใน น้า น 
ของ เรา  โค ย ไม่ เก็บ น้าว เก็บ ของ  ไม่ เครื ยม นำ เครื ยม ท่า  ไม่ เครื ยม ถ" ง ทราย ค" บ ไฟ ที่ม่น่ จะ ลาม ไหม้ 
น้า นของ เรา น" น การ กระทำ เช่น น \แ บน การ กระทำ ถูก ค* อง ไหม  เบน ผู้ อยู่ ใน วิ ส" ย ของ ความ ไม่ ประมาท 
ไหม  ก็ คอบ ไค้ ว่า ไม่ ชอบ ไม่ ควร  อยู่ ใน วิส ไ] ของ ความ ประมาท  อ" น อาจ จะ ใหไ กิคค วาม เสีย หาย 

แก่ ทน้พ ย์สิน  และ แก่ ชีวิค ของ เรา ไค้  ผู้ที่ ไม่ ประ มา ทน นค* อง ร้ว่า ไฟ กำ ล" ง ไหม* มา  อม กำ ล" ง พ" ค มา 

ทาง นึ่  ม" น ค* อง มา ถึง น้า น เรา แน่ๆ  เรา หนี ไม่ ไค้  เรา ก็ ค* อง เครื ยม น้ว เก็บ น้าว เก็บ ของ  เอา ไป ไว้ ใน 
ที่ปล อคภ "ย  เครื ยม ถ" ง ทราย ไว้ เมื่อ ไฟ ลุกลาม มา ก็ เอา ทราย สา คม" น ลง ไป  เครื ยม นำ ไว้ อำ ห ร" บ ค" บ ไฟ 

น้า มืนำ ยา เคมื่ คิค อยู่ ข ไง ฝา  ก็ อ่าน เสีย หน่อย ว่า ใน้อ ย่าง ไร  ฉีคโ คยวิ ธีใค  เครื ยม ใน้พ ร* อม พอ ไฟ มา ก็ 
เอา ยา เคมี ไป ฉีค  เอา ทราย ไป รา ค เอา นำ ไป รา ค สามารถ บอ งก" น น้า น เรือน ของ เรา ไม่ ใน้ ถูก ไฟ ม" น 

ไหม้ ไค้  นํเ บน น้อเ ปรืย บ เทียบ  ฉ" นใค  สีงท "ง หลาย ที่เกิ คฃน ใน น้า น เมื่อ งก็ฉ "น นั้น  เรา จะ น้อง ช่วย น้น 
การ ช่วย ก" นของ เรา แค' ละ คน นั้น  จะ ช่วย โค ย วิธี ใค  ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ ออก ไป ยืน อยู่ กลาง สนาม ท" งหม ค 
สู้ เขา  ไม่ ใช่  แค' ว่า เรา สู้ อยู่ แนว หล" ง เฅรื ยม พร้อม อยู่ คลอ ค เวลา  น้คสี งที่ ไม่ จำ เบน ออก ไป เสีย น้า ง 
อยู่ ก" นอ ย่าง ประ ห ย" ค กิน อยู่ เท่า ที่ จำ เบน  สนุก เท่า แค่ พอ ควร  อย่า ให้ ม" น ลา เน้น มาก เกิน ไป  ค" ครา ย 
จ่าย ที่ ไม่ จำ เบน อะไร ออก ไป เสีย น้า ง แล วก็ ไม่ ล่ง เสริม สีงช่ ว ร้าย อ"^ มือ ยู่ ใน น้า นเมื่ องของ เรา เวลา ให้ 
ม" น เจริญ งอก งาม ค่อไ ป คำ เนิน ชีวิค คาม แบบ ของ ทุทธ บริน้ ทที่ ถูก น้อง  การ คำ เนิน ชีวิค คาม แบบ ชาว 
พุทธ ที่ ถก ค่อ์ง น ท่า)  ควร จะ คำ เนิน อย่า งไธ 

ประการ น้น  คือ ว่า เรา จะ น้อง เชื่อม นพ ระ พุทธ เน้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เชิญ พระ พุทธ เจ* า 
มา เบน ผู้ นำ ใน ควง ใจ ของ เธา  เชิญ พระ ธรรม คำ สอน ของ พระ พุทธ เน้า มา เบน แผนที่ มา เบน หนังสือ นำ 
ทาง ชีวิฅ ของ เรา  เชิญ พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เร้า มา คอย เบน พี่นั้ ยง คอย เคีอ นจิค สะ กิค ใจ 


ซอง เรา  ใหเ ชอม่ นใน พระ V ฐ เจา  พระ ธๆ •รม  พระ สงฆ์  เอา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ เบ่น ผ้นำ 
ใน ครอบ กร" ว ของ เรา อย่าง แท* จุริง  อย่า ไป เอา สืง อื่น มา เบน ผ้นำ ใน กรอบ กร" ว อ" นนเ บน เรื่อง สำ กญ 
เบ อง ฅนพื น ฐาน  ที จะ ช่วย ใหเ รา อยู่ รอ อปล ออ ภ้ย่  เพราะ ว่า ถา เรๅ นํๅพ ระ พุทธ เจ “า  พระ ธรรม  พระ 
สง ฆ หรือ ว่า พระ รัฅน กร" ย่มา เบน ผ้นำ ใน ครอบ ครัว จริงๆ แสํๆ  เรา มี ความ เชื่อ รัน ไม่ ห ว" น ไหว ใน 

พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  มีบญ หา อะไร เกิค ขน  เรา ไม่ ไป ทำ อะไร อื่น  แก่ เรา จะรั อง นึก ถึง 
พระ พุทธ เจา  นึก ถึง ธรรมะ  นึก ถึง พระ อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เรัา  ว่า เรา จะ แก้ บญห านึ 
ไค อย่าง ไร  เรา จะ ทำ อย่าง ไร บญ หา นึมรั เจึง จะ คลี่ คลาย ไป ใน ทาง ที่ ผ่อน หนัก ให้ เป็น เบา  หรือ ว่า ให้ หาย 
ไป เลย  เขา นึก ถึง พระ  นึก ถึง กำ สอน ของ พระ พุทธ เรัา  เป็น การ กระทำ ที่ ถูก ที่ ชอบ  เดี๋ยว นึบา งทีก้ ไม่ 
อย่าง น" น คือ ไม่ ไค้ นึก ถึง พระ พุทธ เรัา  ลืม ไป  พอ มี อะไร เป็น ทุกข์ เคือ ครัอ นก็ ไป นึก ถึง อะไร ก่อ อะไร 
ซึ่ง ไม่ ใช่ เรื่อง ของ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ ใช่ วิธี การ ของ พระ พุทธ ศาสนา  การ กระทำ เช่น รัน ผิค แบบ 
แผน ของ พุทธ บริษ "ท  ไม่ กร งก ใ.) หนัก กำ สอน ใน ทาง พระ ศาสนา  แล วก้จ ะมีอ "นก ราย เบน การ เสี่ยง 

รัน เสี่ยง คนัา ย ๆ กบ ว่า อย่า งนึ  เหมือน นับ ว่า คน เป็น โรค มะเร็ง  เป็น โรค มะเร็ง  ร้แนั ว ว่า เป็น โรค 

มะเร็ง  แก่ ว่า ไม่ ไป รักษา กาม แบบ วิธี การส รัย ใหม่  กล" บไป หา หมอ ไสย ศาล กร็  หมอ นึาม นฅ์  ห" ว ไพร 
ใบ ทอง พ" นช่ง  อะไร ก่อ อะไร เอา มาก ไง กิน ก" นไป กาม เรื่อง  เพราะ เขา บอกว่า กิน ใบ ทอง พ" นช' งแก้ 

มะเร็ง ไค้  แล วก็ไ ปก ไง กิน ก" นไป กาม เรื่อง  กิน ไป กิน มา เจ ไน" นก็ โก ขน ไป เรื่อย  ๆ ทีนึ ไป หา หลวง พ่อ 
ให้ ช่วย เบา รัง  ให้ ช่วย เสก รัง  เอา มีด มา จแลว กิว่า คาถา  โอม หาย มหา หาย ใหไ งะ เร็ง หาย  รัน จะ กาย 
มากกว่า จะ อยู่ กระทำ อย่าง นึรัน ไม่ ถูก วิธี  ไป รักษา ไม่ ถูก แบบ  เมื่อ เรา รักษา ไม่ ถูก แบบอ ย่าง รัน 

พญา ยม แกก็ น" งยม  ไม่ เท่า ใคถู ก้จะ ไ นัจ ค ทะเบียน อีก คน หนึ่ง แนัว  พญา ยม พอ ใจ  ม" นมี ทาง จะ กาย 
รักษา อย่าง รัน ไม่ ถูก เรื่อง  ทาง ที่ ถูก รัน เมื่อ รู้ ว่า เป็น มะเร็ง แนัว  ก้ไป ที่ส ถา บ" น. โรค มะเร็ง  ที่ เขา เชี่ยว 
ชาญ ใน เรื่อ งนึ่  ไป ใหไ ขา กร วจดู ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ใน เรื่อ งนึ่  ควร จะ ฉาย แสง อย่าง ไร รักษา วิธี ใด  ถไ ไป 
รักษา อย่าง นนมี ว" นพ อที่ จะ ยืด ออก ไป ไค้  ถไเ รา ไป ทำ รัง แก่ เรืม แรก ก้มี ทาง จะ หาย ไค้  อนน ฉัน ใค 
ใน เรื่อง บญห าชีวิ ฅนก๊ เหมือน ฉัน  เรา ไม' ค่อย จะ ร* กษา แก้ไข อาม วิธี ที่ ถูกฅํ อง  เช่น มี ความ ทุกข์ มี 

ความ เคือ ค ร้อน ใจ  เขา ว่า ที่ ไหน ดี ไป  ไป ทำ อย่าง น* นทำ อย่าง น อาม พิธี ค่า งๆ เรียก ว่า ไสย ศาล คร์ 
แบบ หมอ อะไร ต่อ อะไร ไป อาม เรื่อง  ทำ ไป ทำ มา ฉัน ก้ไม่ หาย ฉักที่  เพราะ ว่า เรา แก้ ไม่ ถูก ทาง  พระ 
อยู่ ใกล้ ไม่ เอา  พระ พุทธ เจ่า มี ไม่ ใช้  ธรรมะ มี ไม่ เอา มา ใช้  กลบ ไป เที่ยว นอก ล่น อก ทาง  อนน แหละ 
เรียก ว่า ไม่ เอา พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ มา เป็น ผู้ นำ ใน ช่วิอ  ไม่ ป ฏิบัอิ อาม แนว ทาง ของ พระ 
องค์  ฉัาเ รา ปฎิบั อ อาม แนว ทาง ของ พระองค์ ก็ อ่อง ศึกษา^ ว่า  ความ ทุกข์ ที่เกิ คฃํ้น ใน ใรฃ องเรา น 

ฉัน เรื่อง อะไร  เรา อ อง ถาม อ' ว เอง ว่า มน เรื่อง อะไร  สืง ท* ง หลาย เก้อ จาก เหตุ  ไม่ มี เหตุ ลีง ท* ง หลาย 
เก้อ ขน ไม่ ไฉัแ ลวก้ เหตุ ที่ ให้ เก้อ ก็ ไม่ ไอ่อ่ ยู่'^ น^  พระ พุทธ เจ ไ ท่านบอกว่า อยู่ ใน กาย ยาว วา หนา คืบ 

ก ร้าง ศอก นี่ แหละ  อย่า ไป เที่ยว หาฃ ไง นอก ให้ ฉัน รุ่น ราย  เสีย เวลา ไป เปล่าๆ  เรา ก็ มา นง หา ในค่ 'ว 


เรา  บาง ที อาจ จะ หา ไม่ พบ  เพราะ ว่า คน เรา มี ปกฅิ เขา ขิ^! งฅว  คำ ว่า เข ทีขไ งคว ไม ใช่ ฅวแท้ฅ ว จริง 

อะไร หรอก  แค่ เข ทีขไ งก วาม เห็น ผิด  เขา ข ไง ความ ผิคที มี อยู่ ใน ค่วเ รา  แล็ว บาง ทีก็ ไป นึก ว่า เรา ไม่ 
ผิค  เรา ไม่ ไค้ ทำ อย่าง น \ เไม่ ได้ ทีาอ ย่าง น เรียก ว่า เข ไ ไม่ ถูก ทาง  เมื่อ เช่า ไม่ ถูก ทาง ก็ เลย ไป แค้ ผิค 

ทาง  แค้ผิ คม ไเก็ ไม่ หาย  เห มีอน กบ คน เบน โรค ปวด ทอง แค่ ไป กิน ยา แก น้] วดห ว ม" น จะ หาย ได ไ] ย่าง 
ไร  ไม่ ถูก ทาง  เรา จึงค่ อง ศึกษา ว่า  เรา มี อะไร เบน ทุกข์ ความ เดือด ร ไ] น ใจ  ทาง ที่ดืก็ ควร จะ ไป ศึกษา 
กบ ท่าน ผู้รี  ท เขา มี กวา ม เข ไ ใจ ใน แนว ทาง ของ ชี วิด  ใช่ ธรรมะ เบน เครื่อง แค้  เรา มา ปรึกษา ถาม แนะ 
แนว  เรา จะ ได ไ อา ไป ใช้ ค่อ ไป  พระ ท่าน แนะ แนว ใหไ รา เรา ก็ด ไ] ง เอา ไป ใช้  แนว ที ท่าน ให้  การ ที จะ 
ริก ษ าแที  ๆ น นม" นอ ยู่ทีฅ "ว เรา  ไม่ ใช่ ใ ห* พระ ท่า ใ ห" หมด ทุก ประการ ไม่ ใช่ อย่าง นไเ  พระ เบน แค่ เพียง ผู้ 
ช ทาง ให้  การ เดิน ทาง เบน หน้า ที ของ เรา  แน้พ ระ พุทธ อง คํก็ฅ ร" ลด รง ไป ฅรง มา ว่า  พระ ฅถา คด เบน 
แค่ เพียง ผู้ บอก ทาง ให้  การ เดิน เบน หน้า ที ของ ท่าน น้งห ลาย  การ กระ ท่า ม" น เบน หน้า ที ของ เรา  พระ 
เบน แค่ เพียง ผู้ บอก ทาง ให้  เรา มา ศึกษา จาก พระ  ท่าน ก็ บอก แนว ทาง ว่า ด ไ] ง คิด อย่า งนึ  ด ไ] ง แค้ ไข 
อย่าง น ด ไ] งด คอ ย่าง น ก็ เอา ไป ท่า  เอา ไป ด" ด สิง น" น แค้ ไข ลีงนึ เลีย  เรื่อง น้นก็ จะ แค้ ไค้ ด" วยด "ว ของ 
เรา เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง ลำบาก ยาก เข็ญ อะไร  ม" นมีบ ญ หา อีก หน่อย หนึ่ง ว่า  ใจ เรา บาง ทีม นไม่ เข" ม แข็ง ที 
จะ ด" ดลีง น" นอ อก ไป  ร้แล "ว ว่า ม" น ไม่ดื  ร้แล "ว ว่า ม" น เลีย หาย  แค่ ว่า ด" ด ไม่ ไค้  อนนึ่ จะ ไป โทษ ใคร จะ 
โทษ ดวง ว่า ม" น ไม่ดื  ม" น ไม่ ใช่ ดวง  ไม่ ใช่ ดาว อะไร หรอก  แค่ ว่า เรา ม" น ใจ อ่อน  ไม่ เข" ม แข็ง  ทีนึ่ เมื่อ 
เบน อย่าง น" น เรา ก็ ด" อง ข ย" บด" ว เรา เขท้ ไป อยู่ ใกล้ ผู้ทีเ ข" ม แข็ง  ด" อง หา พี่ เลียง หรือ ก" ล ยา ณมิ ดร ที คอย 

สะกิด คอย เดือน บอก เรา อยู่ ดล อด เวลา  คอย ให้ กำ ล" ง ใจ ให้ เกิด ความ เข" ม แข็ง  เกิด ความ อด ทน  เกิด 
ความ หน" ก แน่น  เกิด ริกา รรู้จ "ก ย" บยไ ■ชั่ง ใจ บ" ง ค" บด ว เอง ไค้  เพี่อ ให้ ด" งด" ว ไค้ ก่อน  แล" ว เรา ก็ ไป ค่อล้ 
ก" บลีง นน ดาม ลำ พ" ง ของ เรา ไค้ ค่อ ไป  อ" นนึ่เ บน วิถี ทาง ที แค้ ไค้  ไม่ ว่า ใน กรณี ใด  ๆ ไม่ ว่า เรื่อง อะไร 
เรา ด" อง ศึกษา ค" นคว "เอา จาก ค่วเ รา เอง  ถ" เรา เชื่อ พระ พุทธ เจ"  เรา ก็ ท่า อย่าง นไเ  แด' ถ" เรา ไม่ เชื่อ พระ 
พุทธ เจ" า จะ ไป ให้ ใคร เลก ใคร เบา  บาง ที ว่า เอา ช่วย เบา กระหม่อม ใ ห" ผม ที  ม" น แพีน้ นแพี อ" ายนึ่  มน 
ไม่ ดือ ย่าง นไ 4 อย่า งนึ่  ช่วย เบา ให้ มน ดืฃน ลกที เถอะ  น้นดื ไม่ ไค้  เบา เท่า ใดๆ  ก็ ไม่ ไค้  เบา จน คน เบา 
หมด ลม หายใจ ก็ ไม่ดื ขน มา หรอก  มน ดืฅร งทีเ รา แค้ ไข ด" ว เรา เอง  ดาม วิถี ทาง ของ พระ พุทธ เจ" า เพราะ 
ฉะ น" น เรา จะ ด" อง อ่าน ธรรมะ ไว้ น้า ง ศึกษา พี่ง ธรรมะ ไว้ น้า ง เหมือน กบ ที โยม มา ว" ดก" นอ ยู่ ทุก ว" น อา- 
ทิ ฅย์นึ่ แหละ  มา มา แน้ว ก็ เอา ไป ใช้  เวลา มีบญ หา อะไร เกิด ขน ก็ นึก ว่า  เออ ท่าน เจ" าคุณ แก ว่า อย่าง ไร 
ลอน ไว้ ว่า อย่าง ไร  แล ว เรา มี แบบ โร เนึย ว เอา ไป อ่าน  เอา มา อ่าน ดู ทบทวน ดู  มี แนว ทาง น้า ง ไหม  มี 
ข" อ คิด เกี่ยว น้วย บญ หา อย่าง นึ่น้า ง ไหผ  อ่าน ไป ศึกษา ไป ก็ พบ แนว ทาง  เมื่อ พบ แนว ทาง แล" วก็ล อง 

คิด ด" วยด "ว เรา ก่อน  แค่ ถ" าย" ง ไม่ ไหว ก็ ดอง มา หา อาจารย์ ให้ ช่วย อีก ที หนึ่ง  ช่วย น้นอี กล" ก แรง หนึ่ง  ว่า 
จะ ใช้ วิธี การอ ย่าง ใด แนะ นำ อย่า งใา ■ค่อ ใป  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า เรา ใช้ หล ว้า ของ พระ พุทธ เชั่า เบน เครื่อง แค้ ไข 
แค่ ว่า น้า เรา ไม่ มีด วาม เชื่อม ว้แ' เ’ นพ'^ ะ พุท^ ม" น ลำบาก  เพราะ ฉะ นน  ฐาน เรีม ด" น ใน ชีวิฅ ม" น จะ 


งม โ! วาน เซ ฎม่น ใน พ 7 ะพุฑ ธ เจา  ชนิค ที่ เรียก ว่า ไม่ งอน แง่น กลอน แก ลน  เพราะ ฉะ น" นใน เรี อง 

หน งท ชาว บาน จำนวน มๅก ไป เผๅ พ 7 ะพท ธ เจ “ๅ  แล* วก็ ถาม ว่า อยู่ กรอ งบ* ๅนก 7 อง เรือน  จะ ทำ อย่าง ไร 
จง จะ มก วาม ลุฃ ใน ชีวิก ป 7 ะ จำ วน  พระ อง ก์ก็บ อก ว่า  ทำนที่งหลายจงมีกวามเชื่อม^นในพระทุทธเ-จา 
อ ยาง ไม หวไ า, ไหว  มี ศร ทธา ใน พระ ธร 7 มไม่ ห วรีา .ไหว  มีศ 7ไ าธา ใ นพ ระ สงฆ์ ไม่ ห ว" น ไหว  ใช้ กำ บาล 
วา  อ จล ส ทธา  อจ ละ แปล ว่า ไม่ ห ว" น ไหว  ม" นก ง เหมือน กบ เลา หิน แท่ง ทํบ  ที่ ผง ลง ไป ใน คินแ ปค 

ศอก  ลม ใฅ้ผ่ นพ คม นก็ไ ม่หว "น ไหว  เชื่อม" นใ นพ 7 ะ พุทธ เจ* าไม่ ง่อน แง่น กลอน แก ลน  เชือ ม" นใน 

หล ก ธรรม กำ สอน ว่า เบน ฃอป ฏิบัคิ  ที่ จะ ทำ ผู้  ป ฏิบัคิ คาม หลค พ" นไป  จา กก วาม พุก ข กวา ม เดือด ร* อน ได้ 
จริง  เชือ ม" นใน อริ ย สงฆ์ สาวก ของ พระ พุทธ เจำ  ว่า เบน ผู้ปฏิ บัคิคี ปฏิบัติ ฅรง  ปฏิบัติ เบน ธรรม 

ปฏิบัติ เพือ ออก จาก พุกฃ์ เบน ค วอ ย่าง มา แล" ว ถ* าเ รา ปฏิบัติ คาม ก็ จะ ได* ประโยชน์ เช่น เดียว ก* น แล* ว เรา 
กฅ อง ลง มือ ปฏิบัติ คาม แนว ทาง น" น พุ  ค่อ ไป  ถ* าทำ ได* อย่าง น์เรี ยก ว่า เชื่อม" น 

ที่น์ ญาติ โยม ลอง ค ไข* อ สอบ ถาม ค" ว เอง ม่งก็ ได้  ถาม ค" ว เอง ว่า เรา นี่ ม" นคง ใน พระ พุทธ เจ* า 

หรือ เปล่า  ม ใ-เก ง ใน พระ ธรรม หรือ เปล่า  ฆ์น กง ใน พระ อริ ย สงฆ์ หรือ เปล่า  ใจ เรา นี่เดื ด เคี่ยว ค รง แน่ว 
ไป ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ หรือ เปล่า  ค ไข* อ สอบ ถาม ค* ว เอง  ถ* าจะ ใหิเ ก็ คอบ ง่าย  พุ  ว่า 

เรา ไหว* พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบน ที่ พึ่ง  หรือ ด" นไป ไหว* อะไร ก* นอ ยู่ บ* าง ใน เวลา นี่  เดิน ผ่าน 
เสา หล ใไ เมือง ยก มือ ไหว* หรือ เปล่า  เดิน ผ่าน ศาล เอ ราว* ณ หะท้ โรงแรม เอ ราว* ณ ยก มือ ไหว* พลอย โง่ 
ก" บ พวก นไเ ค* วย หรือ เปล่า  นี่คไ ข* อ สอบ ได้ ง่าย  ถ* าเ ราย* งไป ไหว* อะไร เปะ  พุ  ปะ  พุ  อยู่ เจอ อะไร ก็ ไหว้ 
ก็ แสดง ว่า เรา ม* นย* งแย่  ย* งไม่ ม* น คง ใน พระ พุทธ เจำ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ย* ง เบน พุทธ บริ ษทที่ ไม่ 
แท้  จิฅ ใจ ย* ง อ่อนแอ  ย* งไม่ เชื่อ พระ พุทธ เจ ไ เพราะ ไป เที่ยว ไหว* อะไร พุ  ค่าง  พุ  หลายอย่าง เหลือ เกิน 
ทีนี่เ รา ก็ ค* อง ปท้บ ค" ว ให้ ม* นดี ขน มา หน่อย  เลิก เสียม" ง เลก ไหว* อะไร พุที่ ไม่ เข* าเรื่ อง  เรา มา ไหว ไเค่ 
พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ไหว* หลาย เรื่อ งม" นก็ เปลือง ส คาง กํเห มือ นก* น ญาติ โยม ลอง คิด 
ด เหมือน ก* บว่า ห ล่ง สง กราม  ที่ สงขลา มืคน หนึ่ง  ฅไ] ง ไป เที่ยว แก* บน  ไป แก้ ที่ เกาะ ยอ  ไป แก้ ที่ 
เขา ค* งก วน  ไป แก้ ที่ เก* าเส ไ ไป แก* หลวง พ่อ ดำ หลวง พ่อ แดง  ถาม ว่า ทำไม นไค่ อ่ง ไป แโ! หลาย เรื่อง 
ดอน ที่ ลูก ระเบิด มา ดิฉ" นบน หมด เลย  เดชะ ทวด เกาะ ยอ  หลวง พ่อ คำ หลวง พ่อ แดง  อะไร ค่อ อะไร 
มีกี่เ ขา วา หมด เลย  แล* วไม่ ถูก ระ เบิค เพราะ ว่า แก หลบ ไป อยู่ ท่าน นอก  ม" นจะ ถูก ไ^! อย่าง ไร  ก็ เลย 
พอ เส รืจส งก ราม ก็ เลย ไป เที่ยว แก้  เปลือง ไก่ หลาย ค่ว  เปลือง ขนม ไป หลาย ถ" ง เอา ไป เที่ยว ไหว* ศาล 
เจ ไท" ง หลาย เทวดา ท" ง หลาย  ที่ บนบาน ศาล กล่าว ม่พ่น ธ ทาง ใจ ไว้  นี่ ม" น เปลือง ส คาง ค์ฅ รง นี่  ถไเ รา 
ไหว ใเฅ่  พระ พุทธ เจ ไ ม" นก็ เปลือง น้อย  เพราะ ว่า ไม่ น้อง มือ ะ ไร มาก  น้า มือ ะ ไร เกิด เรา ก็รู้ ว่า เบน 
กรรม เบน เวร ของ เรา  เบน บาป ของ เรา  เรา ก้น้อ งแน้ ภาย ใน  แก้ ที่จิฅ ใจ ของ เรา  ม" น เปลือง น้อย ไม่ 
น้อง เสีย มาก เกิน ไป  เพราะ ใจ เรา มน อยู่ ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ประ หยด อยู่ ใน ค" ว นี่ 
เห็น ง่าย  พุ 


ทีนอี กอ ย่าง หนึ่ง เวลา มี ละ ไร เกิค ขน  ถำเ รา เบน ผูไ ชื่อ มีน ใน หล ก ธรรม คํไ สอน ของ พระ 

พุทธ เจา  เรา จะ ไม่ ไป เที่ยว โทษ ใลร ๆ มี อยู่ ไม่ ใช่ น ไ] ย พอ มี เรื่อง อะไร ก็ เพราะ คุณ นน แหละ  พ่อ บาน 
ก็ ว่า เพราะ เธอ นน แหละ  ท" ง คุณ ท" ง เธอ ก็ฅ ไ] ง ทะเลาะ ก" น นึ่ม" นไมี ใช่ เรื่อง ไม่ ถูก อาม หล' ก ธรรมะ 

หล ก ธรรม ะก็ฅ อง นึ่ง ลง เงียบ ท" ง ลอง คน  แล วก็นึ กว่า เรา นี่ ทำ ผิค อะไร  อ่าง คน อ่าง พิจารณา ฅวเ อ^ 

แม่ บ ไน ก็กิค ว่า เรา นี่ผิค อะไร  พ่อ บ ไน ก็กิค ว่า เรา นี่ผิค อะไร  คไเ ให้ ม" นพ บ ว่า บกพร่อง อะไร  มีก วาม 
ผิค อะไร  กร \ แมื่อ คน พบ แลไ ก็ มา คุย กน เวลา กินฃ ไว  ว่า ที่ ผ่าน มา แลไ ฉัน ไม' โทษ เธอ  ฉ นม" นผิค 
เอง  แม่ บ ไน ก็ ว่า  น้อง ก็ ไม่ โทษ พี่ น้อง ผิอเ อง  เรื่อ งม" นก็ เรียบ ร ไ] ย อ่าง คน อ่าง รบ ผิด  เรื่อ งม" นก็ จบ 
เท่า นไเ  นี่ก็ เพราะ ว่า เรา ปฏิบัติ ดาม คำ ลอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เพราะ พระ พุทธ เจ ไ ท่านบอกว่า อย่า ไป 
โทษ คน อืน  แค่ ให้ โทษ ด" ว เอง  อย่า ไป ว่า คน อื่น ผิด  แด' ให ไ.! อมร" บ เลย ว่า ฉัน เอง เบน ผู้ ผิด  ถไเ ราย อม 
รบ ว่า ฉัน เอง เบน ผู้ ผิด เรื่อ งม" นก็ไ ม' ยุ่ง  แด' นี่ ม" น ยุ่ง ก็ เรื่อง ไม่ ยอม รบ ผิด  ด ไ] ง เถียง ด ไ] ง ทะเลาะ กน 
แม้ ใน ล" ง คม การบ ไน การ เมือง ที่ ทะเลาะ ฉัน ไม่ มี อะไร  เรื่อง ไม่ ยอม ร" บ ว่า ผิด  ความ จริง เรื่อง ยอม รับ 
ผิด ม" น ง่าย  พุด ลาม คำ เท่า นไเ  ฉัน รบ ผิด  เท่า นี่ มน ง่าย จะ ดาย  แด' พุด ไม' ออก อะไร ม" น ไป ถ่วง ใจ ไว้ 
ความ มานะ  ความ ถี อด" ว ความ ยีง ใหญ่  พุด ดาม หล" ก ธรรมะ ก็ ว่า อ" ด ดา ดวด นนน เอง  ความ ยดน้ แถีอ 
มีน ใน ด" วดน ว่า ฉัน ใหญ่  ลด ไม' ลง  คน เรา ด ไ] งรู้จ "กลด บ ไง จะ ใหญ่ ดล อด ไป ไม' ไค้  ม" นด ไ] งมียุ บมื 
แฟบ อะไร ด' อ อะไร นี่  ถไถี ง เวลา ใหญ่ ก็ ใหญ่  ถไ ถึง เวลา เล็ก ก็ด ไ] ง เล็ก  รู้ จ" ก ใหญ่ รู้ จ" ก เล็ก อย่าง นี่ เขา 
เรียก ว่า  รู้ จ" กด น รู้ จ" ก ปรับ ปรุง ดนเ อง ให้ ม" นพ อ เหมาะ เวลา  เวลา ไหน ควร เล็ก ก็ เล็ก  เวลา ไหน เขา 
ให้ ใหญ่ ฉัน ก็ ใหญ่  เวลา ใด เขา ให้ นำ ก็ด ไ] ง นำ  เวลา ใด ดาม เขา ก็ เดิน ดาม เขา ไป  เรื่อ งม" น ไม' ยุ่ง  ที่ ม" น 
ยุ่ง  เขา ใ ห ดาม ด" น ไป นำ  เขา ให้ นำ จะ ไป ดาม  เขา ให้ ใหญ่ จะ ไป เบน เล็ก  พอ เขา ให้ เล็ก จะ ไป ใหญ่ 
เสีย อีก แล ว ม" น ยุ่ง ดร งนี่นี่ มนุษย์ เรา ไม่ รู้ จ" ก ฐานะ ขอ งด ว เขา เรียก ว่า  ขาด อด ด" ญ ญุดา ธรรม  คือ ไม่ 
รู้ จ" กด" ว เอง แล วก็ ไม่ วาง ด" ว เอง ให้ พอ เหมาะ พอ ควร  ก็ เกิด เบน บญ หาส รัาง ความ ยุ่ง ยาก ขนด ไย ประการ 
อ่า งๆ  และ เมื่อ มี อะไร ขน แล" วจะ พุด ว่า  ผม ยอม รับ ผิด  เท่า นี่ แหละ พุด ไม่ ออก  อะไร ม" น มา ขวาง กอ 
หอย ไว้ ก็ ไม่ รู้ ความ ยึดน้ น ใน อ่ว่ด นน้น เอง  ทีนี่ ใน ทาง พุทธ ศาล นา ลอน ให้ ทำลาย ความ ยึดน้ น ใน ด" วดน 
ออก ไป ที ละ น้อย  ยง ปอก ออก ไป ถอน ออก ไป มาก เท่าใด  ใจ ก็ สบาย ไม่ มีบญ หา รุ่น วาย เกิด ขน  นี่ก็ 
เพราะ มี ความ เชื่อ น้น จึง ได ไ-เ ระ พฤติ ใน รูปอย่าง นน  จึง ใคร่ ขอ ฝาก ญาติ โยม ท" ง หลาย ว่า เรา ดอง พิจารณา 
ด" ว เอง สอบ ไล่ อ่ว่เ อง เสีย หน่อย ว่า เรา มีอ วาม เชื่อ ใน พระ พุพธ เจึา ขน าอไ บน  ใน พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ขนาด ไหน มี การ ปฏิบัติ ดาม แนว ทาง ที่ พระ พุทธ เจึา สอน ไว ไ ท่า ใหร่  น้า เห็น ว่าย" ง ห่าง ก็ ปรับ เข" า ใกล้ 

หน่อย  เบน เข็ม เข ไ ไป หา ทิศ ทาง ของ พระ พุทธ เจึา ใ หมาก ขน  แน้ว อะไรๆ  ก็ จะ ดี ขน ส" ง คม จะ ดี ขน 

กวา ม สงบ สุขจ ะ เกิด ขน  เรา ก็ จะ อยู่น้ น ด ไย คา ามสุ ขอ าาม สงบ  ด" งที่ กล่าว มา พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ 
ยุฅิ ธรรมะ ปาฐกถา ไ น้แอ่ เพียง นี่- 


ครํ้ง ที่  ธ/ 2519 


■ชา ฐ กถา 0 รรผ 

โดย 


พระ ราช นนท มุนื 

ณ โรง เรย นทุท ธ ธรรม  วิด ชล ประทาน ร" งสฤ ษฎ  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วน อาทิ ตย็่ท  1 สิงหาคม  พ. ศ.  2519 


ญาติ โยม ทุทธ บริษ ททิง หลาย 

ณ บดนี นง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐก ถๅ  อ’ น เบน หล* กกำ ลอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

แล ว ขอ ให้ ทก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กฅํ้ง ใจ พง ควย คี  เใจื่ อ ให้ ไค้ ประโยชน์ จาก การ พง  ฅาม 
ลม ควร แก่ เวลา 


พวก เรา ทไ 3 หลาย ที่ เบน ผู้ สนใจ ใน การ ศึกษา ธรรม ะ ก็ เพรา ะ เห้น ว่า ธรรม ะ เบน ส์งอำนว ย 

ประโยชน์ ให้ แก่ ชีวิฅ  เพราะ ผู้ ประ พฤฅิ ธรรมะ ย่อม มี ความ สุข  มี กวา มก ไว หน้า ใน ชีวิฅ ใน การ งาน 

ประสพ การณ์ 1น ชีวิฅ ที่ ผ่าน มา โค ย ลำ ค’ บ ฅไ 3 แฅ่เ รา เบน เค้ก หนุ่ม  จน กระ ท’ ง เบน ผู้ หล’ ก ผู้ใหญ่  อยู่ 
ครอง บ ไน ครอง เรือน  ใน ฐานะ ที่ เบน ผู้น้บ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ไค้ นำ หล ไา ธรรมะ ของ พระ พุทธ 

เจ ไ มา เบน ควง ประทีป นำ ทาง ชีวิฅ อยู่ คลอ ค เวลา  การ คำ เนิน ชีวิฅ ก็ เบน ไป โค ย เรียบ รือ์ย  ผ่าน พไเ 
อุปสรรค นานา ชนิค มา ไค้ น้วย ดี  จึง มอง เห้น ว่า สืงน์ เบน สีง จำ เบน ของ ชีวิค ทุก ชีวิค  จึง ไค้ สนใจ ศึกษา 
ก’ นมา โค ยล ไค’ บ ใน การ ศึกษา ค ไย การ พง น ไา,  เรา จะ น้อง พง ให้ เกิค ความ รู้ ความ เข ไ ใจ อย่าง แท้ จริง 

ไม่ ใช่เ ■พี ยง สไา ว่า พง พอ สบาย  การ พงเ ■พี ยง พอ สบาย นไ 4 ยไ ไม่ เกิค ประโยชน์ เค้ม เมีค เค็ม หน่วย  ที่ 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตน้ส ว่า  “สุ สุสฺสํ  ล ภเฅ  ปญฺ ฟ้”  พีงน้ วยดี ย่อม ไค้ บ ญญา  บ ฌญา ใน ที่ ■น เบน เครื่อง 
มือ สำ หริ บ รักษา น้วใ ห้พไ เจา ก ความ ทุกข์ ความ เดือ ศรี อน  ผ้ที่รู้ จไา รักษา น้วใ ห้พีนํ จาก ความ ทุกข์ ความ 
เดีอ ครัอ นนไ ง.  ใน ภาษา ว’ ค เขา เรียก น้น ว่า  น้ณฑิ ค หรือ ว่า เบน  ฑิค  ที่ เรียก น้น ใน ภาษา ไทย  ฑิฅ  น* น 
เบน คำ ที่ ย่อ มา จาก คำ ว่า  น้ณฑิ ศ ผู้ที่เ บน น้ณฑิ ศก็ศึ อผู้ที่ รู้จไ รักษา น้ว รอ ค รักษา น้วร อคก็ ศึอรั กษา 
ใจ ให้ พไเ ขน ไป จาก ความ ฅก ฅา  ไม่ ให้ จิค ใจ ศก อยู่ ใน อำนาจ ของ ผาย ค้า  ที่ เรา เรียก ก’ นว่า  กิเลส  เรา 
พง ก็ เพื่อ ให้ เกิค 3ช ญญา ใน การที่ จะ รักษา ศว ให้ วอ ศพ น จาก กิเล ลศง ที่ กล่า จแน้ ว เพราะ ฉะ น^น จึงพี ง 

เพื่อ ให้ เกิศ โม่ ญญา จริงๆ  แลไ ก็ นำ ไป ใช้ ใน ชวิศ ของ เรา ทุก เวลา นาที 

การ เบน อยู่ ใน ชีวิศ ประจำ รัน นน  เรา จะ น้อง เบน อยู่ น้วย การ มื ธรรมะ  เรียก ว่า  ธรรม ชีว 
ผู้มีชี ริศโ ศย ธรรม  การ มีชีวิ ศอ ยู่โศ ย ธรรม น้นย่ อม มี ความ สุข ความ เจริญ  แฅ่ถ ไ ไม่ มืชีริ ศ ประกอบ 

ศ ไย ธรรม  ย่อม เกิศ 3 ถืญห าให้ ลง เกศ อูษญ ษา ค้าง  ๆ ทีเ กิศขึ น ใน ลง คม มนุ ษย ใน ขณะ น น้งพี จาร ณา 
ศแล ไก็เ กิศ จาก ความ ไม่มื ธรรมะ เบน เค^อง ล่'^ ทำ อะไร ก็ ทำ ศ ไย อารมณ์  ทำ ไป ศ ไย อำนาจ 


ของ สิง ย็วยุ  ไม่ ไค้ ใช้ บ ญญา เบน เครื่อง พิจารณา ใน การ กระทำ กิจ นนๆ  ไม่ ไค้ ใช้ บ ญญา เบน เครือ ง 

ไ ฅร่ฅ รอง  แล ว จึง พูค อะไร ออก ไป  ก็ เบน เหตุ ให้ เกิค ความ ผิคพ ลา ค เสีย หาย  กร ไง ความ ทุกข์ ความ 
เคื อด รอน ให้ แก่ฅ น แก่ ท่าน ค ไย ป วะ กๅว ก่ๅง  ตุ  ยีงค นที่มี หน้าที่ เกี่ยว ข์อ งก ไ เก ไม่ คน มาก  ๆ ถไ หากว่า 

ขาด ธรรมะ เบน เครื่อง ถ่วง จิก ใจ ไว้  ก็ จะ เบน เหตุ ให้ เกิค ความ ผิคพ ลา ค เสีย หาย มาก ยง ขน  ฅไอ ย่าง 
เช่น  เบน น้ก การ เมือง  เบน คน  คน ที่ เบน น้ก การ เมือง นอ าฅ มา นั่ง มอง ตุคิค ตุ  แลไ ก็ เห็น ว่า  จำ เบน 
ฑีลุด ที จะ คอ งอผู่ ใกล้’ ฬระ  อยู่ ใกล้ ธรรมะ ของ พระ พทธ เจ ไ เพราะ หน ไที่ การ งานที ฅนป ระ พฤฅิ ใน 

ชีวิฅ ประจำ วไเ นน  เบน เรื่อง ของ ประเทศ ชาฅิ  เบน เรื่อง ของ ประ ว้ยช น้แ ละ ความ ลขข อง ส่วน รวม 

อไเ การ กระทำ อะไร ที่ เบน สีง ใหญ่ โคก ว ไง ขวาง  เบน ประ โย ช น้แก่ ส่วน รวม นน  จะ น้อง ทำ ค ไย 

วิจาร ณะ ญาณ  ไม่ ใช่ ทำ ไป คาม อารมณ์  คาม สีงแ วคน้ อม ยวยุ ให้ กระทำ  แด่ ว่า น้อง ใช้ บ ญญา เบน 
เครื่อง พิจารณา อย่าง รอบคอบ รอบ รู้ จริง  ตุ  การ กระทำ นไเ จึง จะ เบน ไป น้วย ความ เรียบ ห้อย  และ 

เมื่อ ทำ อะไร ลง ไป แล ไ ถไ หากว่า มื การ ผคพ ลา ค เสีย หาย  ก็ น้อง ใช้ บ ญญา พิจารณา หา เหตุ หา ผล ของ 
เรื่อง น ไม่. อย่าง ถูก น้อง อย่าง แห้ จริง  การ ปฏิบ ใา ใน หน้าที่ จึง จะ เบน ธรรม  มืค วา มก ไว หน้า เบน ไป ค ไยดี 
ถไ หากว่า ไม่มื ธรรมะ เบน เครื่อง นำ ชีวิค แล ไอ นครา ย บญ หาร ไย ด่าง ตุ ก็ จะ เกิด ขน แก่ ชา ฅิแก่ บ ไน 

เมือง  เพราะ ความ ประ มา ทน ไม่ เอง  น้นน ก็ เบน เครื่อง ช้อยู่ ใน น้ว ว่า  ธรรมะ เบน สิง จำ เบน แก่ คน ทุก 
คน ที่ ดำรง ชีวิต อยู่ ใน โลก น้นเ ดีมไ ปด ไย บญ หา  ความ จริง บญ หาน ไม่ ไม่ ใช่ ของ ประจำ โลก  ไม่ ใช่ เบน 
สิง ที่มไ เมือ ยู่ ตาม ธรรมชาติ  ไม่ เหมือน น้บค วาม ห้อ นความ หนาว ฝน ตก แดด ออก  หรือ มืลม พายุ 

มี แผ่น ดิน ไหว  อะไร อย่าง นม น เบน เรื่อง ของ ธรรมชาติ  เบน เรื่อง ที่ ไม่ มี ใคร บอ งก ไม่ แก้ไข ไค้  น้น 
เบน ไป ตาม เรื่อง ของ ธรรมชาติ ลไ นๆ  แด่ เรื่อง ความ ทุกข์ ความ เดี อด ห้อ นที่ เกิด ขน ใน หมู่ มนุษย์ น ไม่ 

มไเ ไม่ ใช่ เรื่อง ธรรมชาติ  เรา อย่า นึก ว่า ม ไม่ เบน เรื่อง ธรรมชาติ  แด่ เบน เรื่อง ที่ มนุษย์ สร ไง ขนด ไย 

ความ โง่ ความ หลง  การ กระทำ อะไร ด ไย ความ ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ  ก็ เบน การส ห้าง บญห าข์น ใน วิถี ชีวิต 

ถไเ บน ตไผู้ เดียว ส ห้าง บญ หา ฃนก็ ค่อย ย่งข์ ว แด่ น้า เบน เรื่อง ของ คน หลาย คน  เมื่อ บญ หาน ไม่ เกิด 

ข์นแ ลไก็ กระทบ กระ เทีอ นก น เบน การ ใหญ่  ว่า น้น โดย ความ จริง แล ไ ไม่ ว่า เรื่อง อะไร ที่ เกิด ขน  มไเ 
ก็ ส่ง ผล สะ  น้อน ไป ถึง ผู้ อื่น ไค้ ทไ 3 นน  เพราะ ชีวิต มนุษย์ เรา น ไม่ ไม่ ไค้ อยู่ ผู้ เดียว  เรา มี ความ เกี่ยว น้อง 
กบ คน อื่น อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ โดย ตรง ก็ โดย น้อม  การ กระทำ อะไร ออก ไป แด่ ละ เรื่อง น ไม่  ย่อม มี ผล 
กระทบ กระเทือน ถีงน้ น และ น้น  เรา จะ หลีก ก็ ไม่ ไค้ คน อื่น จะ หลีก ก็ ลำบาก เพราะ ผล น้นน ไม่ ส่ง ผล ให้ 
แก' ก ไม่  จึง น้อง กระทำ ด ไย ความ ระน้ ดร ะห้ งอย ไง ที่ถูด  ใน เรือ งนก็ ไม่ มี อะไร จะ ดี ไป กว่า น้อง มี ระเบียบ 
แบบ แผน สำ หรบ ชีวิต 

ระเบียบ สำ หรบ ชีวิต น ไ^ ก็ คอ ธรรมะ  ที่ผู้ต ไ 3 ศาสนา ไค้ ตไ 3 ไว้  โดย เฉพาะ เรา เบี นผู้ห้ บ นับ 
ถือ พระ พุทธ ศาล นา ยอน (.ชื่อ พง ดำ สอน ดี'^ อ^^' อ^ ะ ไ^ ธ^ เรา ถือ ว่า พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ นำ ใน 
ชีวิต ของ เรา  เรา ถือ ว่า พระ ธรรม เบีน แผนที่ ข์วิด ของ เรา  เรา ถือ ว่า พระ ลง ฆ์เบี นผู้เ ดิน นำ ทาง ของ เรา 


ใน ทาง ท ถูก ท ชอบ  ถา ท่าน นํๅถู กนํๅ ชฎบ  แท่ กอ ๅา! มี ที่นํๅ ไม่ อ่อย ถูฦ! ม่ก่อ ย ชอบ อย่เ บมือ นก น เรา 

ก ควร จะ วน จฉย ไค จุๅ กบ อ้ฦฐ ๆ-ร มะ ท เรา ศึก บ ๅจๅ ฦกๅ 7 พง  การอ่าน ว่า ใคร เบน ผู้ นำ ไป ใน ทาง ถูก  ใคร 
เบน ผูนา ไป ใน ทาง ผิค  ถไ ใคร นำ ไป ใน ทๅง ถูกเ 7 ๅก็เ คินค ๅม  ถา ใคร นำ ไป ใน ทาง ผิคเ รา ก็ ท่อง ประ ท" วง 
เห มอน กน  ควย การ ไม่ เดิน คๅม ทๅง V บั^  อ" นน จง จะ ถอ ว่า เบน การ ถูก ท่อง เมื่อ เรา ยอม ร!) นบ ถือ ธรรมะ 
ของ พระ พุทธ เจา  ว่า เบน สิง อำนวย ประ โย ชนํ ให้ แก่ มีอิฅ ฦๅ 7 งาน ของ เรๅ  เรา ท่อง เอา ธรรมะ น แหละ มา 
ใช ใน การ คำ เนิน ชวิค ประ จํๅๆ น ใน การ คำ เนิน ชีวิค ประ จํๅๆ นค! ยถๅ ร ใช้ ธรรมะ น \ ^ก็ เรียก ว่ๅมี อยู่ สอง 
ข! สอง คอน  ใน ข" น แรก เรา ก็ ใช้ หล ก ธรรมะ ใน ฃนศึ ถ ธรรม  เบน เครื่อง ประคบ ประคอง ชีวิฅ  เพื่อ ให้ 
เรา อย่ ใน สง คม ไค้ ควย ความ สุข สงบ  ไม่ ก่อ กรรม ท่า เข็ญ ให้ ผู้ใค ใคร ผู้ หนึ่ง เคือ คร ไ] น เมื่อ เรา ไค้ 

ป ฏิบฅ ไป คาม ข" นศึล ธรรม อยู่คี ใน ส ไค มแ สิว  ขน ท่อ ไป เรา ก็ แก้ไข บญ หา ข็วิค ของ เรา ค! ย การ ปฎิบ 1า 

ตาม หล ก ธรรมะ ที สูง ขน ไป หล ไๅ ธรรมะ ที่ สูง ข็นไ ปน!^ เรียก ว่ๅเ ก็' นคว ส" จจ ธรรม  หรือ เรียก ว่า เบน ฅว 

ศาสนา แท้ ๆ ใน เบ อง ฅไเ น! น เรา ปฏิ บ! คาม หล ไ! ศีลธรรม  ท่อ จาก น! ก็ปฏิ บ! คาม หล" ก ของ ศาสนา 

คำ ว่า  “ศาสนา”  น! ขอ ให้ ญาคิ โยม เข ไ ใจ ไว้ ว่า  เก็น คำ สอน หรือ เบน การ ปฏิ บ! เพื่อ คบ ทุกข์ ค ไช ร ไ] น 
คำ สอน หรือ การ ปฏิ บ! อไเ ใคที่ ท่า ให้ เรา พ! จาก ควๅ ม ทุกข์ ควๅ มเคื อคร ไ] น ใน ชีวิค ประจำ วน  เรา ถือ 

ว่าน! เบน เรื่อง ของ ศาสนา  เบน เรื่อง ที่ เรา จะ ค ไ] ง นำ มา ใช้ ใน ข็วิค ประจำ ว! ของ เรา  เรา จึง^ โอ งมีท "ง 
หล" ก ศีลธรรม และ หล" ก ศาสนา เบน แนว ทาง ชีวิค  ใน เบ อง ค! ก็ เอา หล ไ! ศีลธรรม ไว้ ก่อน  เพราะ เรา 

เบน ผู้ อยู่ ใน ส" ง คม  การ อยู่ ใน ส ไค มน! เรา ค ไ] งกิค ไว้ ใน ใจ เสมอ ว่า  เรา จะ อยู่ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ มี การ 

กระทบ กระ ท ไก" น จะ อยู่ อย่าง ไร จึง จะ มี ความ เจริญ ก ไว หนำ ใน ชีวิค ประจำ ว" น อ" นนึ่เ ก็น เรื่อง ที่ ควร 
จะ คิค ไว้ ทุก ว" น เวลา แล วก็ คำ เนิน ชีวิค คาม แนว กิคที่ ถูก ค ไ] ง เรา จะ ค ไ] ง ท่า คน ให้ เก็น สมมา ทีฎฐิ ชน 

อย่า อยู่ อย่าง คน มี ความ เห็น ผิค  ความ เห็น ผิ คน! เบน มาร ร ไย ที่ คอย ท่า ลาย อะไรๆ  ของ เรา ทุกอย่าง 

แท่ถ ไม ความ เห็น ถูก เห็น ชอบ แล ว เรา จะ พ! จาก ภ" ยอ" นครา ย ควย ประ การท ไป วง  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
จึง ไค้ ร" บ รอง เรื่อง นึ่ไว้ ว่า  “ส มฺมา ทิฏฐิ  สมา ทา นา  สพพ ทุกฺขํ  อปจฺ จกํ”  แปล ว่า  บุคคล ผู้มีล "ม มา 
ทีฏฐิ ศีอค วาม เห็น ชอบ  ผู้ น! ย่อม พ! จาก ทุกข์ ค ไย ประ การท! บ' วง อ! นึ่เ บน หล" ก ประ ก" น สำ ห ร" บ ชีวิฅ 
ของ เรา  ว่า เรา จะ พ! ทุกข์ ไค้ ค ไย สมมา ทีฏฐิ  ฅไ สมมา ทีฏฐิ นึ่เบ นฅไ นำ  เบน พื่น ฐาน ของ การ ปฏิ บ! 
กิจ ทุกอย่าง  ถไไ ม่มีค "ว สมมา ทีฎฐิ เบน ฅว นำ แลไ  ฅไอ นม! ก็ พลอย เสิย หาย ไป ค ไย  ความ เห็น ของ 
คน น! เบน เรื่อง สำ ก" ญ มาก  ขอ ให้ เรา ส ไ) เกฅ ว่า กน เรา ที่มีค วาม เห็น ใน รูป ใค  ก็ ม" ก จะ พุค หรือ กระ ท่า 
ตาม ความ เห็น น!  ยีง บุคคล บาง คน ที่มีค วาม ยึค ม! ใน กวา ม เห็น  ชึ่ง เรียก ตาม ภาษา ธรรมะ ว่า  ทีฏ ฐ^ 
ปาทาน  หมาย ถืงก วาม ยึค ม! ใน กวา มกิค อ! พื่น  จะ ถูก หรีอ ผิค วะ ศีหรี อ ชั่ว  จะ เบน ประโยชน์ หรือ 
ไม่ เบน ประโยชน์  ไม่ คำนึง ถึง  แท่ ว่า ต ไช อบ ใน กวา ม เห็น น!  แล ไก็ยึ คม! ไว้ ตลอ ค เวลา  บาง คน 
วา ถืงต ว ตา ยก ไม เปล ย นก วาม ออ  ฎนน ไม ใชเ บน การ ถูก ตอง อ®/ ไร  ถา ความ คคห รอ ความ เห นทเ รา 
รับ ไว้ น! ม! เบน ความ เห็น นึก  ไม่ เบน ประโยชน์ แก่ ชีวิต จิต ใจ  ผิค เวลา  ผิค บุคคล  ผิคส ถาน ที่ 


ผิคเ หฅุ การ ณ ผิคทุ กอ ย่าง  แล ว เรา จะ ยไ 3 คนทุ รัง ถือ ไว้  ม ไ. เก็มี แฅ่ ก่อ ความ วุ่นวาย ให้ แก่ จิฅ ไจ เขา 
กบ ใคร ถืไม่ ได้  พูด อะไร ออก ไป ก็ ไม่ มี ประโยชน์  แด่ ก็ยไ ถือ ไว้  อ น, น์ก็ เรียก ว่า เบน กน คอ รน  ไม่ 
ยอม เปล ยนแ ปลง  การ ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง นั่น แหละ ใน ทาง ธรรมะ ถือ ว่า เบน หล กฅอ ประจำ โลก 

เหมือน ก ไ] ฅอ ไม้ ใน บา  เช่น  ไม้ ลไไ  ไม้ ยาง  ไม้ ดะ เกียน  ที่ เขา รัด เอา ลำ นั่น ไป ทำ ประโยชน์ เสีย แล ไ! 
เหลือ แด่ด อฅิด อยู่ ก ไ] พน ดิน  ไม่ ได้ เกิด ประโยชน์ อะไร  คน เขา เผา ไร่ เผา บาด อ นั่น ก็ ดำ เบน ฅอฅ ะ โก 
ไป  แล วก็ย ไอ ยู่ อย่าง นั่น  พระ ท่าน จึง เปรียบ ว่า คน มี ความ เห็น ผิด เหมือน กบ ดอ ไม้ ประจำ โลก  คอ 
เบน ของ ที่ จะ ผุเบ เอย เน่า ไป  ไม่ เกิด ประโยชน์ อะไร แม้ แด่ น้อย  คนที 'มี ความ เห็น ผิด ก็มีส ภาพ เช่น นั่น 
รัว อย่าง ที่ จะ ให้ เห็น ง่าย  ๆ ใน เรื่อง เกี่ยว กบ พระ สา รีบุ ดร  รัน เบน รัคร สาว กเบ อง ขวา ของ 
พระ พุทธ เรัา  น้า พูด ให้ พง ง่าย ก็ ว่า เบน มือ ขวา ของ พระ พุทธ เรัา  ใน การ ปฏิ บด เผย แผ่ ธรรมะ แก่ 

ประชาชน  กู่ รัน กบ พระ โม ครัล ลา นะ ซึ่ง เบน เหมือน กบ พระ น้ดถื เบ อง ซ้าย  สอง ท่าน น์เ บน กำ รัง 

ใหญ่ ใน กอง รัพ ธรรม  ที่ จะ นำ ธรรมะ ไป แจก แจง แก่ ประชาชน นั่ง หลาย  ท่านพระ สา รีบุ ดร นั่น ก่อน 
จะ บวช ชื่อ ว่า  อุป ดิส สะ  เขา เรียก สอง ชื่อ  ชื่อ จริง ชื่อ  อุป ดิส สะ  แด่ ที่ เรียก ว่า สา รี อุดร ก็ เพราะ เบน 
อุดร แห่ง นาง สา รี  ท่า เนียม เรียก ชื่อ พ่อ ชื่อ แม่ เกี่ยว ข ไง รับ อุดร ยไมื อยู่ ใน เมือง ไทย เรา  เช่น แถว 

อำเภอ น้า น หมี่ น้า นก รัว ย เขา เรียก ว่า  พวก พวน  น้า แม่มื ลูก ชาย ลูก หญิง น้วบ ชื่อ อะไร  ก็ เอา ชื่อ ลูก 
ไป เบน ชื่อ แม่  เช่น ว่า  แม่ โสดา  ก็ เพราะ ว่า ลูก คน หวบ ชื่อ ว่า โสดา  หรีอ น้า ลูก คน ห็ว่บ ชื่อ ว่า แกว 

เขา เรียก ว่า  อุณแ ม่แ รัว  ไม่ เรียก ชื่อ เดิม แด่ ไป เรียก ชื่อ ลูก เซ้า ไป รัว ย คณแ ม' นั่น อุณ พ่อ นั่น  รัน น์ 
ใช้ อยู่ ใน เมือง ไทย ใน ที่ บาง แห่ง ใน สน้ย นั่น ก็ครั ายรั น ท่าน สา รี อุด รน น ท่าน เบน อุดร ของ แม่ สา รี  เลย 
เขา เรียก ว่า  สา รี อุดร  เอา ชื่อ แม่ น่า หน้า และ เมื่อ ท่านออก บวช เพราะ เบื่อ โลก  ท่าน ก็ ไป อยู่ ใน สำ น้ก 

อาจารย์ สญ ชัย  เขา เรียก ใน สม ไ] นั่น ว่า เบน ปริพาชก น้ก บวช ใน อินเดีย ใน สน้ย ยุค พระ พุทธ เจ ไ ก็มื 

หลาย พวก  เรียก ว่า  อเจลก  ปริพาชก  ชฎิล  เดียรถีย์  นิครนถ์  รัว น แด่ เบน น้ก บวช นั่ง นั่น  มี ทีฏฐิ 
แดก ด่าง รัน  มืค วาม คิด แดก ด่าง รัน  ด่าง คน ก็ สอน ไป ดาม ความ คิด เห็น ของ รัว  ด่อ มา เมื่อ อุป ดิส สะ 
ปริพาชก  ได้ ไป พบ กบ ท่านพระ อ' สสชิ ใน ขณะ บิณฑ บาด  มืค วาม เลื่อมใส ใน อิริยา บท ของ ท่าน 

เพราะ ว่า เบน ผ้มืค วาม สงบ อุกฃ์ อิริยา บท  จะ เดิน ไป ข ไง หน้า จะ ถอย มา ข ไง ห รัง  จะ เลี่ย ว ขวา เลื่ย ว 
ซ้าย  จะ เหลียว หน้า เหลียว ห รัง  เรียบ ร่อย หมด  เบน ผู้ดีรั อยเ ปอร่ เซ็น ดํ  ผิด รับ น้ก บวช อื่นๆ  ซึ่งมื 
อยู่ ใน สม ไ] นั่น  ท่าน ก็ เดิน ดาม ไป ห่าง  ๆ เพื่อ จะ ไป ถาม บญ หา ภาย ห รัง จาก บิณฑ บาด จบแ รัว  ท่าน ก็มื 


แจง ปู อาสนะ  กีอเ อา ใบไม้ มา ปู ถวาย ท่าน  ปฏิ บด 1.น เวลา ท่าน ฉัน อาหาร  เมือ ท่าน ฉัน อาหาร เสรี จ 
เรียบ ร้อย ดี แลไ  ท่าน ก็ เข ไ ไป ถาม ว่า  พระ อุณเ จไเ บน คิษย์ ของ ใคร  ชอบ ใจ ใน ธรรมะ ของ ผู้ ใด  จึง 
ด อิริยา บท น่า เลื่อมใส น ไห'! พระ อ' สสชิ ก็ บอกว่า เรา เบน คิษย ของ พระ สม ณ โค คม  ผู้ ออก บวช จาก 


ศาก ย สกุล  เรา ชอบ ใจ ใน ธรรมะ ของ พระ บ 73. ฎง ฦนน  ท่าน ก็ ถาม ต่อ ไป ว่า  พระ สม ณ โค อม ท่าน 
สอ นอ ยาง ไร  พระ อสส ชิข่น แรก ก็พูค ถ่อม ต่ๆ  บอกว่า เพ็่ง เขท่ มา สู่ ธรรม วิน ไ]  ความ เย ไน ไ] ย ไม่ 
สามารถ จะ พูค ให้ มน ยอ ยา ๆ ไอ้  ท่าน อป อิส สะ ก็ บอกว่า  ผม ชื่อ อป อิส สะ  เอา แต่ ข ไ] ใหญ่ ใจ ความ 
ก พอ  บี ไค้ ประกาศ ชือ ไป เช่น นไเ ก็ เพราะ ว่า ท่าน เบน ■แก พูอ ‘แก โอ้ ๅๅท่  ■กี่มี ชื่อ เสียง โต่ง ดไ อยู่ ใน สม ย 
น’ น ท่านพระ อสส ชิก็ สอน แต่ ใจ ความ ย่อ*- เก่า  ‘แย  ฐ มฺมๅ  เ ■บอ ปฺปภ วา  เฅสํ เหฅํ  ฅถา โอ  เอ สญุจ  โย 
นิ โร โธ  จ เอวํ  วา บี  มหา สม โ ณ”  บาลี ก่าอ ย่าง นไเ  แปล ก่า  สิง ท่งห ลาย เกิค จาก เห อุ  จะ ค ไม่ เพราะ เห อุ 
คบ ถ่อ น พระ มุนี มี ปกอิ สอนอย่าง นิ  ท่าน อุป อิส สะ พง แล ไเฃ ไ ใจ ความ หมาย  เช่า ใจ ก่าสี งท่ง หลาย 
มี ความ เกิด ฃึนเ บน ธรรม อา  ฅไ] ง แอก อบ เบน ธรรม อา  แล วก็บ อก ก่าพ ระอุ ณเจ ไกล ไม่ ไป ก่อน เถอะ 

กระผม จะ ไป บอก สหาย แลไ จะ อาม ไป ท่า;] สิง  ท่าน ก็ แยก กไเ  กล ไม่ มา สู่ สำ นไไ อาจารย์ สญช ไ]  เล่า เรื่อง 
ให้ อาจารย์ พง ละ เอี ยอ แลไ ก็ บอก ก่า ท่าน อาจารย์ คร ไ]  พระ พุทธ เจ ไเกิ อฃน แลไ ใน โลก  พระ ธรรม 

เกิด ขน แลไ ใน โลก  พระ สงฆ์ เกิด ฃนแลว ใน โลก  อาจารย์ ไป อยู่ ก ไพ ระ พุทธ เจ ไ เถอะ  จะ ไอ้ ธรรมะ 
ที่ ลึก ชื่ง ขน ไป กก่า นิ  อาจารย์ สญช ไ ไม่ ยอม ไป  ยึอม ไอ ยู่ ใน ทิฏฐิ ไม่ ยอม ไป  เลย ถาม ก่า คน ใน โลก นิ 
คน โง่ กไ คน ฉลาด ก่น ไหน มา กก ก่าก ไ ลูก ศิษย์ ก็ บอกว่า  คน โง่ มี มาก ครับ ท่าน อาจารย์  คน ฉลาด 
มี น้อย  ท่าน ก็ บอกว่า  เออ คีแลว เธอ ไป อยู่ ก ไพ ระ สม ณ โค ดม ก็แน้ วน้น  ฉัน จะ อยู่ ก ไพ วก คน โง่ 
ต่อ ไป  เพรา ะน้น มากกว่า คน ฉลาด  นี่ เขา เรียก ว่า  ไม่ ยอม ขน จาก ปอ ที่อว ไป จม อยู่  เลย ก็ ไม่ ไอ้ เรื่อง 
อะไร อยู่ อย่าง นนฅ ลอด ไป  อนนิ แหละ เขา เรียก ว่า ยึด มไ อยู่ ใน ทิฏฐิ ไม่ เปลี่ยน แปลง 

คน เรา ใน สม ไนิก็ มี ไม่ ใช่ น้อย  เช่น ว่า ไป ยึด ใน ลไธิ การ เมี อง อะไร ต่าง  ๆ ลไธิ เศรษฐกิจ 

บางอย่าง  เชื่อม ไ ใน ทฤษฎี  แต่ย ไ ไม่ ไอ้ ลง มีอท่ าสไ หน่อย  ว่า มน จะ ไค้ ผล คาม ทฤษฎี นไ หรือ เปล่า 
ก็ เชื่อ เอา เสีย มาก มาย  จน กระ น้ง ว่า ไม่ ยอม ถอน  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  ใคร เขา จะ ชวน ให้ เลิก ให้ ละ 
ก็ ไม่ ยอม  ถือ อยู่ อย่า งนไ  จน กระ น้ง ว่า ไม่ ไค้ ทำ อะไร  บาง ท่ก็มี ความ รู้ ความ สามารถ  แต่ ว่า ยึดน้ น 
อยู่ ใน ความ ศิดค วาม เห้น ขอ งด ว น้า ทำ น้อง ทำ อย่าง ผม  น้า ไม่ ทำ อย่าง ผม ผม ยอม ดาย ก็ ไม่ ทำ  แล ว 
น้นก็ ดาย เปล่า  เพราะ ไม่ มี โอกาส จะ ไค้ ทำ  อย่าง นิ เบน การ ถูก ดอง หรือ ไม่ ญาอิ โยม น้งห ลาย ลอง 

พิจารณา  ว่า ชีวิ ดอน มี ค่า ของ เรา นิ  พอ จะ ทำ อะไรๆ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ชาอิ แก่ น้า นเมี อง ไค้  แต่ 
ว่า ไม่ มี โอกาส ที่ จะ ทำ เหมือน กบ ที่น้ว ศิด  คน อื่น ศิด ไม่ เอา น้นน้ อง เอา ของ ฉัน  คน ประเภท นิ เขา เรียก 
ว่า ของ ฉัน เท่า นน ถูก  ของ คน อื่น ไม่ ไค้ เรื่อง  แล วก็ เลย ไม่ ทำ อะไร  ผล ที่ สด ก็ แก่ ดาย เข ไ โลง ไปเ ทำ 
นิ น, เอง  ใน ทาง ธรรมะ ท่าน ไม่ ให้ ยึด อย่าง นิ นิ  ไม่ ให้ ถือ อย่าง นั้น  แต่ ให้ร้ จไา เปลี่ยน แปลง ความ คิด 

ความ เห้น  ไม่ ให้ ยึดน้ น จน กระ น้ง ว่า เบน เห อุ ให้ น้วน้ อง ลำบาก  อนนิ พระ พุทธ เน้า ท่าน ว่า ใว้ดี  คือ 
ทาน บอก วา  ด ถา คด รท กอ ยาง  แดด ถา คด ไม ได ดดอ ยู ใน ความ รูนน  อ นความ รู ทด ถา คด รูนน 

ด ถา คด ใช้ เหมือน แพ ที่ใช ขาม ท่า ก คน ใช้ แพ พอ เจอ แพ น้า ม ท่า กก็ กระโดก สง ไป เลย  แล วก็เ อา ไม้ 


ถ่อ แพ ออก ไป จาก ผง  เดิน ทาง ไป กาม ที่ฅน กอง การ  ไม่ ใช่ ไป น' งชม แพ แถ่ว อวด แพ จน กระ ท' ง กาย 

กา แพ  ไม่ ไค้ ช่าม ผง ไป เสืย อย่าง น ล็เง ที่ เรา รู้รู้ ไว้ เพื่อ ใช้  ไม่ ใช่ รู้ ไว้ เพื่อ ดิก  เพื่อ ยึด ม' นถือ ม' นจน 
เกิด ความ ทุกข์ ความ เดิ อด ร้อน  อ' นน ขอ ให้ ญาดิ โยม นำ ไป คิก ใ หด  ว่า มี ความ รู้ ไว้ เพื่อ ใช้  ไม่ ใช่ มี ไว้ 
เพือ ดิก ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือ กร้ฎ น ไม่ ว่า ความ รู้ ความ คิด อะไร  อย่า ไป ยึด มีนํเ กิน ไป  แก่ ก^อง 
รู้ จก ปรบ ปรุง เปลี ยนแ ปลง ให้ เหมาะ แก่ เห กุก ๅรณ์  แล วให้ ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์  ใน ทาง ที่ เรา จะ ใช้ ไค้ 
จึง จะ ชือ ว่า เบน คน ฉลาด  มี ความ รอบคอบ รอบ รู้ ใน ลิ' ง อะไร ก่าง  ๆ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ลอน ไม่ 
เห้ยึ ดม' นใน เรือง อย่า งน์  แก่ ให้ มี ความ เห็น ชอบ เบน พื่น ฐาน ใน ทาง จิก ใจ  คน มี ความ เห็น ชอบ ย่อม 
พูโเ ชอบ ทำ ชอบ คิก ชอบ ชอบ ไป หมด  เบน เรื่อง ที่ จะ ร้าว หนา  ความ เห็ [นที่ เบน พื่น ฐาน น \ แรา ควร จะ 
เห็น อย่าง ไร  จึง จะ เบน การ ชอบ การ ควร  กิ คือ เห็น ว่า อะไรๆ ที่ จะ เกิด ขน ใน ชีวิก ของ เรา นไา .เกิด ขน 
เพราะ กรรม  คือ การ กระทำ ของ เรา เอง  ความ สุข กิ เกิด จาก กรรม คือ ความ คิด  ความ ทุกข์ กิ เกิด จาก 
ความ คิด  ความ คิก ของ เรา ม' น สร้าง อะไร ๆข์น ในชี วก ของ เรา  ร้า พุด ให้ พื่ง ง่ายๆ กิ บอกว่า  ชีวิฅ 
กิกือ ความ คิด นั่น เอง ความ คิด กิ คือ ชีวิก  ช่จิก กิ คือ ความ คิด  ความ เบน อยู่ ใน ชีวิก ประจำ ร้น นั่น  คือ 
ความ คิด ของ เรา  เรา เบน ทุกข์ เพราะ อะไร  กิ เพราะ เรา คิด เรื่อง ที่ จะ ให้ เบน ทุกข์  นั่ง กรม กรอม หมอง 
ไหม้ อยู่ ใน ใจ  กิ เพราะ เรา ไป คิด ใน เรื่อง นั่น  ก ร้าย ร้บค นที่ไ ป นั่ง อยู่ ใกล้ ของ เห มีน  แร้ว กิ นั่ง เห มีน 
อยู่ นั่น  จะ สุก ข์นไ ป เสีย กิ ไค้ จะ ไป ยืน อยู่ ห่างๆ กิ ไค้  หรือ ว่า ไป ยืน เหนือ ลม กิ ไค้  ของ นั่น ม' นอ ยู่ใค้ 
ลม ม' นกิ ไม่ เห มีน  ไม่ ยอม ไป  กล' บ นั่ง อยู่ กรง นั่น  แร้ว กิ เบน ทุกข์ อยู่ กรง นั่น  อ' นนื ฉัน ใด  ใน ช้วิก 
ของ คน เรา กิ แบบ เคียว ร้น  ที่ เรา มี ความ ทุก ข ความ เคี อด ร้อน ใน เรื่อง อะไรๆ ก่าง ๆนั่แ  กิ เพราะ ว่า 
เรา ไป คิก อยู่ ใน เรื่อง นั่น  ไป ยึด นั่น อยู่ ใน เรื่อง นั่น  จน เบน ทุกข์ อยู่ กล อด เวลา  จน กิน ไม่ ไค้ นอน ไม่ 
หร้บ เพราะ  ว่า ไป คิด บญ หา ที่ ให้ นั่น เบน ทุกข์  ทำไม ไม่ เปลี่ยน ความ คิด เสีย ร้าง  ทำไม ไม่ เปลี่ยน เรื่อง 
ที่ เรา คิด เสีย ร้าง  ร้น น แหละ เบน บญ หา  ที่ เปลี่ยน ไม่ ไค้ เพราะ ว่า ไม่ เร้า ใจ  ไม่ รู้ ว่า เรื่อง อะไร นั่น 
เปลี่ยน ไค้  เปลี่ยน ฉาก ไค้  หน' ง ละคร ลิเก เขา เปลี่ยน ฉาก ไค้  กอ นน์ แสดง ฉาก บู้ ทำ เบน ฉาก บา ดง 
พงพี  มี ภูเขา อะไร ก่อ อะไร ให้ นั่น สม ส่วน  แร้ว กิ รบ ร้น  ร้น จาก นั่น แร้ว เขา กิ เปลี่ยน ฉาก ไป เบน 
เรื่อง อะไร กอ ไป  เขา เปลี่ยน ไค้ ทำ ให้ คน ดูก็ เปลี่ยน แปลง ไป กาม ฉาก  ฉาก ชีวิก ของ เรา กิ ควร จะ 

เปลี่ยน ร้าง  เมื่อ เรา ดู ร้าน น เบน ทุกข์ กลุ้ม ใจ  ทำไม ไม่ ไป ดู ร้าน ที่ นั่น ไม่ ทุกข์ ร้าง  คิด เรื่อง ที่ นั่น ไม่ 
ทุกข์ ร้าง จะ เบน ไร ไป ก เป็น ไค้  แด ไม่ ไค้ ดิคอ ย่าง นั่น  คง ใจ จด ใจ จ่อ อยู่ ใน เรื่อง ที่ กลุ้ม นั่น แหละ กล อด 
เวลา  ร้น นืนั่น เบน ความ ผิดฅ รง ไหน  ผิดก รง ที่ ว่า เรา ไม่ ไค้ ศึกษา ธรรมะ  ไม่ ไค้ เร้า ใกล้ ผ้รู้ ไม่ ไค้ พีง 
คำ สอน  ไม่ ไค้ เอา ไป คิด แร้ว กิ ไม่ ไค้ เอา ไป ปฏินั่ ด เรา จึง ไม่ รู้ ว่า จะ แก้ร้ วอ ย่าง ไร  กลุ้ม อยู่ อย่าง นั่น 
กล อด เวลา  จึง อยาก จะ ขอ แนะ นำ ว่า  ใน เวลา ใด ที่ เรา เกิด อารมณ์ อย่าง นั่น  เรา กิ ควร จะ รู้ ไว้ เบน 

พื่น ราน ว่า  นั่น ไม่ ใช่ ของ เดิม  จิด เดิม แท้ๆ  ของ ของ เวา ไม่ มี ความ ทุกข์ อย่าง นั่น  วิถี ชีวิก ของ เรา นั่น 
ไม่ มร้น นั่น มา ก่อน  แก่ มน เพีง เกิด ขน เมื่อ เวา ไค้ ไป ท้า อะ ไว ไว้  การ กระ ท้า ของ เรา นั่น สร ไง เรื่อง นั่น 


ขน  แลว^-รากเอามากิคควยความๆ^ฦฦ^งๆลในบญู-เ/เาน^!  เมื่อ รู้ว่ๅ ความ กิค นม นัเคํ บไค้  เกิค ได้  แฅ่ 
ท มน ไม หาย ไป จาก ใจฃ ถูงเ ๆ: ๅ- เพราะ เรา ไม่ ยอม ให้ ม' นคบ  ไฟ ไหม้ บาน เบน ของ ค ไม่ ได้  แฅ่เ รา 
ไม ยอม ให คน มา คบ ไฟ  ไม่ เอา นำ มา รา คล ๆ กนก ฎๆใ 'เ^  บาง ที กล" บ ไป หา เชอ มา เพีม ให้ หน ไาเ ข' าไป อีก 
จน กระทง ไหม้ ไม่ เฉพาะ แค่ บาน ขฎๆ กๆ  แค่ ไป ไหม้ บทีน คน อื่น แถม เขา ไป อีก หลาย หล ไ 3 ฉไ 4 ใ ค ใน 
เร อง อา รม ณที เกีย วก บ ความ ทุกข์ ทีเกิ ก ขน ใน ใจุ 6 นๆ •ๅน ก็ เ^ก ม้ฎ^ เรา ชอบ เพ ม เชอ แห่ง ความ 
ทุ ก ข์ให้ ม" น มาก ขน ใน ใจ ของ เรา 

การ เพ ม เชือน" นกี คือ การ กิคแ ลวคิ ค อีก  กิค แล วกิค อีก อยู่ ใน เรื่อง น แค่ ละ เรื่อง ที่ เอา มา 
กิ คล วน แค่ เบน การส่ง เสริม เชอ เพลิง แห่ง ความ ทุกข์ ที่ ไน ไม่,  ไม่ มี การ ลค เชอ เพลิง ก" น เสีย เลย  ทำไม 
จึง ได้ ทำ อย่าง นไแ  ก เพราะ อ วิชา คือ ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่องอย่าง นจึง ได้ เบน อย่าง น ไม่.  ถ็าเ รา ได้ อ่าน 

หน" งสือ ธรรมะ หรือ ว่า ได้ พง คำ สอน เสีย ปาง  เรา ก็ จะ เฃไ ใจ ว่า  ความ ทุกข์ ท" ง หลา ยม" นเกิ คฃน เพราะ 
ว่า เรา ไป คคถึ งม" น ถไเ รา ไม่คิ คม" นก็ ไม่ มี อะไร  แค่ ว่า จะ ไม่ กิ คม" นก็ ไม่ ได้  เพราะ คน เรา ม" นอ ยู่ ควย 
ความ คิค  แค่ ว่า ความ คิคเ บน เรื่อง เปลี่ยน ได้  จะ ห ยุค คิค เสีย ที เคียว ม" น ไม่ ได้ คอก สำหรับ คน ธรรม คา 
ผู้ที่ห ยุค คิค ได้ ม" นค่ อง เบน คนที ได้ อบรม สมาธิ มา ใ ทน  มีจิค ใจ มห้เ คง จึง จะ ห ยุค คิค ได้  แค่ เรา น \ เย" ง 
ห ยุค ไม่ ไค้  แค่มี โอกาส ที จะ แก้ ไค้ ค" วย การ เปลี่ยน ความ คิค  การ เปลี่ยน ความ คิค ใน เรื่อง น เรา ก็ เปลี่ยน 
ง่าย  วิธี ง่ายๆ  ก็ คือ ว่า พอ เกิค ความ ทุกข์ ขน มา  เรา ก็ฅ" งบญ หา ถาม ค" ว เอง ส" ก หน่อย ว่า  - เบน ทุกข์ เรื่อง 
อะไร  ทำไม จึง ทุกข์ ทำไม จึง กลุ้ม ใจ  สีงที ม" น ให้ เรา กลุ้ม ใจ ม" น มา จาก ไหน  อะไร เบน เห ทุ เบน ค" ว 

การณ์  ขณะ ที เรา เปลี่ยน อารมณ์ มา วินิจฉัย เรื่อง  ความ ทุกข์ ม" นก็เ บา แล" ว ความ กลุ้ม ม" นก็เ บา แล" ว 
เพราะ ว่า เรา ไม่ ไค้ กิค เรื่อง ทุกข์  แค' ว่า เรา กิค เรื่อง ว่า ทุกข์ นน มา อย่าง ไร  ไป อย่าง ไร  เวลา นนมี บ ญญา 
เวลา นไ 4 มีสฅิ  ขณะ ที เรา มีสฅิ บญญ านน  ความ มีค หาย ไป  ความ งม งาย หาย ไป จาก ใจ  แสง สว่าง ค่อย 
เรืม ฃนที ละ น" อ ยๆ  แล" ว เรา จะ เห็น ช" ค เหมือน กลาง วน  ว่า สีงน นคือ อะไร  เมื่อ เรา เห็น ช" ค ใน สีงน น 
แล" า หน" าที่ที เรา จะ ค" อง ทำ ค่อไ ปน น เรา ก็ ค" อง แก้ไข เห ทุ การณ์  การ แก้ ไข เห ทุ การณ์ นนก็ คือ ค" คสีง 
น นอ อก ไป  ค" ค อะไร ค" คค รง ไหน ก็ ค" คทีเ หทุใ ห็เกิ คอ วาม ทุกข์  เห ทุม" นอ ยู่ค รง ไหน ก็ ค" คค รง น การ 
ค" คน ไเ จะ ใช้ เครื่อง มือ อะไร  ก็ ค" อง ใช้ เครื่อง มือ คือ บ ญญา  พิจารณา ไคร่ ครอง ให้ มน ละ เอีย ครอบ 

คอบ  จน กระ ทวิ 3 พบ ว่า อะไร เบน อะ ไว  กิค ฉัน ไป จน กระ ท" งถึง หล" ก สูง สุคข อง เรื่อ งนน  สูง สุคข อง 
เรื่อง นนก็ อยุ่ที ว่า  ม" น ไม่ มือ ะ ไร ที น่า จะ ทุกข์  ไม่มื อะไร ทีน่า จะ กลุ้ม ใจ  เพราะ สีงน นม" นก ไม่มื 

แล" ว เรา เอ งก ไม่ มืเห มือ นก น นั่น เบน สูง สูค  แค่ ว่า อาจ จะ ไม่ เข" าถึง จุ ค นั่น  เพราะ มน สูง ไป หน่อย 
แค่ ว่า ค่อย เคิน ไป โค ย สำ คบ  ค่อย กิค ไป ฉัน ไป  บญ หา อะไร เกิค ข์นก็ ค่อย แยก วิ เครา ะห็วิ จ" ย ไป คาม เรื่อง 
เรา ก็ ค่อย คีข์น  คน เรา ไม่ ค่อย มีเว คา จะ วิฉัย ควเ ค^  แคม เวลา เยอะ แยะ ที จะ ไป นั่ง วิ จ" ย เรื่อง อะไรๆ 
อื่น  คาม ร" าน กาแฟ คาม ค โม คว  ถ" าไป นั่ง แฉัว ก็วิจ าวณ์ เรื่อ งอ ะ ไว  กาว บ" าน การ เมือง  รัฐ มน ครื 


ทะเลาะ กน  ผู้ แทน ทะเลาะ กน  เขา ไม่ ไว้ วาง ใจ คณะ ปป ป.  เลน อ แล* วก็ล ไง ไป  วิจ ไ] กน,  ค* นก น. ไป 
กน กน มา  เสร็จ แล วก็ไ ปนํง กลุ้ม ใจ ค่อ ไป ถึง บ ญหๅ เงื่อง ชีวิฅ  ข ไว สาร แพง บาง  นาม่ น แพง ปัาง  โน่น 
บาง นี บาง  น แหละ เรียก ว่า เรา วิจ ไ] นอก เงื่อง มาก ไป  แค่ ไม่ ไค้ วิจ ไ] เงื่อง ภาย ใน อ" น เบน เรื่อง ของ เรา 
แท้ๆ  ถึาเ รา มี เวลา มา น่งส งบ ใจ  มา พิจารณา บญห าค่ว เอง เสียบ ไง  ก็ จะคี ขน  บญ หา ค่า งๆ ก็ ค่อย 
เบา ลง ไป  ก่อ ยมีบ ฌญา มี ความ คิคถู กค่ อง ขน โค ย ลำ คํบ  อ นนแ หละ เบน เรื่อง ที่ ควร จะ ไค้ กระทำ 

บ่อย  ๆ และ เบน เงื่อง ที่ จะ ฅอง ทำ ทุก คน  ไม่ ว่า อยู่ ใน วไไ หน  เค้ก หนุ่ม เด กน ไ] ย คน หนุ่ม คน แก' 
ก็ฅ อง คิคท ไ 3 นไา .ค ไ] ง ทำฑ ไน ไา,  เรา ฅไ] ง แนะ แนว ให้ เขา คิด  เช่น เค้ก  ๆ เรา ด ไ] ง แนะ แนว ให้ เขา เข ไ ใจ 
มีบญ หา อะไร ขน เรา เรียก มาสอบ มา ถาม  ถาม ใน เชิง แนะ แนว  ไม่ ใช่ ถาม เฉย  ๆ ทำไม จึง ไบ่ ทำ ผิด 
อย่าง น ไ]. อย่าง น ถาม อย่า งน่น ไม่ ไค้  เรา ด ไ] ง ถาม เชิง แนะ แนว ว่า  อะไร ม" น เกิด ขน มา อย่าง ไร  ทำไม 
มไเ จึง เบน อย่าง น ไ],  สีง นั้น เกิด ฃนแลว มน จะ เบน อย่าง ไร ค่อ ไป  เรา จะ มี ความ ทุกข์ หรือ มี ความ 

สุข หรือ มี ความ เสื่อม  หรือ ว่า จะ มี ความ เจริญ ก ไว หน ไ ใน ชีวิฅ ใ ‘แก าร งาน  เบน เรื่อง ที่ เรา จะฅ ไ] ง วินิจ 
ฉไ] แนะ แนว ให้ เขา คิด  ให้ เขา เกิด บ ญญา  ไม่ ใช่ แนะ นำ ไป ท" ง ค้น ท" ง แท่ง  เค้ก มน ไม่ เกิด บ่ ญญา  ไม่ 
เกิด ความ คิด ความ อ่าน  พ่อ แม่ ก็ฅ ไ] ง แนะ แนว ให้ ลูก ใน เรื่อ งบ่ญ หา ชี วิด  ให้ เขา คิด เขา เห็น ด ไย ด" ว 

ของ เขา เอง  เรียก ว่า เรา เสริม สร ไง บ่ ญญา ให้ แก' เค้ก  ๆ เค้ก ก็ จะ มีบ่ญ ญาที่ จะ เอา ไป วินิจฉัย ใน บ่ญ หา 
ชี วิด ของ ฅน  จะ ทำ อะไร เขา ก็รู้จ "ก วินิจฉัย ว่า มกั! ลูก หรีอ ผิด  ค้หรี อ ชั่ว  จะ เบน ไป เพื่อ ความ เสื่อม 
หรีอ เบน ไป เพื่อ ความ เจริญ  เขา พอ จะ วินิจฉัย ดวย ดวข อง เขา เอง ไค้  อ" น ‘น เบน ทาง ที่ ควร จะ ให้ 

ผู้นั้อ ยที่ อยู่ กบ เรา ก็ เหมือน ฉัน  ถไมี อะไร ผิด พลาด เสีย หาย  เรา อย่า เรียก มา คุ มา ว่า  แลไ 
ก็ กำ ช" บ ว่า อย่า ทำ อย่าง ‘แค่ อ ไปๆ  ฉัน ไม' พอ ว่า เท ไน ไ],  แด' เรา จะ ด ไ] ง แนะ แนว ให้ เขา ไค้ คิด  ว่า สีงที่ 
เขา ทำ นั้น มน คือ อะไร  มี สา เห คุ มา จาก อะไร  แล ไผ ลม น, จะ เบน อย่าง ไร  ผล นั้น จะ กระทบ กระเทือน 
ด' อด นค่อ งาน ด' อ ประเทศ ชา ค้อ ย่าง ไร  เพื่อ ให้ เขา ไค้ แนว คิด  แล ไจ ะ ไค้ เอา ไป เบน เครื่อง มือ วินิจฉัย 
ใน เรื่อง นไเ  ๆ ค้อ ไป ใน กาล ข ไง หน ไ อย่าง น เรียก ว่า เรา ช่วย เขา จริง  ๆ ช่วย ให้ เขา เกิด บ่ญญ านั้แ แหละ 
เบ่น การ ช่วย ที่ ถูก ดอง  เพื่อน ฝูง มิด รส หาย ก็ ดาม  ผู้น้อย ที่ อยู่ กบ เรา ก็ ดาม  ถ้า เรา ช่วย ให้ เขา เกิด บ่ ญญา 
แล ไ ไค้ ใช้ บ่ ญญา นั้น ไดร่ ดร อง ฉัน กวไ ใน เรื่อง อะไร ที่เกิ ค ชน ใน วิถี ชีวิค แถ้ว  น้บ ว่า เบน การ ช่วย ที่ ถูก 
ทาง  น ประการ หนึ่ง  เรียก ว่า มีพื่น ฐาน ทาง จิด ใจ ลูก ฉัอง  ก็ จะ ช่วย ให้ เรา พน, ไป จาก บ่ญ หา คือ ความ 
ทุกข์ ความ เคือ ดร ไ] น ใน ชี วิด ประจำ วน 

อีก ประการ หนึ่ง คน เรา ที่ อยู่ ร ไม ฉัน นั้ง แค่ ครอบ ครไ  หมู่ บ ไน  ดล อด จน ถึง ประเทศ ชาค้ 
หรือ ว่า อยู่ รวม กน ใน การ ปฏิบ ไาบ น้า ที่  เบ่ นบ ริษท เบน องค์การ เบน อะไร ก็ ดาม ทื  ใน การ อยู่ รวม กน 
มากๆ นั้น  เรา ควร จะ อยู่ ฉัน ใน รูป ใค  ถ้า เรา ถีอห ถ้ก ธรรมะ ก็ ดอง ถีอ ว่า  ควร อยู่ กน, ด้วย ความ เม ด ดา 
ปรานี ค่อก น หรีอ พูด ง่าย  ๆ ก็ ว่า ให้ มี ความ ปรารถนา ด่อถ้ น ค่าง คน ด่าง ให้ ความ ปรารถนา ดค่อ ฉัน 


กวา ม เม ฅฅา ปรานี หรื อก วๅม ปรๅ 7 ถนๅ ^ (ฦฎ ๆ"^ น^^!; เ^-  มนีแ บน ฐาน สำ ก" ญ ของ กน ที่ จะ อยู่ รวม กน  เบน 
พร รก เบน พวก  เบน ชาฅิ เบน ประ เทศ  กน เรา ถา ไม่ มีก วาม ปรารถนา คีฅ่ อก ไา, แล ว ย่อม จะ ทำ ทุก วิถี 
ทาง ทํจะ ฅคแ ฃงก คฃๅ กก แขน  จน กระ ท “งฅ คหว เอา ไป เลย  เพื่อ ให้ เกิด กวา ม ทุกข์ ความ เคือ ครือ น 

อนนี จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ ใน ลง คม การ เมือง ที่ เบน ถูยู่ไ นบ จจุป นนี  นีงม อง นไ 3 คิด อยู่ ใน เรื่อง ที่ เกิด ขน  กิ 
รู้ ลึก ว่า ไม่ ได้ อยู่ กน ค" วยค วาม ปรๅ รถ นๅกี ก่ฎ กิน  แม้ ฦนที่ อยู่ ใน พรรค เคียว กน  กิ ไม่ มี ความ ปรารถนา 
ดีฅ่อ กน  ถา มี ความ ปรารถนา คีฅ่ อก โน กิ ไม่ พูค ให้ ร้าย แก่ ก' น ไม่ ทำ ร้าย แก' กไแ  ไม่ ทำ อะไร ให้ เกิด เบน 
บญ หาส ร้าง ความ ทุก ข ความ เคีอ คร้ฎ น แด่ ที่ สร้าง อะไรๆ  เบน บญ หา ขน มาน "น  กิ แสดง ว่า ไม่ ได้ ม 
ความ ปรารถนา คีด่อ กน ใน หมู่ คณะ  เลย กิ ไม่ เกิค ความ ถาม" คคี  ความ สาม" คคีน น ฐาน มน อยู่ ที่ฅ รง น 

ดร งทีทุ กก นมืค วาม ปรารถนา คีด่อ ก" น ห" น หน" าเข "หาก" น มอง กห้เ ค" ว ย สาย ฅาที่ เค็ม ไป ด" วยค วาม ร" ก 
ความ เม ด ดา  ใน หล" ก ธรรมะ ทาง พระ พุทธ ศาสนา มือ ยู่ หมวด หนึ่ง  เขา เรียก ว่า สาร าณิย ธรรม  แปล ว่า 
ธรรม เบน เห ดุ ให้ ระลึก ถึง ก" น ให้ นีกถึ งก" น ให้ ระลึก ถึง กิน อย่าง ไร  กน เรา จะ นีก ถึง กิน ได้ เพราะ 
อะไร  เพราะ มีแา ใจด่ อก น ถ" าไม่ มืนึ่า ใจด่ อก" น แล" ว ไม่ มี ฐาน เบน ที่ ด" ง แห่ง ความ ระลึก ถึง  คน เรา อยู่ 
รวม กน ม" น ด" อง มืกา รก ระ ทำ การ พุด การ คิด ให้ เกิด ความ ระลึก ถึง ก" น แล" ว ท่าน กิ วาง หล" ก ไว้ ว่า ให้ คิด 

ค" วยค วาม เม ด ดา  ให้ พุด ด" วยค วาม เม ด ดา  ให้ กระทำ ด" วยค วาม เม ด ดา  แล" ว ให้ คิด ไว้ ว่า  ให้ คน คีๆมื 
บ ญญา เข" ามา ใน หมู่ ของ เรา ใน คณะ ของ เรา  ท่าน ให้ คิด อย่าง นึ่อยู่ ดล อด เวลา  แปล ว่า คิด อะไร กิ ด" อง 
เอา เม ด ดา เบน ฐาน  พุด อะไร กิ ด" อง มืเ มด ดา เบน ฐาน  ทำ อะไร กิฅ" อง มีเ มด ดา เบน พื่น ฐาน  แล" ว ให้ 
คิด อยู่ ทุก ว" น เวลา ว่า  กน ที่คี มา อยู่ แล" ว ให้ อยู่ ด่อ ไป  คน ดีที่ย "ง ไม่ มา กิ ขอ ให้ มา ใน หมู่ ใน คณะ ของ เรา 
และ เม อมา แล" วกิ ให้ อยู่ กน ด่อ ไป  และ การที่ จะ อยู่ กน ฅ่อ ไป ได้ นน  กิ อยู่ กน ด" วยค วาม เม ด ดา ปรารถนา 
คีด่อ กน 

สามื ภรรยา ที่ อยู่ กน ด" วยค วาม ทุฃ เ^ง บพื่นึ่  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ไม่ ใช่ บญ หา เรื่อง ทาง กาย  แด่ 
ม" น เบน บญ หา ทาง จิฅ ใจ  ถา เรา อยู่ ก" น ด" วยค วาม ปรารถนา ถีค็อ กน แลึ ว อยู่ กน จน แก่ จน เฒ่า  ไม่ แดก 
แยก จาก กน  แด' ไม่ มืค วาม ปรารถนา ค็ค่อ กน เมื่อ ใก  มอง หน" ากน กิ ไม่ สนิท  สาย ดาม" น ขวาง  ๆ รี 

อย่าง ไร พิกล  จะ พุด จา กิ ม" น ข" ดหู  จะ ดุกิข "ด ดา  อะไรๆ  ม" นไ มด ไป หมด  นี่ เขา เรียก ว่า ไม่ มืด วาม 
ปรารถนา ดีด่อ กน แล" ว แล" วจะ อยู่ ก" น ไอ อย่า รใ ร'  คน ปฏิ บด งาน ร่วม กน กิ เหมือน กน  ด" องมื ฐาน ว่า 
เรา ด" อง มี ความ ปรารถนา ดอ่อ กน  นาย จ" งด" อง มือ วาม ปรารถนา อีอ่อ ถูก ว่าง  ถูก จ" างกิ ด" อง มืค วาม 

ปรารถนา คีด่อ นาย จ" าง  ไม่ ใช่ พอ ล" บ หล" ง แล" ว ไป นีงนิ น บา นาย ว่างอยู่ ทุก ว่น เก กา  อย่าง นั้น อย่าง นี่  มื 
แด่ดิ แด่ ว่า  ที่ เรา เอา ไป ว่า นั้น ไม มก วาม ปราก ถ' แาดี ด่กอํ ว่เ ‘■^ นั้ก  มอง เห็น แด่ ความ ชว ร้าย ของ คน นั้น 
แล" ว เอา ไป ฅอย่ ดล อด เวลา  จิด คิด ประ ทุบ ร้ายอยู่ ดล อด เวลา  การ อยู่ ด" ว ยก" น จะ เบน สุข ได้ อย่าง ไร 

นาย กบ บ่าว กิ ด^ อง ปรารถนา ดีด่อ ล"^  ผู้น้อย อยู่ ก" บผู้บ "งก" บ บ" ญ ชา  กิ ด" อง ปรารถนา ดีด่อ ก" น เมื่อ ไม่ 


ปรารถนา คีฅ่อ กน ก็ ไป นินทา อีก  พอ ว่าง  ๆ ก็ นินทา นาย อย่าง น นอ ย่าง น เขา เรียก ว่า เอา ไฟ ใน ไป ขั้าง 
นอก  เอา ไฟ นอก มา ขาง ใน  เผา ฅวเ อง ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  เช่น คน ใน พรรค เดียว ก ไา, เอา เรื่อง ใน พรรค ไป 
เทียว พูค เทียว จา  ให้ สม ภาษณ์ หนํ งสือ พิมพ์ บาง อะไร บาง  มนิแ บน พวก ไม่ เดีม บาท ทไ 3 น นที พูคก นอ ยู่ 
อย่าง นนิเ  แล วก็พู คสืง ทีม" น ขา ค ๆ เกิน  ^ โดย ไม่ ไค้ คิด ไค้ ครอง  ที คน โบราณ เขา พูด ว่า ผีเ บด ปาก ให้ 
พูด  พูด ไป อย่าง นน แหละ  ถ ไพร ะเ บด ปาก ให้ พูด ก็ พูด แค่ วาจา ทีดี งาม ไม่ หยาบ คาย เรียบ ห้อย เบน ประ 
โยชน์ แก' ผู้พ์ง  พระ เบด ปาก  ผีเ บด ปาก ก็ พูด แค่ เรื่องอย่า งนน  ม' นว่น วาย  อ' นน์ก็ มี ฐาน มา จากว่า 
ไม่ มี ความ ปรารถนา ดีค่อ กน  เมื่อ ไม่ มี ความ ปรารถนา ดีค่อ กน แห้ว ก็ อยู่ ก" น ห้วย ไม่ มี ความ สุข  มีแค่ 
บญ หา คือ ความ ทุกข์ ความ เดีฎ ดห้ฎ น ท่าน จึง แสดง อานิสงส์ ไว้ ว่า  การ อยู่ ก" นคว่ ย ความ ปรารถนา ดี 
หรือ มี ความ เมฅ คา ปราณี ค่อ ก" นนน  เบน หล" ง คาบ" ง โลก ให้ มี ความ ร่ม เย็น  ไม่ ห้อ น ไม่ วุ่นวาย  ที พระ 
พทธ เจ ไคห้ ส ว่า  “โล โก  ปฅฺถ มุภิ กา  เมคฺ คา”  เม ค คา เบน ธรรม คา โลก  โลก จะ อยู่ ไค้ ห้วย ความ 
เมฅ คาค่ อก น ปรารถนา ดีค่อ ก" น ใน เรื่อ งน์เ รา ควร จะ ผก หด ใน ชีวิค ประจำ ว" น คือ ให้ นึก ปรารถนา 
ค่อ คน ทุก คนที เรา ประสบ พบ เห้น  เรืย กว่า แผ่ เม ค คานึ น เอง  เรา จะ นิง จะ ยืน จะ เดิน ใน ที ใด ก็ ให้ นึก 

แผ่ เม ค คา ไป ย" ง คน ท ไห ลาย  ส่ง ความ ห้กค วาม ปรารถนา ดี ไป ย" ง คน เหล่ านน  อย่า ส่ง กระแส จิคข อง 
เรื่อง ที เบน ความ เบียด เบียน ประ ทุษ ห้า ยอ อก จาก ห้วเ รา เบน อน ขาด  คํว่เ รา ก็ เบน ส ถานึ อ" น หนึ่ง เหมือน 
ห้น  ที ส่ง กระแส ออก จาก ด" ว คลอด เวลา  เรียก ว่า กระแส คลี่ น ทาง จิค  เมื่อ ส่ง แห้ว ม่นก็ ไป กระทบ คน 
นนค นนึ่  ห้า เรา ส่ง กระแส คลี่ น แห่ง ความ ดุ ห้า ย คน อื่น พบ เรา ก็ ไม่ ชอบ เรา  ไม่ พอ ใจ ใน เรา  แค่ ห้า 
เรา ส่ง กระแส คลี่ นจิค แห่ง ความ ร" ก ความ ปรารถนา ดี  คน อื่น ก็มีค วาม ร" ก ความ ปรารถนา ดีค่อ เรา  เคย 
ส่ง เก คบ ไง ไหม ว่า เรา เห้น คน บาง คน  เรา ไม่ ชอบ น์าห น้า  ย" ง ไม่ ไค้ พูด ก" น เลย  ย" ง ไม่ ไค้ รู้ จ" กก" น ห้วย 
ชา ไป ว่า เบน ใคร มา จาก ไหน  แค่ พอ มอง แห้ว ไม่ ชอบ หน้า ก" น เลย  เรื่อง นึ่มน เพราะ อะไร  ใน แง’ จิค 
วิทยา แห้ว คน คน นนมี แค่ ปฏิฆะ  คือ อารมณ์ ห้อ นๆ  แรง  ๆ คิด แค่ เรื่อง ห้า ยๆ  กระแส จิคที ออก จาก 
ห้วน นไป กระทบ คน อื่น ใน ทาง ร้าย  เขา จึง รู้สึก ห้า ยค่อ ห้ว  แค่ คน บาง คน พอ เรา เห้น หน ไก็รู้ สึก ว่า มี 

ไม ครี  เคารพ น" บ ถือ หรีอ ว่า มี ความ ร" ก ใคร่ ค่อค นนน  น้นก็ เพราะ ว่า จิคข อง คน นนมี ปกดิ เม ค คา 

ความ สุข ความ เจริญ แก่ คน พ์ว  ๆ ไป  เพราะ ฉะ นน ใน ทาง การ ปฏิบ 1 ไใน แง่น  ท่าน จึง ให้ แผ่ เม ค คา อยู่ 
ปรารถนา คลอด เวลา  เดิน ไป เห้น ใคร ก็ ให้ ส่ง กระแส จิฅ ไป ว่า  เบีน สุข ๆ เถิด  มี ความ เจริญ ก ไว หน้า 
ใน ชีวิค  ใน การ งาน  ปราศจาก ทุกข์ โศก โรค ห้ย ไข้ เจ็บ เถิด  เรียก ว่า ให้ พร เขา  พอ เห็น แห้ว ก็ ให้ พร เขา 
อย่า ไป หด แช่ง ใคร  พอ เห็น หน้า ก็ แผ่ พร ไป เลย  รู้จไ าก็ฅ ามไ ม่รู้จ "กก็ ดาม แผ่ เรื่อย ไป  ข์นร ถ โดยสาร 
พอ เหยียบ น้น ได รถ ก็ แผ่ เมฅ ดา กระจาย ใปใ ‘แร ถห้น นึ่น  ให้ บรรยากาศ ที ออก จาก ห้วเ ราน ไแบี นก ระ แส 
แห่ง ความ ห้กค วาม เม ด ดา  เมื่อ ใจ เรา คิด อย่า งนน ใน ดา น้นก็ มีเ มด ดา  ดวง หน้า ม" นก็มี เม ค คา  กิริยา 
ท่า ทาง ม" นก็มี เมฅ ดา  คนที นไ แห้ว ไม่ หลีก ให้ เพื่อน นั่ง มน ไม่ มี แผ่ เม ด ดา  มี แค่ ความ เห็น แก่ ห้ว  พอ 
นั่ง แล วฉน ไม่ ถอน  ใคร มา ก็ เชิญ เฃไ ไป ขไง ใน  ฉัน นั่ง อยู่ ดร งนึ่  นึ่เรี ยก ว่า ไม่ มีนึ่า ใจ เม ด ดา  หรือ เห็น 


กน แก ขน มา ศัวนั ง ใกล้ บน ไ^ ฦ'! ทำ เบน ไม่ ร้ไม่ ช ที่ จะ ช่วย พะ ยุง เขา หน่อย  ช่วย รํบข อง สง 
เกราะ ห หนอ ย กน แก่ เด็กๆ น^อยๆ ขนม ๅ น่ว เฉย  แส กง ว่า ไม่ ไล้ แผ่ เม ฅฅา  ไม่ ไล้ อยู่ ควย เม ฅฅา 
ผูอยู ควย เม คฅา เขา เรย กว่า  เม ฅกๅ วิบๅ วี  มี ปกคิ อยู่ ควย เม ก กา 

กน ทีมีป กฅิ อยู่ กวย เม กก ๅนน ทน ไม่ ไล้ เมีอ เทํน กน อื่น ทํๅฎ ะ ไ^ ฎยู่  กอง เข ไ ไป ช่วย เหลือ 

กอง สอ ก แทรก เขา ไป ช่วย เหลือ  เขา เรียก ว่า คน มีเ มก กา  ทน ไม่ ไล้  แล้ว คน อย่าง น แหละ ย่อม มีมิฅ ร 
มาก  ม สหาย มาก  เบน ที รก ที พอ ใจ ของ คนทํ วไป  เช่น เรา เข* ๅไป บาง ล้น บาง ที' เรา ไม่ร้ จไา ใคร  วิธี ให้ 
รู้ จก มนล้ ไม่ ยาก อะไร  เห้น เขา ทำ อะไร  เรา เข* าไป ช่วย  เข* ๅไป ช่วย เหลือ ไม่ ดู กาย ไม นง เฉย  มํน่ก 
เจริญ กาว หน้า  แก่ น้า เรา ไป ยืน เอา มีอ ไขว้ หล’ งดูเ ขๅ  ม' น ไม่ มี ทาง น้าว หน้า  มีกว อย่าง จะ เล่า ให้ พง 

กน ใน กรม ชล คน หนึง  สน้ย อธิ บกีชู ชา กิ เบน อธิ บกี  เขา จะเ บก เฃื่อ นย ‘นฮี  ทำ นอ ธิบคี ล้ทำ งาน  ทำ น 
อธิ บคีชู ชา กิ ท่าน ไม่ ใช่ คน น้งน้ งง ๅน  คน ทำ งาน  น้งลู ก น้อง แล* วล้ ทำ น้วย  เช่น จ* กเน้ าอื่ ทำ นด็น้ กน้ว ย 
ไม่ ใช่ ว่า น้งน้ กอ ย่าง น้นน้ กอ ย่าง น่ไม่ เอา  ทำ เลย  ลูก น้อง ก็ ทำ กุลี กุจอ  นิน้ย ท่านอย่าง น้น  เมื่อ น้ง 
แน้า ก็ ทำ น้วย  ขณะ ที่ ทำ งาน น้น อยู่  อธิ บด็น้ ว หน้า กอง  พวก ชน พิเศษ  ชร แอก เขา ทำ กน, ทุก กน  มี คน 
หนึ่ง ใส่เ สอ ฮาวาย ลาย พร ไ] ย ไป ยืน มือ ไขว้ หน้ง ดู  ยืน ดู วาง ท่า เหมือน อย่าง ว่า น้า นี่ เบน เสนา บคีอ ย่าง 
น้นแ หละ  ไป ยืน ดู  อธิ บกี ชำเลือง ดู หลาย กรง  จำ ไล้ ว่า น้า ยนึ่น้ น ทำ งาน กรม ชล  แก่น้ น มา ยืน ดู อยู่  ก็ 
เลย เรียก มา ถาม ว่า คุณ มา จาก ไหน  บอกว่า  ผม อยู่ กรม ชล สามเสน  .มา ทำ อะไร  มา เที่ยว  ชื่อ อะไร คุณ 
นี่  จก ชื่อ ไว้ แน้ว น้งแ ก่น น อา ภพ อบ โชก ไม่ ไค้ ขน เงิน เด็อ นก บ เขา เลย  จน กระ น้งอ ธิบคี กาย จึง ไค้ ขน 
เรื่อ งนิก เกีย ว เรื่อง เบน คน ดู กาย เท่า นนเ อง  เขา ทำ งาน ไม่เ น้า ไป ช่วย  นี่ เขา เรียก ว่า  ไม่ อยู่ กวย 
ความ ปรารถนา กี  แน้ว เบน กน ที่ ไม' มีหว ใจ  ล้า มีหว ใจ  แหม อธิ บกีกำน้ง ทำ งาน  เน้า ไป ทำ น้งไ ม' ไค้ 
หรือ  อย่าง น้อยๆ ก็ จะ ไค้ เจ ว้า ท่าน  เวลา ขน เงิน เกีอ น ท่าน จะ ไค้ รู้ ว่า น้า ยแน้ ว กน นี่น้น ชื่อ แกว หรือ ชื่อ 
จน ทรื่ จะ ไค้ เจ ว้า  คน ไม' มีหว ใจ ไม่ มี ความ คิค  สม แน้ว ที่น้ก ไม่ ขน เงิน เกีอ น ให้  เพราะ นิสไ .เน้น เบน 
อย่าง น้แ  เพราะ ฉะ นนเ รา ไป เห็น ใคร ทำ อะไ ว* เ-ห้ ช่วย  มีฅา แก' คน หนึ่ง เบน เรื่อง นิทาน  พอ เจ็บ หน้ก 
ใกล้ จะ กาย เรียก ลูก มา น้ง ว่า  พ่อ ไม' มี สม บ นี่! ■อะไร ลูก เอ๋ย  แก่ ว่า พ่อ จะ ให้ สม บนี่า ภาย ใน ไว้ แก' ลูก หน่อย 
จำ ไว้ ให้กี  เมื่อ พอ คาย แล วลูก จะ ไป ที่ ไหน ที่ใก ก็ คา ให้ ลือ หล กอ ย่าง นี่  เมื่อ เห็น เขา ทำ งาน น้อง เน้า 
ไป ช่วย  เขา ชวน ให้ กิน น้อง กน  น้า อยู่ กบ ใคร ก็ รก ษาก วาม ลอฃ อง นาย ไว้  อย่า แพร่ง พราย  สาม น้อ 
พ'อก'อนจะคายน้งลูกชายสามน้อเบ'ม'มวคก  ให้ รก ษา ไว้ จน ฅลอ คชีวิ ฅแน้ วจะ รก ษาน้ ว ไล้  พ่อ กาย 

เผา ศพ เส รุจ แน้ว ก็ ไป เที่ยว หา งาน ทำ  เคิน ไป เห็น คน กำ น้ง สาก ไม้ ขน มา จาก แม่ นี่า  นึก ลืงกำน้ง ของ 
พ่อ เลย  พ่อ น้ง ว่า เห็น ใคร เขา ทำ งาน ให้ เข นี่ใบ่ ช่วย  พอ ไป ลืง เห็น ก็ ไม่ พงอิ ร่า น้าอิ รม  เน้า ไป ถึง ก็ จบ 
เชือก สาละ พา เฮโล ก' บ เขา มว้ 3 ช่วย ไป จน กระ ทํงห มค ไม้  ช่วย เขา อย่า งนน เพื่อน เขา ก็ เห็น น้า ยนี่น้ น 

มา จาก ไหน ก็ ไม่ รู้  มา ช่วย เหลือ เวา  ถึง เวลา กิน ขนี่ว  บอกว่า ไป กิน น้าว ควย กน ชี  ก็ ไป กิน น้าว กัน 


กน เรา เวลา กิน ขาว มนฅ อง คยก น เออ มา จาก ไหน ไป ไหน ทำ อะไร  ธุระ อะไร ก็ ไค้ เรื่อง ไค้ ราว  ก็ มา 
หา งาน ทำ  ที่นี่มี งาน ลม กร เบน กรรมกร ที่นี่ก็ ไค้  เลย ก็ ไค้ งาน ทำ อยู่ กบ นาย  เมื่อ เขา อยู่ กบ นาย อะไร 
เบน กวา มล ไง ใน โรง งาน  เรื่อง ข" างใ น เขา ไม่ แพร่ง พร ๅย ให้ ใกว วู้  รไไ ษๅก วาม ลบ ของ นาย เบน อย่า งกี 
ก็มีชี วิฅก ไว หน ไร่ ง โรจน์ ก่อ ไป ใน งๅน นน  นี่ก่ว อย่าง  กน เรา มไเ กอง อย่า งนน  อย่า เมิน เฉ ยก เอง แผ่ 

เม ฅฅา ไว้ ทุก เวลา  มี อะไร พอ ที่ จะ ช่วย เหลือ กน อื่น ไค้ ช่วย  อย่า ไป ยืน คู เอา มือ ไขว้ หล ไ เบน อไเ ขาก 
แล วม นก เอา กวร อก  ฐาน ม" นอ ยู่ที่ก วาม เม กกๅ ปรานี  นี่ เบน อ่นก "น 

อีก ประการ หนึ่ง ที่กว ร จะ มี ไว้ เบน พน ฐาน ก็ คือ ว่า  อย่า เห้น แก' ก" ว อย่า นึก แก่ เรื่อง ขอ งก ว 
ให้ นึก ถึง กน อื่น มไ  พระ โพธิ ลฅว์ ใน เรื่อง ชาดก เขา เรียก ว่า พระ โพธิ ล" กว์  เมื่อ ท่า นก ไ ใจ ว่า จะ บรรลุ 
มร รก ผล นิพพาน  ท่าน ย" ง พู กก ไ] ก" ว เอง ว่า  เมื่อ เรา พ" น ทุกข์ แล" ว จะ ช่วย กน อื่น ให้ พ" น ทุกข์ บ ไง  เมื่อ 
เรา ถึง ผง แล วจะ ช่วย กน อื่น ให้ ถึงผ่ งบ ไง  อ นนึ่เ บน นึาพ ระ ท" ย ของ พระ โพธิ ล" กว์  ที่กไ ไว้ เพื่อ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ แก่ผ้ อื่น  ท่าน ไม่ ไค้ ทำ เพื่อ ก" ว ของ ท่าน  ท่านออก บวช แล วง หา กุณ ธรรม ไม่ ใช่ เพื่อ ก" ว แก' 
เพื่อ ชาว โลก  เพื่อ ลรร พล" กว์ท ไห ลาย  การ ออก บวช ของ เจ ไช ายสิ ทธฅ ถะ ไม่ ใช่ เพื่อ พระ อง ค เอง 

ปรารภ ชาว โลก ที่มีก วาม ทุกข์ กวา ม เกือก ร" อน ใน ชีวิก ประจำ วน  สง ที่มื อยู่ ใน ลม" ยนไ เกือก ไ ลอน และ 

ข" อปฏิ บ^ ที่มี อยู่ นไเ  ย" ง ไม่ เบน การ กอบ บญห านี่ถู กก" อง อย่าง แท่ จริง  ท่าน เพียง คิก ว่า ก" อง ออก ใ ปก" น 
กวไ แล วง หา ธรรม เบน การ ออก เพื่อ ผู้ อื่น ไม่ ใช่ เพื่อ ก" ว เอง  ออก ไป เพื่อ หา ธรรมะ ไป ให้ แก่ ผู้ อื่น  เพราะ 
กวา ม คิก อย่าง นึ่แห ละ ธรรมะ จึง เหลือ มา ถึง พวก เรา จน ทุก ว" นนึ่  เพราะ ฉะ นนเ รา ผู้ เบน ธรรม ทายาท ผู้ 
รบ มร กก ธรรม ของ พระ ทุทธ เจ ไ ก็ ช่วย ก" น ก่อ ไป  ช่วย กน ทำ อะไร เพื่อ ประโยชน์ แก' ผู้ อื่น  อย่า ทำ 
เพื่อ ก" ว เรา  เช่น เรา จะ ให้ ทาน ก็ คิก ว่า  เพื่อ กน อื่น ไค้ ร" บ ประโยชน์ จาก ทาน นึ่  จะ ร" กษา คืลก็ คิก ว่า 

เพื่อ ให้ มนุ ษยเ บน ลุข  เพราะ เรา จะ ไม่ เปียก เบียน ใ กร ทาง กาย  ทาง ท ร" พย์ ทาง กาม  จะ ไม่ พูก ให้ ใ กร 
เกือก รอน เบีน ฅน์  เรา เจริญ ภาวนา ก็ เหมือน ก" น เพื่อ ให้ จิก เรา นึ่ห มก กิเล ล แล" วจะ ไค้ ใช้ ชีวิก ทไ 
หมก เพื่อ กวา มลุข แก่ผู้ อื่น ก่อ ไป  อ" นนึ่เ บีนพื่ น ฐาน สำ ก" ญ เรียก ว่า กไ ฐาน แห' งก วาม ไม่ เห้น แก่ ก" ว ไว้ 
ใน ใจ  การ กระทำ อะไร ที่มืก "ว เฃไ ไป เกี่ยว ข" อง นน  ย่อม หลีก จา กก วาม เห้น แก่ ก" ว ไป ไม่ พ" น ใน ที่ที่มี 
กวา มเห้ น แก' ก" ว ย่อม วุ่นวาย  ที่ที่ไ ม่มืก วาม เห็น แก่ก ไย่ อม ลง บ เพราะ ฉะน์ น เมื่อ เรา ก" องการ ให้ เกิก 
กวา มล งบ ชน ใน ที่ที่เ รา อยู่  ใน ที่ที่เ รา เกี่ยว ข" องเรา ก็ ก" อง คิก ว่า  ฉ" น ทำ งาน เพื่อ ล' วน รวม  ไม่ ใช่ เพื่อ 
ก" ว เรา  กน เรา ถไ เห็น แก' ล่วม รวม แล" ว กิน พอ ประมาณ  ใช้ พอ ประมาณ  รู้ จ" ก ประ ห ย" ก ย" บยไ ช่ง ใจ  ไม่ 
กิน ไม่ ใช้ อะไร เกิน เนึ่อ เกิน กไ ไป  แล" ว การ งาน การ เงิน อะไร ก็กื ขน  ลีงท ไห ลาย ก็ ย่อ มก ไว หน้า ไป ใน 
ทาง กืไค้ สม กวา ม ปรารถนา  อ" นนึ่เ บน เรื่อง ที่ ควร จะ ไค้ คิก  คือ ให้ เรา อยู่ ก" นก" ว ยล" ม มา ทิฏฐิ  อยู่ ก" น 
ก" ว ยก วาม เม ก กา  อยู่ ก" วยค วาม ไม่ เห็น แก' ก" ว แล" วจะ ช่วย ให้ ล" ง คม เรา กืขน  น้าว หน้า ขน กาม ลม กวร 
แก' ฐานะ  ก" ง แล กง มา ก็ พอ ลม ควร แก' เวลา  ขอ ยุกิ ไว้ แก' เพียง นึ่. 


กถๆ ธ! รรผ 

โดย 

พระ ราช น่นท มุน 

ณ โรง เรย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประ ทาน รไ 5 สฤษ ฎ ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วน อาทิ ตย็๋ท  8 สิงหาคม  พ. ศ.  2519 
ญาสิ โยม พุทธ บริษ ททํ้ง หลาย 

ณ บดนี ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปๅฐ กถา  อนเ บน หล ไา คำ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาล นา 
แล ว ขอ ให้ ทุก ท่า นอ ย่ใน อาการ สงบ  ฅ" งอก ฅํ้ง ใจ พง คํ วยคี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ อ* น เกิด ขน จาก การ 
พง  ดาม สมควร แก่ เวลา 

ใน ขณะ ใคที่ มี ไฟ เกิด ขน ไหม้ สีงฃ อง  ใน ปัาน ใน เรือน ของ เรา  ใน ขณะ นนเ รา ก็ฅ* อง รีบ หา 
น์า สำ ห ร* บด บไฟ  หรือ ถไ เบน ปัาน สม่ย ใหม่  กิ มีน์า ยา เก มี  สำ ห ร* บ เอา ไป ฉีด เพื่ อ ให้ ไฟ น หาย ไป 
ที่ เรา ไป ด* บไฟ กิ เพราะ ว่า  ไม่ ด ไ] ง การ ให้ ม' น ไหม้ ลุกลาม  อ* นจะ เบน เหฅุ ให้ เกิด ความ เสีย หาย แก่ ว* ดทุ 
สีงข อง ที่ เรา ร* ก เรา พอ ใจ  เพราะ ของ เหล่า นไแ รา หา มา ไค้ โดย ยาก  กิ อยาก จะ มี ไว้ ใช้ นานๆ  เท่า ที่ อายุ 
ของ ม* นจะ อำนวย ให้ ใช้ ไค้  แฅ่ถ ไ เมื่อ มี ไฟ เกิด ขน มา ไหม้  เรา กิ เสียดาย  จึง ไค้ ทำ การ ด* บไฟ อย่าง รีบ 
ด่วน ฉไเ ใด  ใน ซีวิฅ ของ คน เรา น์กิ เหมือน ก* น เมื่อ มี ไฟ เกิด ขน ภาย ใน  ทำ ให้ จิฅ ใจ  เร่า ร้อน กระวน 
กระวายร้วยไฟนไา,  เรา กิด ไ] งรืบ หา สีงสำหร้ บด ไง ไฟ  เพื่อ ให้ จิฅ ใจ ของ เรา อย่ ใน สภาพ สงบ  ไม่ วุ่น 
วาย ไม่ เดือด ร้อน ด่อ ไป  สไ คม โลก ใน ยุค บจจุ บไเ น มี สภาพ เหมือน ก่บ ไฟ ไหม้  เพราะ มีบญ หา นานา 
ประการ เกิด ขน ใน หมู่ มนุษย์  ด ‘วย ประการ ด่าง ๆ บรรดา บญ หา ด่าง ๆ ที่ เกิด ขน นน ทำ ให้ ประชาชน 

ทั๋วํ  ๆ ไป มี ความ ร้อน อก ร้อน ใจ  มี ความ เบน ทุกข์ ล่วง หน ไ กล ไ ว่า สีง เหล่ านไ 4 มน จะ มา  ทำลาย เรา 
ทำลาย ทร้พ ย์  สมบั กิของ เรา  ทำลาย อิสระ เสรี  ชึ่งเ วา เคย ไค้ เคย มี ไว้ ให้ เสีย ไป  กิมีค วาม วิด กก* งวล 
ด* วยบ ญ หาน นๆ ด* วยป ระ การ ด่า งๆ  อไเ การ เบน อยู่ ใน รูปอย่าง น มไเ กิ เบน ความ ทุกข์ มี ความ ไม่ 

สบาย ท ไ] กาย ทไ ใจ  เพราะ ใน ขณะ ใด ที่ ใจ เรา เร่า ร้อน กระวน กระวาย ด ไย บญ หา อะไร กิ ดาม  ร่าง กาย 
ของ เรา กิ พลอย เดือด ร้อน กระวน กระวาย ไป ด่ว^  พลอย มี ความ ทุกข์ มีบญ หา เกิด ขนด วยเ หมี อ นก* น 
เพราะ สภา พกา ยก! เจิด น* นมีค วาม ร้มพ นข์ก นอ ย่ดก อ'^^ ร ลา  สีง ใด เกิด ขน แก่ ร่าง กาย  กิ ย่อม จะ ส่ง 
ผล ไป ถึง จิด ด* วย  สีง ใด ที่ เกิด ข์นใ นจิด  กิ ส่ง ผล มา ถึง  ร่าง กาย ของ เรา ด* วย  เพราะ ร่าง กาย ก* บจิ ตน ไ], 
ว่า ร้น โดย ความ จริง แล ว เบน สีงที่ เนื่อง ถึง ร้น  อา ร้ยด วาม เบน อยู่ ร่วม ร้น ดล อด เวลา  เพราะ ฉะนั้น 
เมื่อ มี อะไร เกิด ขน กิมีค วาม เบน ทุกข์ ที่า กาย และ*!* จ ยกร้ วอ ย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  เช่น ว่า เรา มี ความ วิด ก 
ร้งว ลร้ว ยบญ หา อะไร กิ ดาม  เรา จะ รู้สีก ว่า ร่าง กาย ผิอ ปก กิ  เช่น ว่า มี การ เปลี่ยน แปลง ทาง ห* วใจ  คือ 
หวใ จด* อง ทำ งาน หนัก  ด* อง สูบ ฉีคโ ล หิด ไป เลี่ยง ร่าง กาย มาก ขน  มี ความ ผิด ปก กิ ทาง กาย  เช่น มือ ส* น 


ค รง ที่  7/2519 


‘ชา 


ฅวส์ น บาง ทีก็มี การ ผิคป กฅิ ใน ระบบ การ ย่อย อาหาร  ทอง ไส้ ไม่ เบน ปกฅิ  บาง ฑีก็ก ระ ทบ กระเทือน 
ไป ถึง ระบบ การ ถ่าย  เช่น เบน คน ท" อง ผูก  ถ่าย ไม่ เบน ปกฅิ  ส้ง เหล่า น เกิด มา จาก เนื่อง ควย บญ หา 
ทาง จิฅ  คือ ความ วิด กก ไ 3 วลใ น เรื่อง อะไรๆ อ" น เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน 

เพราะ ฉะ นไเ คน เรา ถ" ามีบ ญ หา คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน กระทบ กระ เทือ นจิด ใจ บ่อยๆ 
ก็ ล่อ แหลม ที่ จะ เบน โรคทาง ประ ถา ท ระบบ ประ ลา ท ไม่ ค่อย จะดื  ส็ง เหล่า นื่เกิ ดฃน จาก บญ หา คือ ความ 
วิด กร้ง วล  อ น เบน ความ ทุกข์ ความ เดือน ร้อน ใน ชีวิฅ ประจำ วน  ซึ่ง เรา ท" ว ๆ ไป ไม่ มี ความ ปรารถนา 
ท จะ ให้ เกิด ลีงน โ เขน ใน วิถึชี วิด ของ เรา  แด่ ว่า ม" นก็ หลีก เลี่ยง ยาก อยู่ เห มีอน ก" น ก็ เพราะ เหตุ ว่า เรา 
อยู่ ใน ส ไ) คม  เรา ไม่ ได้ อ ยู่ผู้เ ดืยว ใน โลก  ชี วิด ของ เรา เกี่ยว ข" อง ก" บ คน ด่า งๆ  ทวๆ  ไป  ก็ คน ที่ เรา อยู่ 
ร่วม ร้น น ไา,  ไม่ ใช่ ว่า จะ มีจิด ใจ เบน ปกดิ เสมอ ร้น ทุก คน ก็ หา มิ ได้  บาง คน ก็มี สภา พจิด ใจ  อย่าง หนื่ง 
บาง คน ก็ เบน อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น บาง คน ใจ ร้อน ใจ เร็ว  บาง คน ก็ ใจ เย็น ใจ สงบ  บาง คน ก็มีค วาม รู้สึก 
รุนแรง  บาง คน ก็ ไม่ ค่อย จะ มี ความ รุนแรง เท่าใด  การ พูด จา ของ คน บาง คน ก็ เบน ไป ดาม ใจ  เช่น 
ร้า เบน คน ใจ ร้อน ใจ เร็ว  มก จะ ใช้ ถ" อย กำ ประเภท รุนแรง  สามหาว ด" วยป ระ การ ด่าง  แด่ ร้า เบน 

คน ใจ สงบ ใจ เย็น  การ พูด จา ก็ ไม่ ค่อย จะ รุนแรง  มี ความ ชง คิด ย" งด รอง  ไม่ พูด อะไร ไป ดาม อารมณ์ 
แด่ ว่า คิด แร้ว จึง พูด  คิด แร้ว จึง ทำ  คน ที่มีส ภาพ จิดใ จอ ย่าง นน  ไม่ ค่อย จะ เบน บญ หา เท่าใด น้กํ  แด่ 
ร้า เรา อยู่ ร่วม ร้บ คน มีจิด ใจ ไม่ ได้ ผก ฝน ไม่ ได้ อบรม มา ก่อน  เบน อยู่ ดาม สภาพ ของ สึงแ วดร้ อม  เรา ก็ 
ย่อม จะ มี  บญ หา มี ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน เบน ธรรมดา  ' เรา จะ ไป ห" ามสึ ง นอก กาย นไเ ย่อม ไม่ ได้ 
เช่น เรา จะ ไป ห ไม เรื่อง ดิน พา อากาศ ร้น เบน ธรรม ชา ฅิที่เ บน อยู่ ดาม เรื่อง รา วน .ไม่ ได้  เรา จะ ไป ห ไม 

คน นนค นนื่  ว่า อย่า คิด อย่าง นํ้นอ ย่า พูด อย่า งนไ 4 อย่า ทำ อย่าง นื่นอ ย่าง นื่  ก็ ย่อม จะ ไม่ ได้ เสมอ ไป 
ถึง แม้ จะ ทำ ได้ ก็ ร้อง ใช้ เวลา  เพราะ มน เบน เรื่อง ของ แด่ ละ บุคคล  ยีง ใน สม ไ] นร้ว ย แร้ว มนุษย์ เรา มี 
ความ ฅื่นร้ ว ใน เรื่อง ไม่ เข ไเรึ่ อง  คือ ดื่น ร้ว ใน เรื่อง เสรีภาพ ที่ ไม่ ใช่ เสรีภาพ  ดื่น ร้ว ใน ระบบ ที่ เขา เรียก 
ร้น ว่า ประชา ธิปไ ดยแ บบที่ ไม่ เบน เรื่อง ราว  แร้ว ก็ ทำ อะไร แปลกๆ  แผลงๆ  ให้ คน อื่น มี ความ ทุกข์ 

มี ความ เดือด ร้อน ใจ อยู่ คลอด เวลา  อ นนื่เ บน เรื่อง ที่ เกิด ขน ใน ร้ง คม ร้วๆ ไป  4ร าท" ง หลาย ผู้มีชี วิด อยู่ 
ใน ส" ง คม  เรา จะ ไป ห ไม ร้น คน เหล่า นั้น  ไม่ ให้ เขา ประ พฤดิ อย่าง นั้น  ไม่ ให้ กระทำ อย่าง นั้น  ก็ ทำ ได้ 
เห มีอน ร้น  แด่ ว่า ก็ชไ าชไ เลีย เวลา  เรื่อง ที่ จะ ทำ นั้น ไม่ ใช่ ไป ห ไม ร้น คน อื่น  แด่ เรา ควร จะ ห ไม ก" นร้ว 
เรา เอง  ร้ด การ ร้บ ร้า ของ เรา เอง  ดี กว่า จะ ไป จไา การก ไ- แรึ่ องของ คน อื่น  เพราะ การ ร้ด เรื่อง ของ คน 
อื่น นั้น ร้น ยาก  แด่ร้ ดก บร้ว เอง น นง ไย กว่า  ร้น นื่เบ นความ จริง  แด่ คน เรา ไม่ เร้า ใจ ความ จริง ข" อนื่ 
ไม่ พยายาม ที่ จะ จด ปร้บ ร้วเ อง  แด่ ว่า ไป ปร้บ ร้ว คน อื่น  บญ หา ร้น จึง เกิด มาก ขน ทุก ร้น เวลา 

ใน การ ปร้บ ร้วเ อง นั้น  ก็ เรียก ว่า เบน วิธี การ ป ฏิบัดิ ธรรม นั้น เอง  การ ป ฏิบัดิ ธรรม ก็ คือ การ 
ปร้บ ร้วเ อง ให้ ดอ์น ร้อก็ งนั้ง หลาย ที่ เกิด ขน ได้ โค ย ไม่ ร้อง  เบน ทุกข์  นั้น แหละ  คือ การ ป ฏิบัดิ ธรรม 


อํนน เบน เรื่อง จำ เบน หรอ 

ไม  ญาฅ โยม ทงห ลาย ลอง พิจาร ณๅ เ^ ฤเล็ ฤน้ฎ ย เมื่อ พิจารณา แล วก็ จะ เห็น ว่า  ม" น เบน เรื่อง จำ เบน 
เบน งาน รบ ค วน  เบน เรือง ลำ คญ ลำ หรบ ชีๅอ ขอ^ เ7 ๅโอ ย แท้  เพราะ ว่า เรา จะ ฅอง ประ ลบ กํบ อารมณ์ 
อน ไม เบน ท รก  ไม่ เบน ท พิง อก พิง ใจ อยู่ ทุก ว่นเ ๆลๅ  ถา เรา ไม่ จ" คกๅ รก' บฅว เรา  เพื่อ ให็เ ขำ ก ไม่ ส์ง 
เหลา นนแลว ไม่ เบ็น ทุก ข ไท้ แล ๆ เรา ก็ ท้อง เบน ทุถขํ เรื่อย ไป  เบน ทุกขํ ใน เรื่อง ท้า พูคฃ อง คน อื่น  ใน 
กิริยา ท่า ทาง ของ คน อืน  ใน การ กระทำ อะไ 7 ท้ๅง  ทุ  ของ คน อื่น อยู่ คลอ ค เวลา  การ เบน เช่น นก็ค ลำ ยๆ 
กบ ว่า  เรา เบค ประ คู บาน  เบค หนท้ ท้า งไก้  ลง ลกป รก คือ  ผน ละออง ม" นก็ป ลิว เข ไม าใ นบ ไน ของ เรา 
จน กระ ท" ง เค็ม บาน  ผุนห นา ไป ท" งบ ไน ท่ง เรือน  อ" นนม่ น เบน การ ไม่ ถูก ค* อง ใน การที่ เรา จะ กระทำ 
เช่น น" น,  แท้ ว่า เรา ควร จะ ระม้ คระ ว่งค วเ 7า เอง  ใน การที่ จะ ร ไม่ ร้ใน ลง เหล่า นั้น  ให้ เรา เบน ผู้ มีลฅิ 
มีบญ ญา  รู้ เท่า ร้ทน ท้อ ลง นั้น ทุที่ มากระ ทบ ขีวิค จิค ใจ ของ เ7า  เพื่อ เรา จะ ไท้ ไม่ ค* อง ขน ทุ  ลงๆ  ก" ปลง 
ที มากระ ทบ เรา มาก เกิน ไป  โค ย ปกฅิ ธรรม คา นั้น ถไเ รา ไม่ ปรไ ม่จิค ใจ ของ เรา ให้ มี กำ ลไฅ่ อคไ นอ ย่าง ดี 
แล ว เรา ก็ค ไ] งมี อาการ ขํนๆ  ลงๆ  ก ไม่ อารมณ์ อย่าง นั้น อยู่ คลอ ค เวลา  เรื่อง คีมา กระทบ ใจ ม" นไลํ น ขน 
เรียก ว่า ดีใจ  ท้า เรี อง ไม่ ดี มากระ ทบ  ใจ ก็ เหี่ยว แห ไร่ วง โรยลง ไป  ซึ่ง เรา เรียก ว่า เบน ความ เลีย ใจ  ใน 
บาง ครไ 3 เรา ก็ ดีใจ  แท้ ใน บาง กร" งก็ เลีย ใจ  ความ ดีใจ ความ เลีย ใจ นน  มไเ มี สภาพ คล ไย ก ไม่ ขนๆ ลงๆ 
ถ ไว" คคไ ยปร อค  ก็ เรียก ว่า มี ขน มี ลง อยู่ คลอ ค เวลา  ไม่ เบน ปกฅิ  ล ภาพ จิค ใจ ของ เรา ควร จะ อยู่ ใน 
สภาพ ที่ เรียก ว่า  ปกฅิ  ถ ไป กคิม "นก็ ไม ขน ไม่ ลง  ไม่ ดีใจ ไม่ เลีย ใจ ก ไม่ ลีงที่ มากระ ทบ  อ" น จะ ทำ ให้ เกิค 
เบน บญ หา ขน ใน ชีริค ประจำ ว" นของ เรา  เรื่องอย่าง น เบน เรื่อง ที่ เรา ควร จะ ไท้ ศึกษา ลน ใจ  ป ฏิบัคิ อยู่ 
ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น แลไ เรา จะ มี ความ สุข ทาง ใจ  มี ความ สงบ ใจ  มี ความ เบน อยู่ อย่าง เรียบ ร ไ] ย คาม 
ฐานะ ของ พทธ บริษ "ท  อะไรๆ  เกิค ฃนก็ จะ ไม่ เบน บญ หา ให้ เรา ฅไ] งก ระ วน กระวาย  ค ไ] งมีก วาม ทุกขํ 
ความ เดีอ คร้อ นก ไม่ ลีงน น เสมอ ไป  ลีง ภาย นอก เท่า ที่ เรา มี เรา ไค้ ไว้  เช่น ว่า เงิน ทอง ข ไว ของ เกีย รฅิ ยศ 
ชื่อ เลียง  อะไรๆ  ท้า งๆ  ใน ลไ คม นั้น  ม" นก็ ไม่ ไค้ ช่วย ให้ เรา มี ความ สงบ ใจ เสมอ ไป  ไม่ ไค้ ช่วย ให้ เรา 
มี ความ สุข ทาง จิค ใจ เสมอ ไป  ถไ หากว่า เรา ไม่ เข ไ ใจ จไา ทำ ใจ ของ เรา ให้ เหมาะ ก" ปลี ง เหล่า นั้น  ชา ร้าย 
ม" น อาจ จะ เบน พิษ เบน ภ" ยก ไม่ เรา ค ไย ชา ไป  เช่น ว่า เรา ไค้ อะไร มา เรา ดีใจ เกิน ไป  หรือ ว่า เวลา สูญ อะไร 
ไป  เรา ก็มีค วาม เลีย ใจ มาก เกิน ไป  ความ ดีใจ เกิน ไป ก็ดี  ความ เลีย ใจ เกิน ไป ก็คี  ม" นทำ ให้ เบน ทุกขํ 
นั้งนั้ น ดีใจ ก็ เบน ทุกข์  เสียใจ ก็ เบน ทุกข์ เหมือน กน  แท้ ว่า ดีใจ นั้น ม่นเ บน ทุกข์ ที่ มอง ไม่ เห็น  เรา เห็น 
ว่า ม" น เบน ความ สบาย หไเ รา ะหไ ให้  แค่ ว่า หล ไ จาก นั้น ม" นก็เ บน ทุกข์ ไค้ ใน ภาย หล ไ เพราะ อะไร 

ก็ เพราะ เห คู ว่า ลีงนั้ ง หลาย ร้น ไม่ คง ที่  ม" นมี การ เปลี่ยน แปลง ไม่ มี อะไร คง สภาพอยู่ อย่าง นั้น คลอ ค 

ไป  สจ จะ หรือ ความ จริง ที่ พระ พุทธ เจ ไคร้ ล ไว้ ว่า  “สง ขา รนั้ง ปวง ไม่ เที่ยง  สำ ขา รท" ง ปวง เบน ทุกข์ 
ธรรม ทำ หลาย ทำ ปวง เบน อนํค คา  ’’  อนน เบน หล กทพ ระ อง คค รส ไว เท ยง แทแ น นอน  ไม่ ม ความ 

เปลี่ยน แปลง เบน อย่าง อื่น  ทีนเ รา ไม่ เร้า ใจ โน ความ จริง ของ ลีง I ห ล่า น เมื่อ ไม่ เร้า ใจ ใน ลีงน  เรา ก็ ไป 


ยึคม่ นถือ ม่นใ นสืง 1ห ล่ๅน สำก้ ญผิค ว่ามํ นจะ เบน ไป ฅาม ที่ ใจ เรา ปรารถนา  บถั 4 ไม 'เที่ยง  แฅ' เรา นึก 
ว่า ม่น เทียง  ม" น เบน เหฅ ให้ เกิค ทุกข์  แต่ เรา นึก ว่า  ม" น เบน เห ทุ ให้ เกิก ความ ทุข  ค วาม สบาย  ม" น ไม่ มี 
อะไร ที เรียก ว่า เบน เนึอ แท้  แต่ เรา ไป คิด ว่า มน เบน สีง เที่ยง แท้ ถาวร  อนนึ คือ ความ เข์า ใจ ผิด ใน จิฅ ใจ 
ของ เรา  แลว1ราเขไไปเกาะจไยสืงนไา,ไว้ดวยความทลงผิด  ด'วยควๅมเฃาใจผิด  จิฅเ ราก มีบญ หา เกิด 
ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน เรีอ ย ไป  เพราะ ฉะ นึนสื งที่ง หลาย ที่ เรา เร้า ไป เที่ยว ของ  ร้า เรา ไป เที่ยว 

ของ ก" บสืง นึนๆ ร้วย ไม่ มีบญ ญา  เรา ก็เฃ ไ ไป  เที่ยว ร้อง อย่าง เบน ทุกข์  ร้า เรา เร้า ไป เที่ยว ของ ร้วย 

บ ญญา  เรา ที่ ไม่ มี ความ ทุกข์ ทาง ใจ  ค ร้าย  ๆ ร้บ ว่า เรา จะ ร้อง ร้บ ถ่าน ไฟ  ร้า เรา จ ไย เบน ม" น ไหม้ นิด 
หน่อย  แต่ ร้า เรา ร้บ ไม่ เบน ม" นที่ ไหม้ เอา มาก  ถไเ รา ไป ร้น ร้งร้ านึว ร้น ที่ ไหม้ เรา ท" ง ร้า นึว  แค่ ร้า เรา 
รู้ ว่า ร้น ร้อน แต่ จำ เบน ร้อง ไป จ้ป  เรา ที่ร้บ เพียง สอง นึว  หรีอ ร้า ไม่ ร้บส อง นึวเ รา เขี่ย ร้น ออก มา  ไฟ 
น่น ร้น ที่ ไม่ ทำ ให้ เรา มือ ไหม้  ไค้ ร" บ ความ ปวด ร้าว ทาง จิฅ ใจ ต่อ ไป  ฉน, ใด ใน เรื่อง อะไรๆ  ใน ชีวิฅ 
ของ เรา นึที่ เหมือน ร้น  จะ เบน เรื่อง ลาภ เรื่อง ยศ เรื่อง คำ สรรเสริญ เยิน ยอ  เรื่อง ความ สุข  ความ สบาย 
หรือ เรื่อง ของ ความ เสื่อม ลาภ เสื่อม ยศ  ไค้ ร" บ การ นินทา ว่า ร้าย จาก คน น" น คนนึ  มี ความ ทุกข์  เกิด ขน 
ใน จิฅ ใจ ของ เรา  ส็ง เหล่า นึใน ทาง พระ ท่าน เรียก ว่า  เบน โลกธรรม  เบน ธรรม ที่ ปราก ฎอผู่ ใน โลก 

คลอด เวลา  ค ร้าย ก" บ ลม แดด ที่มืป ราก ฏอผู่ คาม ธรรมชาติ 

คน เรา เมื่อ ออก จาก ไป จาก บ" าน เรือน ที่ ร้อง ถก ลม แดด ร้าง คาม ธรรมดา  บาง คราว ที่ ถูก 

ลม แรง ๆ พ" ด ทำ ให้ เกิด ความ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  บาง คราว  ที่ ถูก ความ ร้อน จ" ค ทำ ให้ เกิด ความ  เจ็บ ไข้ ไค้ 
บวย เหมือน ร้น  เรา อย่ ใน โลก ร้น ที่ ร้อง กระทบ ก" บสีง เหล่ านึ  เบน เรื่อง ธรรมดา  ความ สุข ความ ทุกข์ 
ความ เสื่อม ความ เจริญ ท" ง หลาย ที่ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา  ที่ เรียก ว่า  ธรรม สำ หร้บ โลก  ผิาย ที่ เรา พอ 
ใจ ที่ คือ ไค้ ลาภ ไค้ ยศ  ไค้ ร" บ การ สรรเสริญ เยิน ยอ จาก คน อื่น แร้ว  ที่มืค วาม สบาย ทาง กาย ทาง ใจ  สิง สี่ 
ประการ นึเ บน ผิาย ที่ เรียก ว่า  อิฏฐารมณ์  ดือ เบน อารมณ์ ที่ เรา พอ ใจ  เรา อยาก ไค้  แต่ ว่า การ เสื่อม ลาภ 
เสื่อม ยศ ถูก นินทา ว่า ร้าย  มืค วาม ทุกข์ กาย ทาง ใจ  สี่งนึ เรา ไม่ ค องการ  เพราะ มน ทำ ให้ เรา ประ สน ก" บ 
บญ หา  แต่ ว่า ท" งที่เ รา ร้อง การ และ ไม่ ร้อง การ ร้น แหละ  สิง เหล่า นึร้น อาจ จะ เกิด ขี่น แก' เรา เมื่อ ใด ที่ 
ไค้  เพราะ เรา ไม่ ไค้ อยู่ ผู้ เดียว ใน โลก นึ  เรา อย่ใ นคร อบ คร้ว  เรา มี มารดา บิดา  มืพีมื ร้อง  มี ญาติ ที่ 
เรา เกิด ความ ค้น เคย  มี ความ ร้ก ใคร่ เอ็นดู  มี ความ สนิท สนม ร้น  ที่ อาจ จะ มี ใคร สํถ่ คน หนึ่ง จาก เรา ไป 
ก่อน  เช่น มารดา จาก เรา ไป ร้าง  บิดา จาก เรา ไป ร้าง  หรือ ลูก อาจ คาย ก่อน เรา จะ คาย ที่ ไค้  อ" นนึเ บน 
เรื่อง ที่ จะ เกิด ขี่น แก' เรา เบน ธรรม คา  เรา หนึ ไม่ ร้น  และ เมื่อ ร้น เกิด ขี่น  ที่ อาจ ทำ ให้ เรา มี ความ ทุกข์ 
กระวน กระวาย ไม่ สบาย ทาง จิ ค*! ■จ  เสีย คม เสีย คาย ร้วย ประการ ต่างๆ  การ ที-. รา เบน เช่น นนที่ แสดง ว่า 
เรา ย" ง ไม่ เร้า ถึง ธรรมะ  เรา ย" ง ไม่ มี ธรรมะ เบน เกราะ บอ ง ร้น คัว  ศ" ครู คือ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร" อน 
โจม ดี เรา ไค้  เรา ร้อง พ่าย แพ้ แก่ ความ ทุกข์ ความ เดือ ค รอน นนไ บ่  อ" นนึ่ ดือ การ ไม่ ไค้ ร" บ การอบรม ผิก 
ฝน จิค ใจ ของ เรา อย่าง เพียง พอ  เรา จึง คก อยู่ ใน สภาพ มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด ร้อน ทาง ใจ  แต่ ร้า 


บุคคลใคไครบกๅ7อใ]รมบ่มใชุค0ฅๆ1,ฎ^|ๆ‘[-|^||^.^'ๅรู้^"^  ^คู^^^^^  ^ ฐ'^ ฎ^ เ^ ชุ- 

เก คฃน ใน วิถช วิฅข องเ ๆ-ๅ  เรๅ เา I, ฉย  ^ ไม่ ทุกข์ ไม่ รอน ไม่ ยินดี ยิน ร ไย  กบ สืงน ไ^ๆ  อไเ นนแ หละ เบน 
จุคห มาย ท เรา ค องการ ใน ข์ๆอ  ประจำ วน ของ เรา  เรา ควร จะ อยู่ ดีวย จํฅที่ ลง บอ ยู่ฅล อค เวลา  อยู่ ควย 
จิคที มี ความ รู้ ชัด เห็น ชค ใน เรื่อง นน  ทุ อยู่ คลอด เวลา  เรา จึง มี ความ ลุข ทาง ใจ ไค้ ลม ความ ป รา รก นา 

ญาคิ โยม ท ไหล ายชั องการ ล ภาพ จิค เข่น น หรือ ไม่  ก ไ หากว่า ถามอย่าง น ญาคิ โยม ทไ 3 หลาย ก็ คง จะ คอบ 
เบน เลย ง เคย วก น ว่า  มี ความ ค องการ  เรา ไม่ อยาก จะ เบน คน ขน ทุ  ลง  เข ไ ทุ ออก ทุ ใน เรื่อง อารมณ์ 

ประเภท คาง ทุ  เมือ เรา ค องการ สภา พจิฅ ใน รูปอย่าง น ก็ชั อง มี การ สืกฝ นอ บรม ฅวเ รา เอง  ซึ่ง เรียก 
ว่า เบน การ ป ฎิบัฅิ ธรรม  การ ป ฏิบัฅิ ธรรม น \ เชัน มี หลาย ชน หลาย เชิง สลบ ซับ ชอน  แค่ ว่า จุด หมาย ก็ 
เบน อน เดียว ชัน  ดี อด องการ ให้ จิฅเ รา คง อยู่ ใน สภาพ สงบ ละ อาด สว่าง อะไร ทุ  มากระ ทบ จึฅ ใจ ของ เรา 
ก็ ไม่ ทำ ให้ ห ชัน ไหว โยก โคลง ไค้  ไม่ ทำ ให้  เรา เบน ทุกข์  ไม่ ทำ ให้ เรา เบน สุข  แค่ ทำ ให้ เรา มี อาการ เฉย ทุ 
ความ เฉย ทุ ของ จิด ใน ชัก ษณะ ที่ ว่า ชัน  ไม่ ใข่ เฉย อย่าง คน ที่ ไม่ รู้ อะไร  ความ เฉย ของ คน ที่ ไม่ รู้ อะไร ก็ 
มี เหมือน ชัน  เขา เรียก ว่า เฉย แบบ คน โง่ หรือ มี อวิชชา ครอบ งำ จิด ใจ  ไม่ รู้ ไม่ เข ไ ใจ  ไม่ มี ความ คิด ความ 
อ่าน  ก็ ไม่เ ศร ไ โครก ไม่ เสียใจ  เข่น เค้ก ทุที่ สูญ เสีย พ่อ แม่ ไป  จะ เห็น ว่า เค้ก ชัวน อยทุ พ่อ ถึง แก' 
ความ ดาย ไป  เค้ก เขา ไม่ ไค้ มี อะไร  เขา ไป บา ชัาก็ ไป จึง ไป เล่น อยู่ ดาม ปกดิ  ไม่ ไค้ รู้สีก ว่า เสีย อก เสีย 
ใจ อะไร  แล ว เขา อาจ จะ กาม ใน รูป แปลก ทุ  เช่น กาม ว่า  คุณ แม่  คุณ พ่อ ทำไม จึง นอนอยู่ ใน หีบ เล็ก ทุ 
เช่น ชัน  ไม่ ออก มา ชัง  เขา ไม่ รู้ ว่า เบน อะไร  ไม่ รู้ ว่า พ่อ แม่น นไม่ มีชีวิ ดแลว  หรือ ดาย แล ว เขา ไม่ เชัา 
ใจ  เวลา เอา พ่อ ขน ไป บน เชิง ดะ กอ น เผา  บาง ที่ เขา ก็ กาม แม่ ที่ ย" งมีชี วิด อยู่ ว่า  แม่ ทำไม เอา พ่อ ไป เผา เสีย 
ล่ะ  พ่อ ไม่ ชัอน หรือ  อย่าง น เบน ด วอ ย่าง  น นชัน เบน ความ รู้สึก ของ เค้ก ทุ  ชัว น้อย ทุ  ซึ่ง ชัง ไม่ เชัา 
ใจ เรื่อง ของ ชี วิด ดาม สภาพ ที่ เบน อยู่ จริง  ทุ  เขา ไม่ มี ความ รู้สึก เบน ทุกข์ รอน อก ร้อน ใจ  เขา จึง เขา เล่น 
ไป ดาม ปกดิ 

ใน สม ไ] อาด มา เบน เค้ก  ทุ  ก็ จำ ไค้ ว่า  มี ความ รู้สึก คชัา ย ชัน ใน รูปอย่าง ชัน  ดีอ ว่า พี่ ชาย ถึง 
แก่ ความ ดาย  พี่ ชาย ที่ ดาย ก็ เบน โรค บิด  ย" ง จำ ภาพ ไค้ เวลา น้ง ถ่าย นี่ ร้องไห้ เอา มือ คุม น้อง บิคชั ว ควย 
ความ เจึบ ปวด  ก็น้ง คุ ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว  นึก ใน ใจ ว่า ทำไม น้อง รอง ไห้ ด้วย  เวลา ถ่าย ทำไม ดอง ร้อง 
เวลา ถ่าย ทำไม ดอง เอา มือ จบ น้อง บิภน้ วอ ย่าง นี่นี่  ไม่ รู้ ว่า ม" น เบน อะไร  ใจ ม" น คิด อย่าง ชัน  ค รน เวลา 
ดาย แล ว เขา เอา ไป เผา ที่ บา ชัา  ย" ง ไป กามคุณ โยม ผู้ชาย ว่า  จุด ไพ่ เผา อย่าง ชัน พี่ ไม่ ร้อน แยะ หรีอ พ่อ 

พ่อ ก็ ไม่ พุด จา อะไร  จ" บมีอ แชัว ก็ จูง พาก ลบ น้า นใบิ เลย  เพราะ ว่า พ่อ ก็ พุด ไม่ ออก เหมือน ชัน  ลูก 
ชาย คน น นก็เ บิน ที่ร้ก หวง แหน เบน ท พอ*! เมื่อ มา ถึง แก่ ความ ดาย ไป ท่าน ก็ เสียดาย  เรา ไป พุด คา ที่ 
ม" น ไม่ เดียงสา  ท่าน ก็ เลย ไม่ฅ อบ บิญ บาน น อ นนี่เ บิน ความ คิด ของ เค้ก ๆ ที่ย ไ) ไม่ มี ความ ยึด ชัน ถือ มน 
ใน เรื่อง อะไร ทุ มาก เกิน ไป  แค่ ว่า เดีก  ก็ ไม่ ใช่ ว่า ใม่ยึ อ ไม่ ลือ อะใ ว'’ ลีย เลย  ก็มีค วาม ยึด ลือ เหมือน ชัน 
ใน สีงที่ เขา พอ จะ ยึด ลือ ไค้  เช่น ยึด ลือ ใน ของ เล่น ว่า เบิ นของ ฉัน  ยึอถึ อ ใน ขนม นม เนย ว่าเ บิน ของ ฉัน 


ยึค ถือ คุณ แม่ คุณ พ่อ ว่า 1บ นของ ฉัน  แส่ ว่า กวา มยึค ถือ น \|, ของ เค็ก ไม่ ถาวร  ไม่ อยู่ อย่าง ที่ เรียก ว่า ผง 
ลึก ลง ไป ใน จิก ใจ เท่า ไก  เบน อารมณ์ ชํว่แ ล่น เถิก ขน แฉัว ก็ หาย ไป  ไม่ เหมือน เรา ที่ เบน ผู้ใหญ่  เพราะ 
ฉะ ฉัน ถา จะ เปรียบ เทียบ ชีวิก ของ เก็ก น* อยก็ บผู้ที่ เบน ผู้ใหญ่ แถว  จึง รู้ ลึก ว่า แก กส่ๅ งก น ใน บาง ก? ง 
เรา น่า จะ ถอย กลบ ไป ถู่ถ ภาพ จิก ใจ แบบ เก็ก  ๆ เหล่า นใา .ใน เมื่อ กระทบ อารมณ์ ที่ ฉัน ท่า ให้ เถิก ความ ทุกข์ 
เรา น่า จะ เบน เก็ก เลึย ฉัาง  เพื่อ จะ ไม่ ให้ เถิก ความ ทุกข์ ความ เกือก ฉัอน ใจ  แก' ฉัน แหละ คน เรา ฉัน ขน 
มา แล ว ลง ไม่ ไค้ ถอย ไม่ ไค้  เรื่อง ของ ชี จิก ไม่ เหมือน รถ นี่ เรา ถอย ไค้  ออก ไค้ ถอย ไค้ ไป หฉัา ไค้  ชีจิฅ ฉัน 
ถอย ไม่ ไค้  มืแส่ รุก ไป ข ไง หฉัา  เมื่อ เกิบ โก ขน มา แล วก็ไ ปยึก ฉับฉั แจ บนี่ ไว้  มีคุ ปาทาน ใน เรื่อง อะไรๆ 
ส่า ง ๆ มาก มาย  เมื่อ ยึก ไว้ แฉัว ปล่อย ไม่ เบน วาง ไม่ เบน  แส่ ว่า เค้ก ฉัแเ ขา ไม่ ไค้ ยึก ถือ มาก  เพราะ 
ฉะ นนเ ขา จึง ไม่มื ความ ทุกข์ ความ เกือก รีอน ใจ  ฉัน จิก ใจ ของ เค้ก ฉัน เบน อย่าง ฉัน 

อีก ประการ หนึ่ง จิก ใจ ที่ ไม่มื ความ ทุกข์  คือ คน ที่ เรา เรียก ว่า  บ ญญา อ่อน  พวก คน บ ญญา 
อ่อน นี่ ฉัน ไม่ มี ความ ทุกข์  ฉัน ไม่ มืเลึ ยอก เลึย ใจ ไม่ มืว่น วาย อะไร  แล วก็ ไม่ ค่อย จะ กือก กืใจ ใน เรื่อง 
อะไรๆ  มาก เถิน ไป  เขา มืใจ เฉย  ๆ ที่ ฉัน เฉย เช่น ฉัน ก็ เพราะ ว่า บ ญญา อ่อน  ไม่มื ความ คิก  ไม่ รู้ จิก 
คุณ ค่า ของ ลึงที่ เขา เช่า ไป เกี่ยว ข* อง  เขา ไม่ รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  พวก นี่ก็ไ ม่มืค วาม ทุกข์  ไม่ มืค วาม 
เกือก ฉัอน ใจ เหมือน ฉับ คน ธรรม กา  เพราะ ฉะ ฉัน เรา จะ เห้น ว่า เค้ก บ ญญา อ่อน เขา อยู่ อย่าง ฉัน  สภาพ 
จิก ใจ เขา อย่าง ไร เมื่อ กวน* อย  ๆ เบน หนุ่ม ก็ อยู่ อย่าง ฉัน  จน อายุ มาก กลาง คน เขา ก็ อยู่ อย่าง ฉัน  ไม่ 
ค่อย จะ เปลี่ยน แปลง  เคย พบ เค้ก ประเภท นี่  เมื่อ สฉัย เค้ก  ๆ ก็ เคย เล่น เคย อะไร ฉัน  ทำ อะไร เขา ก็ 
อย่าง ฉัน  เขา ไม่ รู้ ลึก อะไร  เอา มือกื เข* าที่ฉั นหฉั ง เขา ก็ ไม่ ไค้ รี อง ไห* อะไร  ไม่ ไก ไ เส กง อาการ โกรธ 

เคือง อะไร  ฅีแล ว เรา รีง หนี ไป ฉัน ก็ มอง เฉย  ๆ ไม่ เหมือน คน เรา มอง  คน ธรรม กา ที่ ไม่ ใช่ บ ญญา อ่อน 
ฉัาไ ปกือ ย่าง ฉัน มน ก็ มอง กวย สาย กา ฃ่น เคือง  แล วใ] างที ฉัน ก็ วง ไป เกะ ให้ ฉังเ ท่า ฉัน เอง  แส่ ฉัาเ บน 
เค้ก อย่าง ฉัน ฉัน ไม่ จึง ไป เกะ ส่อ ย อะไร  แส่ฉั าฉัน เจึบ เหลือ เถิน ขน มา  ฉัน จึง จะ ทำ เอา บ* าง  และ ฉัา 
ฉัแทำแฉั ว หนัก ที่ สุก เลย  ฉัน ทำ ถืง กาย เลย  เพราะ มน ไม่ มืค วาม ย^ง คิก  ไม่ มีสฅิ สำ ห ฉับ ย" ง ไม่มื 
บ ญญา สำ ห ฉับช่ งสำ หรบ กรอง  ทำ อะไร ก็ จะ เถิน ไป  ไม่ ทำ ก็ ไม่ ทำ  น* นพ วก ฉัน ฉัน มืค วาม ยก ถือ 
นัอย เหมือน ฉัน  แส่ ที่ ไม่ ยึก ถือ ฉัน เพราะ ไม่ รู้ ใน ลึงฉั น ว่า ฉัน มี คุณมื ค่า อย่าง ไร 

ทีนี่เ รา พู กว่า คน มืจิก ใจ เบน ปกติ  คือ ว่า ลึงฉั ง หลาย เบก ปกติ  มืค วาม รู้มืบ ญญา เบน ปกติ 
ก็ ย่อม จะ มี ความ คิด ใน รูป ส่า ง ๆ รู้จไ าฉั กลึง ฉัน ลึงนี่  รู้จไ าคุณ ค่า ของ ลึงที่ เรา ฉักเ รา พอ ใจ  สภาพ จิก 
ใจ ที่ เบน อย่าง ฉัน ฉัน มือ ยู่ ใน คน เรา ทว  ๆ ไป  ฉัา หากว่า เรา ทำ ใจ ให้ รู้ฉัก ปล่อย  รู้จไ ไ วาง ใน เรื่อง ส่า ง ๆ ที่ 
เถิก ขน ไฉั  เรา ก็ สบาย ใจ  การ ปล่อย วาง ฉัน ก็ เพราะ อา ฉัยบ ญญา ที่ สูง ขน ไป  เรา มืบญ ญา ระ ฉับ ปกติ 
ธรรม กา  แล ว ก็รู้ฉั กว่า สง ฉัน คือ อะไร  มนมื ประ โย ชนีแ ก่ชี จิก ของ เรา อย่าง ไร  ฉัน เอ รี กอ ร่อย 

อย่าง ไร  คือ ย่าง ไร  เรา ก็ เข ไ ไป เกี่ยว ข ไ] งอ ยู่ฉัว ลึงฉั น โดย นีก ว่า ฉัน กืฉัน มืป ระ โย ชนีแ ก่ชี จิก จิก ใจ 
ของ เรา  ฉัน เบน บ ญญา เพียง ขนี่เ หนึ่ง  เบน บญญ าที่ ทำ ใหไ รา เฉัา ไป รู้ คุณ ค่า ของ ลึง ฉัน  รู้ จไา รก ษาลึ ง 


รู้ จก ใช้ สีงนั น เอา สืงน ไ^ มา เบน ประ ใ?] ชน์ข อง ฅว  บ ญญา อย่าง นม" นก็เ บน เรื่อง ธรรม คา  ย" ง ไม่ สูง 
ส่ง อะไร  แค่ ถา เรา ศึกษา ทำ กๆ ๅมเ ข' ๅใจุ  แล วก็มี บ ญญา สูง ขน ไป กว่า น" น บ ญญา ใน แง่ฑี ว่า สีง เห ส่านี 
แมจ ะดี จะ เบน ประโยชน์  จะ เอร็ คอ ร่อย ควร แก่ ความ ค่อง การอ ย่าง ไร ก็ฅา ม แค่ ว่า ม" ว, ก็ ไม่ ใช่ ของ 

เทียง แท  ไม่ ใช่ ว่า จะ เบน สูขเ ลม อ ไป  และ ม" นก็ใ ม่มี อะไร ที่ เรียก ว่า เบน เน์อ แท้ ใน ค่วฃ อง มน I อง 

ม" นเกิ ค ขน ไหล ไป คาม อำนาจ ของ การ ปรุง การ แก่ง  แล วผล ที่สูค แล วม" น จะ แฅก ค" บ อ" นน์เ บน บ ญญา 
สูง ขน ไป  เบน บ ญญา ประเภท ที่ เรียก ว่า เกิค จาก การ เพ่ง พินิจ พิจารณา  ใน ทาง พระ พทธ ศาล นา เรา น ไว. 
ล อ นให เรา หยไ 3 ลง ไป ให้ ลึก  ลอ นให ใ รา ลอบ สว น ให้ เข" าใจ ใน เรื่อง น นอ ย่าง ถูก ค" อง แท" จริง  ชึ่งมี คำ ค ร" ล 
ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจำ ใน มหา! เริ นิพพาน สูคร  คือ พระองค์ ค ร" ล ว่า  “ภิกษุ ทไ 3 หลาย  เมื่อ เธอ ไค้ 
ร" บ พง ลึงใ ค ไค้ เรียน ร้ใน เรื่อง อะไร  อย่า ข" ค คอ เขา  หรีอ อย่า ร" บ เอา เรื่อง น" น ว่า เบน การ ถูก ค ไ] ง'’^ โน ที 
แก่ เธอ ค" อง เอา มา พิจารณา อย่าง ลึก ชง  ลอบ สวน ทวน ถาม ใ ไ/ฑ้ ■อบ คอบ  เพื่อ ให้ เกิค การ เห็น ชค ใน 

เรื่อง น์นอ ย่าง ถูก ค" อง และ แท" จริง  ” ขึ่ง ท่าน ใช้ ศ" พทํ ว่า  ลา เรค "พ พา  ลา เรค "พ พ" ง โอ ลา เรค "พ พ" ง 

เบน กำ ที่เ ค้อน ใจ ของ พุทธ บริษ "ท  ว่า ให้ คิคอ ย่าง รอบคอบ  มอง ทุก แง่ ทุก มุม ใน เรื่อง น ไว, ๆ แล" วก็ห ยำ 
ลง ไป ให้ ลึก ถึงเ น์อแท" ของ ลึงน ไว,  อย่า มอง แค' เพียง ผิวเผิน  อย่า เห็น แค' เปลึ อก ผิว ภาย นอก  แล" วจะ 
ลง มคิ ว่า เบน ของ น่า ร" ก น่า พอ ใจ  หรีอ ว่า น่า เก ลึยค น่า ช" ง ไม่ น่า พอ ใจ  อย่า ไป กิค ง่าย  ๆ อย่าง น ไว, 

แก่ ว่า ค" อง คิค ลง ไป ให้ ลึก ชง ใน เรื่อง น" น คา มล ภาพ ที่ ม" น เบน อย่ จริง  ๆ หล" กก ารนี่ เบน หล" ก การที่ ประ- 

เลริ ฐแท"  ใช้ ไค" ทุก แง' ทุก มุม  ไม' ว่า เรา จะ ประกอบ กิจกรรม ใค  ๆ งาน การ ใน ทาง โลก ทาง ธรรมะ 

สร" างชี วิคจิ ค ใจ ก็ ใช้ ไค้ ท ไน ไ!  เช่น คน ทำ งาน การ ใน ซีวิค ชาว บ" าน  ทำ มา ค" า ขาย  ทำ ราชการ  หรือ 
ทำ งาน อะไร ที่ เบน อาชีพ ก็ คาม  ถ" เรา ใ ช" หล" กทไ สอง ประการ น์เ บน เครื่อง ประกอบ  คือ เมื่อ มี อะไร 
เกิค ขน  ก็คิค ให้ มนัเ ถ่อง แท" แน่ นอน ใน เรื่อง น ไ!  คิค ลง ไป ให้ ลึก ชง ใน เรื่อง น ไ!  ให้ เห็น ช" ค ว่า เรื่อง 
น ไ! ที่เกิ ค ขนม" น เรื่อง อะไร  มีมุล ฐาน มา จาก อะไร  แล" ว ม" น จะ เกิค อะไร ขน ก่อ ไป จาก เรื่อง น ไ! ๆ มอง 
ให้ ช" ค เจน แจ่ม แจ" ง แล" วก็ม อง ลง ไป ให้ ลึก แทง คลอ คลึง น ไ! อย่าง ถูก ค" อง  เรา ก็ จะ เบน คน ไม่ งม งาย 

ไม' เชื่อ ง่าย อะไรๆ  มาก เกิน ไป  ใน เรื่อง น์ก็อ ยาก จะ ขอเ ค้อน ญาฅิ โยม ท ไห ลาย ใน บาง เรื่อง  เช่น ว่า ใน 
สม" ยน์  เรา เรืย กว่า อยู่ ก" น ค" ว ยล งก ราม จิควิ ทยา  ค้อ ทำ ใหค นวิค กก งวล  ทำ ให้ เกิด ความ หวา ค กล" ว ให้ 
เกิค ความ เก ลียค ชำ  ให้ เกิค ความ รู้สึก ที่เรื ยก ว่า ไม่ เบน มิค ร แก่ กำแ เละ กำ! ใน แง' ค่าง  ๆ มี คน ประเภท 
หนึ่งชึ่งเขาก็เรียนรู้ในเรื่องจิควิทยามามากเ^หมีอนค์น่  แค่ ว่า ไม่ ไค้ ใช่ เพื่อ ให้ เกิค กวา มล งบ สุข ใน ลำ คม 
ไม่ ไค้ ใช้ เพื่อ ให้ เกิค การ ล ร้าง สรร ใน ทาง ที่ เบน ป วะ โยชน์ อะ ไว  แค่ ว่า เขา มุ่ง ประโยชน์ ของ เขา  มุ่ง 

ค" องการ ให้ ไค อะไรๆ  มา อยู่ ใน กำ มีอข อง เขา  แลึว่ เขา ก็ จะ จ่ค การ คาม ความ กิคค วาม เห็น ของ เขา ก่อ ไป 
ไม่ ไค้ คิคใ ห้ม่น่ เบน การ ถูก คำ ง ว่า  การ กระทำ เช่น นน จะ เบน การ ริค รอน อะไรๆ ของ ประชาชน หรือ ไม' 
เช่น ริค รอน ความ คิคค วาม เห็น สิทธิ แ^ วี ภาพ ของ บ่ ว-ชง ข^อ "ไว^ วือ ไม่  หรือ ว่า จะ ทำ ให้ เกิค ไว ญ หา 

เกิค การ เบีย ค เบียน กำเ  ทำ ร้า ยก โน ใน วูบ่ ค่า งๆ ใงรื อ ไม่  เขา ไม ■ไค้ กิ คลึง เรือง อย่าง น ไว,  เพราะ กน ที่มี 


กวา มคิค ใน รูป คง กล่า วน ไม่ มี ฐาน ทาง ศีลธรรม ประจำ จิค ใจ  ฐาน ทาง ศีลธรรม นี่ มน ลำ ก" ญ ไม่ มี 
ฐาน กือ ศาล นา I บน เครื่อง รอง รับ จุก ใจ  คน เรา ลำ ไม่ มี ฐาน ทาง ศาล นา หรือ ศีลธรรม ประจำ จิฅ ใจ แล ว 

การ กระทำ อะไร ก มไา จะ เบน ไป เพื่อ ประ ใย ชลํล่ ๆ นคร  หมู่ ของ ฅว  คณะ ของ ฅว  ม่งเ อา แค่ ว่า จะ ให้ 
ไค้ คง ทีฅน ค องการ  หรือ ที หมู่ ที่ คณะ ของ รัว ค่อง การ  จะ ฆ่า พน คน รัก เท่า ไหร่ ก็ ไม่ เบน ไร  แค่ ให้ 
มน ไป บรร ลจุค ประ ลงค์ รัน น ^4 ก็แรั ว รัน  รัน นี่ศีอ การ คิค การ กระทำ ที ขา ค ฐาน ศีอ ศาสนา เบน ห รัก 

ครอง ใจ  ไม่ มีหรั ก ศาสนา เบน ห รัก คุ้ม ครอง จิก ใจ  จึง ไค้ ศีคอ ย่าง น ไา,  มุทะลุ ไป ใน รูปอย่าง น^น  มุ่ง 
แค่ จะ ให้ ไรั  คน จะ คาย สไไ เท่าไร ก็ ช่าง หวรั น รัน นี่ เบน ความ ยุ่ง ยาก ใน รัง คม มนุษย์ 

ลม ไ] หนึ่ง ใน ลม ไ] โบราณ โ รัน พระ เจำ อโศก มหาราช  ท่าน ก็มีค วาม คิคอ ย่าง นใ 4 .ใน ซ \เ แรก 

ไม่ มี ฐาน อริ ย ธรรม อยู่ ใน 1จ  คาม แบบ ของ คน อิน เกีย  คน อิน เกีย เขา ถือ ว่า ธรรมะ เบน อริ ย ธรรม ของ 
ประเทศ อิน เกีย  ไม่ ว่า ศาล คา ผู้ใค จะ นำ มา ลอน  เขา ก็ ถือ ว่า เบน อริ ย ธรรม ของ อิน เกีย ท ไ] น \เ  เขา ยึค 
ถือ ไว้ เบน หล ไาเ บน ฐาน ทาง จิค ใจ  แค่ ว่า พระ เจ ไอ โศก ใน รัย หนุ่ม ท่าน คึก คะนอง ไป หน่อย  ท่าน เอา 
ฐาน ทง เลีย เลย  ท่าน รัอง การ ให้ ไค้ รัง ใจ  ท่าน จึง ยก ท พไป เที่ยว รู กราน แค รัน ใเน แค รัน นี่  ฆ่า พื่นผ้ คน 
คาย ไป ไม่ ใช่ รัอย  ใน การ รบ ค ร" งลุค ท ไย รบ รัน ที่ แคว ไ เกา ลิง คะ  ซึ่ง เรียก ใน สม ไ] นี่ ว่า  แค รัน โอ ริ ลา 
รบ กน. มาก คน คาย มาก เหลือ เกิน  ท่าน ไป ยืน บงการ อยู่ ใน ล นาม รม  เห็น คน คาย เกลื่อน กลา คเลี อ คน อง 
แผ่น คิน  ถ ไจ ะพูค เบน ภาษา เขา เรียก ว่า  เลีอ ค ท่วม ทอง ช ไง  แค่ ว่า ความ จริง รัน ไม่ ท่วม หรอก  รัน 
ออก แล ว่มไ เก็จ มคิน ไป  รัน จะ ท่วม ฑไา งชไ งไรั อย่าง ไร  แค่ อุปมา ว่า มน มาก เหลือ เกิน  คาย รัน 

เกลื่อน กลา ค เมื่อ เห็น คน คาย เช่น น ไา.  ฐาน เคิม รัน เกิค ขน ใน ใจ  ความ รู้สึก ค" ง เดิม รัน มี  แค่ ว่า ความ 
อยาก ที่ จะ เบน ใหญ่ เบน โค  เบน พระ เจ ไ รัก รพ รรดิ ครอง บ ไน ครอง เมือง นนี่เ รัน รูน แรง  เลย ฐาน น" น 

ไม่ ปรากฏ ออก มา  ค ร" น ไป กระทบ ที่รูน แรง กอ คน คาย มาก  ฐาน เดิม ปรากฏ ออก มา  คือ เกิค ความ 
ล" ง เวช สลค ใจ  ว่า นี่ เรา ท่า อะไร รัน  ทำไม เรา ไป ฆ่า ผ้คน คาย มาก ขน าคนี่  เรา รัอง การ อะไร  เรา จะ 
ไค ไ] ะ ไร  ก็ ไค้ ร" บ คำ คอบ ว่า เรา ค องการ ความ เบน ใหญ่ ยืง ใน แผ่น ดิน นี่  เรา เบน ใหญ่ แค่ ว่า ทำ ให้ 

สรรพ ส" ฅว์ท "ง หลาย มี ความ ทุกฃ ความ เกีอ ครัอ น รัน ผิค อริ ย ธรรม ของ ประเทศ ชา ดิบ ไน เมือง ของ เรา 

คน โบราณๆ  เขา ลอน ไว้ ว่า  ผู้ ใครั องการ ความ ลุข  แค่ ไป ทำ ใรั คน อื่น มี ความ ทุก ขมีค วาม เกีอ ครัอ น 
ผู้นนี่ เจ ะ ไม่ ไรัค วาม ลุข สม ใจ  แค่ ว่า ผใค ค ไ] ง การก วาม ลุข  แรัว ไป ช่วย ให มนุษย์ ท" ง หลาย มี ความ ลุข 
ขน ก่อน  ผู้นนี่ น เห ละ จะ ไรัค วาม ลุข สม ใจ  ความ ลุขค วาม ยืง ใหญ่  ความ มี อำนาจ วาล นาน น ควร จะ 
ไค่เ คำ ไป ใน หน ทาง ที จะ ท่า ให้ กน เบน ลุข  มี กวา มล บาย ไป โค ย สำรับ  แค่ ถไเ รา ไค่เ คำ ไป บน ฐาน แห่ง 
ความ ทุกข์ ความ เกีอ ครัอ นของ บุคคล อื่น  รัน นี่ รัน ไม่ ใช่ วิถี ทาง ที่ ชอบ  ไม่ ใช่ วิถี ทาง ของ บ" ณฑิค  ไม่ ใช่ 
วิถี ทาง ของ อริ ย ชน ท" ง หลาย จะ พึง กวะ ท่า ใน “ วื่อง อย่าง นี่ นรา ควร'^ ะ นึก ถึง คน ลน หนึ่ง*^ น ลำ คบ ยุค บจลุ บัน 
คือ ท่านมหา คม ะ คาน ธีร์  ท่านมหา ฅมะ คาน ธีรีท่ านมี ฐาน จิคใ จม น คง รัว ย ศีลธรรม เหลือ เกิน  ท่าน เบน 
คนยื คม" น ใน ศาล นา  เบน คน เคร่ง ครค ใน หล ไไ ธรรม คำ ลอน ใน ทาง คา ล นา  เรีม ชีวิค รัง แค่ เบน เค้ก น้อยๆ 


นก ระ ท็่ง มา เบน ผู้ใหญ่  เบน นํกฅ่ อสู้ ทาง การ ฌือง  แล วก็ฅ าย ไป คาม วิถี ทาง ของ ชีวิฅ  แค่ การ คำ เนิน 
ชีวิฅ ของ ท่าน ทุก บท ทุก คอน  ท่าน ถือ หล ไา ว่า อย่า ทำ ให้ ใคร เคือ ครํอ น อุ ลม การ ของ ท่าน มี อยู่ ว่า 

“อหิงสา  ปร โม  ธม โม” การ ไม่ เปีย ค เบียน เบน บรม ธรรม  การ ไม่ เปีย ค เบียน เบน อุดม การ เบน จุคห มาย 
ที เรา จะ ค ไ] งปฏิ บัฅิ  ไม่ ว่า จะ ทำ อะไร  ไม่ ให้ เกิด การ เปีย ล เปีย นก ‘น  ไม่ ให้ เกิด การ รบรา ฆ่า พน กํนิ  แม้ 
ว่า การ ค่อสู้  ถา ทำ ให้ ศ ครู เลือด คก ยางออก  นี่ เบน การ ค่อส้ ที่ ไม' ชอบ ธรรม  ไม่ ใช่ อุดม การ ของ ท่าน 

แค่ ว่า ท่าน จะ ไป หาม คน มๅก  ทุ  ม' นกิ ไม่ ไห ๆ คน เยอะ แยะ ที่ มา ร่วม งา นก ไม่ ท่าน  บาง คน ก็  ใจ ร ไ] น ใจ 
เร็ว อยาก จะ ให้ ได อะไร คไ ใจ  การที่ จะ ให้ ได้ ดไใ จม ไเค ไ] ง ทุม ค ไ] ง ค่อย ก ไน มไ  ถา เกิด มี การ ทุบฅี กน 

ขึน ท่าน เลิก ท ไเฑี  บอกว่า ไม่ เอา แล วทำ แบบ นี่ม่น ไม่ ถูก ค อง  ฉไเ ไม่ ชอบ วิธี การอ ย่าง นี่  ค่อ ไป นี่ฉนิ 
จะ ทรมาน ฅวเ องแลว  ฉ็น จะ อด ข ไว  ฉัน จะ ไม่ กิน อาหาร เดือน หนึ่ง  เอา แล วพว กน ไ 4 กลว คาน ธีร์ จะ 
คาย ขน มา แล ว คอ งนไ เงียบ ทุ ไป คาม ทุก น,  ไม่ ลุก ขน ไป ค่อย ใคร ฅีใค รค่อ ไป  แม้ ใคร จะ มาฅี มา 
ค่อย ก็ ไม่ ยอม คอบ  ท่าน ห ไ] คน อย่า งนน  หไเ ใ หก นค่อ สู้ฉัว ยอ หิงสา  การ ค่อส้ ของ ท่าน ก็ สำเร็จ เหมือน 
กํนิ  แผ่น ดิน อิน เดืย ได้ ฉับ อิสระ ภาพ  ได้ รบ อิสระ เสรี สม ความ คไ ใจ  ควย วิธี การที่ ท่าน ทำ  ทำ ให้ 

ชาว โลก ทเง หลาย ได ไ] อง เหิน ว่า  การ ค่อสู้ ไม่ ใช่ จะ สู้ แบบ สฅว์ เด ฉัจ ฉาน เสมอ ไป  เรา สู้ แบบ มน ษย์ผู้ มี 
คุณธรรม ก็ยไ ไฉั  เดี๋ยว นี่ โลก มน เบน อย่าง นน  ไม่ ใช่ วิธี การ ของ มนุษย์ ผู้มี คุณธรรม  หรือ พด ว่า 

มนุษย์ มน ก็ พอ แล ว เพราะ ว่า มนุษย์ ม ไ, หมาย ถืงผู้ มี คุณธรรม  มีจิค ใจ สูง  ถไเ รา วะ ค่อสู้ แบบ มนุษย์ 
เรื่อง มไก็ ไม่ วุ่นวาย  แค่ ถไเ รา ลืม ความ เบน มนุษย์ เมื่อ ใด ก็มีค วาม วุ่นวาย เมื่อ นน 

ได้ พง การ อภิปราย ใน สภา ผู้ แทน ราษฎร  ฉัน พฤห ไ บดืถ ไ ไม่ ไป ไหน ก็เ บด วิทยุ นอน พง นไ 
พง ไป คาม เรื่อง  ทำ งาน อึ่นไ ปบ ไง พง ไป บ ไง  พง  ทุ  ดูแล ไ รู้สึก ว่า การ พูด อภิปราย ของ ผู้ แทน ราษฎร 
บาง คน นไเ  ขาด หล ไ] มนุษยธรรม  ลืม ความ เบน มนุษย์ ไป  มไ จะ พูด อะไร เลอะ เท อะ เปรอ ะเ บอน 
ออก ไป นอก ล่น ปีก ทาง  แฉัว ใช้ ถอย คำ สำนวน ซึ่ง เด็ก เลย ง ว' วใน ทุ่ง นาม นก็ ใช้  คำ ประเภท ที่ เด็ก 

เลย งวว ใช้  เรา ไม่ น่า จ ะ เอา มา ใช้ ใน สภา ผู้ แทน ราษฎร  ซึ่ง เบน สถาน ที่มี เกีย รคิ  เบน คน ที่ ประชาชน 
เขา เลือก เช้า มา  เพื่อ ให้ ทำ หนำ ที่ แทน เขา  เรา ก็ ควร สำรวม ปาก สำรวม วาจา ให้ เบน การ เรียบ ฉัอย 

พูด หยาบ คาย บ ไง  คะ โกน จน ประธาน คอ งบ อก ว่า  ผม เช็ค ดูแล วว่า เครื่อง ขยาย เสียง เรียบ ฉัอย 

ประธาน ก็ดื  พง พง ดูแล ไ ใจ เย็น พอ ใช้  ไม่ พูด ดไ  ทุ พูด ค่อย ทุ  แม้ ใคร จะ ดี๋อก็ พูด ว่า  นง ลง ทุ  พูด 
ค่อย ทุ  เพราะ ค่อย ม่น่ก็ ได้ ยิน  ไม่ ค ไ] ง คะ โกน ก็ ไค  แลไ ถา คน ไหน พูด ดำ  ท่าน กิ พูด ว่า  ผม ให ไ] น 
เช็ค ดูแล ว เครื่อง ขยาย เสียง เรียบ รอย ไม่ เสีย  พูด ว่า อย่า งนน  กิ เท่า กบ พูด ว่า ไม่ ค ไ] ง พูด คำ  ทุ  ก็ ได้ 
เพราะ มี เครื่อง ขยาย เสียงอยู่ แล ว แค่ ว่า กิ ไม่ พูด อย่าง ฉัน  ใช้ ถอย คำ สุภา พนิม นวล  น่า จะ เบน บท 

เรียน อยู่ บ ไง  แค่ คน บาง คน เรียก ว่า สน ดาน ฉัน เบน อย่า งนน  เคย พูด คำ หยาบ มา ก่อน กิ เลย พูด ออก 
ไป  กระทบ กระเทียบ เปรียบ เปรย คน นน กน นี่ ค่าง ทุ นาๆ  พื่งดู แล วกิรู้ สึก ว่า ฉัน แสลง หู  ไม่ เหมาะ 


ฑีจะ พูค ใน รูป เช่น นน  แฅ่ ว่า ไม่ มี โอกาส จะ คุย กบ คน เหล่ ๅนน  ก็ เลย พูค  ๆ ไป อย่าง น เผื่อ ว่า มน จะ คง 
ไป ถึง คน เหล่า นัน บาง  แล วก็ จะ ไค้ รู้ ว่า พระ เขา อิใน เรื่องอย่าง น บ ไน ฑิฅค้ ค้อ ง พง หน่อย  ถไ คน พาล 
ฅิเฃ าฅิค 'วย อารมณ์  แค่ ถา พระ สงฆ์ องค์ เจ ไค้ หมาย ความ ว่า ท่าน ใช ไห คุ ผล  คง จะ ไม่ พค ควย อารมณ์ 
แล ว นีแห ละ เขา เรียก ว่า ฐาน ม" น ไม่ มี แค้ ว ม" น ลำบาก  อาคม าจึง พูค คำ คำ!/! นึ่ง ก" บ คน บาง คน ว่า  คน 
ฐาน เล็ก นีมน ลำบาก  พอ ฐาน เล็ก ค้าง บน ม" น ใหญ่ โค ขน ไป  ม" นก็พ "ง เท่า น^แ เอง  เพราะ ฐาน ค้น เล็ก 
จะ อยู่ ไค อย่าง ไร  ใคร เบน ใหญ่ เบน โค ค้า ฐาน ค้น เล็ก อยู่ ไม่ ไค้  แค่ถ ไ ฐาน ใหญ่ อยู่ ไค้  เพราะ สง 

ใหญ่ๆ เช่น พระ ปรางค์ ว" ค แจ ไ เจ คีย์ ภูเขา ทอง  เรา ไป ส" ง เก คภู ฐาน ค้น ใหญ่  เขา ลง ราก ไค้ ก ค้า งๆ 
ทำ ฐาน ใหญ่ ๆ แค้ วก็ ค่อย ๆ สูงๆ ขน ไป วน ถึง ยอ ค เล็ก ที่สูค  ค้น อยู่ ไค้  ค้า ทีนึ่ ค้า ว่า ฐาน ค้น กลบ ค้น 
เสืย  เอา ยอ คล ง ล่าง เอา ฐาน ขน บน  ค้น อยู่ ไม่ ไค้  คน เรา ล็เห มีอน ค้น  ค้า เอา ยอ คล ง เอา ฐาน ขน  ค้น 
อยู่ ไม่ ไค้  เพราะ ฉะ น \ เคน ที่ ทำ อะไร แผลงๆ ไม่ เค้า ท่า อะไร อย่าง น ไน  อาคม าเรี ยก ว่า  “คน ฐาน เล็ก” 
ค้น อยู่ ไม่ ไค้ เพราะ ฐาน ม" น เล็ก  ค้น ก็ พ" งก" แเ ท่าน ไน เอง  ที่ เบน เช่น นึ่ก็ ไม่ ใช่ เพราะ อะไร  เพราะ ขา ค 
ธรรมะ เบน พน ฐาน ทาง จิค ใจ  แค้ ว ไป ทำ อะไร ค้น ก็ เสีย  เรา จึง ค้อ ง ค" ง ฐาน ไว้ ใน ใจ ว่า จะ ทำ อะไร  อ ไน 
นึ่เ บน เรื่อง สำ ค" ญ ใน ชีวิค ประจำ ของ มนุษย์  ขอ ใหโ รา ช่วย ก" น หน่อย  พบปะ สมาคม ก" บ ใครๆ  เรา 

ช่วย พูค ช่วย แนะ ช่วย ชให้ เห็น ว่า ฐาน ทาง จิค ใจ เบน เรื่อง ลำ ค" ญ ค้า ไม่ มี ฐาน แค้ ว อะไร ค้น ค" งอ ยู่ ไม่ ไค้ 
เพราะ สีงท ไ! หลายอยู่ บน ราก ฐาน ของ สีงน ไน  ทีนึ่ชี ว้ค การ งาน ของ มนุษย์ ค้น ค้อ งมี ฐาน  ฐาน นไเ ก็คีอ 
ความ มี คุณธรรม ใน จิค ใจ  ค้า มี คุณธรรม เบน พน ฐาน แค้ ว เรา ก็อ ยู่ ไค้ ค้ว ย ความ เรียบ ร้อ ย 

ฐาน ที่ ควร คไไ ว้ค้ว  ๆ ไป น ไน  เรา ก็ ค้อ งมีห ค้กไ ว้ค้ก อย่าง หนึ่ง ใจ จิค ใจ  เช่น 1น เบ อง ค้น ก็ 
มี หล" ก เกี่ยว กบ! ชาฅิ  เกี่ยว ค้บป ระ เทศ  หล ไา เกี่ยว กบ ศาสนา  เกี่ยว ก" บสีง ที่ เรียก ว่า เบน ประมุข ของ 
ชาฅิ ของ ค้าน เมี อง  ที่ เรา พูคก ไน ว่า  ชาฅิ  ศาสนา  องค์ พระ มหา กษัค ริย์  อ" นนึ่เ บน ฐาน  เบน สีงที่ ค" ง 
ไว้ ใน ใจ  ว่า เรา จะ เบน อยู่ ทำ งาน ทำ การ ทุกอย่าง เพื่อ ล็ง เหล่ านึ่  เรา อยู่ เพื่อ ประเทศ ชาคิ  เรา อยู่ เพื่อ 
พระ ศาสนา  เพื่อ ธรรมะ  เรา อยู่ เพื่อ องค์ พระ มหา กษ ฅริย์  ที่ถึอ ว่า เบน ประมุข ของ ชาคี ของ ค้าน เมี อง 
เรา บูชา สีงนึ่  เรา ค้อ ง การ ใค้ป ระ เทศ ชาฅิ อยู่ อย่า งนึ่  คือ มี ชา ฅิมี ศาสนา  มี องค์ พระ มหา กค้ค ริย์  เรา 
ถึอห ลํกนึ่ ไว้ ใน ใจ  แค้ ว เรา ก็ ลอน ลูก สอน หลาน ของ เรา ให็เ ค้า ใจ ว่า เมีอ ง ไทย เรา น ไน ค้อ ง ประกอบ ค้วย 
ชาค่  ศาสนา  ค้า ย องค์ พระ มหา กษัค ริย์  ประเทศ อื่น บาง ที เขา ไม่ มี ครบ  บาง ที เขา มี แค่ ชาคิ  แค่ 
เขา ไม่ มี ศาสนา ก็มี  เขา ไม่ มี องค์ พระ มหา กค้ค ริย์ก็ มี  เขา ก็ อยู่ ไค้  แค่ การ อยู่ ม ไน ไม่ เหมือน ค้น  การ 
อยู่ โค ย ไม่ มี ศาสนา นน  อยู่ ไค้ ควย การบ ไง คบ อย่าง แรง  อยู่ ค้น เห มีอน ค้บอ ย่าง ว่า ค้อ ง ถือ แส้ ค้น อยู่ 

คลอ ค เวลา เหมือน ค้บผ้ คุมค้ ก โทษ  เอา นไา โทษ ไป ใค้ งาน เขา ค้อ ง คุม อยู่ คลอ ค เวลา  ค้า นัก โทษ เกะกะ 
ยง คม ใหญ่  ค้อ งถึอ หวาย  ถึอมิ คถึอ บน ไค้  แค้ วก็ คอย ค้อ งอ ยู่ คลอ ค เวลา  เพื่อ ให คน เหล่า น ไน ทำ 
งาน เบน ปกฅิ  แค' ค้า ผู้ ค้อ งค้ง เหล่า นไเ มีจิค สำนึก ใน หนัา ที่ ใน การ งาน  ไม่ ค้อ ง คุม ก็ ไค้  ป ล่อ  ย ให้ ทำ 


งาน ทำ การ ไค  เมือไม่กี่วไา)มานทางเรือนจำกลๅงบางฃวๅง  เขา ส่ง ผู้ฅอ งขไ 3 มา ถาง หญา ทว^ นี  ใ 

ถางอขู่หลายวไา,  แล วก็มี กน มา คอย คุม  อาฅมาส่งเกฅคูคนคุมไม่ใช่ว่าไปยืนเผาอยู่ฅถอฅ1’วลาใ^'ใ^ 
ไค้  เขา ก็ ไป นง ที่ ร่ม  ๆ แห่ ง ใคแหง หนึ่ง แค้ ว ก็ใทํ คน ทำ งาน ไป  นึก ถึง ลม ไ] เบน เค็ก เลย ง ควาย อยู่ ใน 
ทุ่ง  ควาย ท มน ไม่ เกเร เรา ไม! ค้อ ง ไป คาม ม ไ. เห รอก  เรา มาน ไที่ ร่ม ไม ใส่ น หมาก รุก กน ก็ ไค  เส่น เสือ 
กิน วว ค้น ก็ ไค้  เล่น อะไร ก็ ไค้ ปล่อย ควาย ไป คาม เรื่อง  ค้น ไม' ไป ไหน มน กิน หญไ อยู่ ใน บริเวณ นน 

แล ว ไม่ ไป ทำ ให้ ใคร เสืย หาย  แค่ ค้า เรา มี ควาย สใๅ ค้วที่ ค้น ชอบ เคิน  เขา เรียก ว่า ควาย เกเร  ชอบ เดิน 
เดิน เรือ ย เรา นั๋งไ ม่ไค้ แค้ ว ค้อ ง คอย ไป เดิน คู ค้น จะ เดิน ไป ไหน  เคี๋ย ว ค้น เดิน ไป ลง ห ม? อ แกง ที บาน 
โ ค้น เสีย เท่า นนเ อง  ค้อ ง เผา อยู่ คลอ ค เวลา  เกิค เบน ความ ทุกข์ ความ เดือ คร ไ] น คน เรา นึ่ก็ เหมือน กน 
ถา อยู่ โค ย เขา คุม อยู่ คลอ ค เวลา  ค้น สบาย ไหม  ม' แษย์ เรา อยาก จะมื สิทธิ มืเส รื คาม เรื่อง  แม้ เคก คว 
ค้อ ยๆ ค้น ก็ อยาก จะ สบาย  เรา ไป คอย อุ้ม ค้น คลอ ค เวลา ไม่ ใช่ ค้น ขอบ ใจ  เขา อยาก จะ ทำ อะไร คาม 

เรือง คาม ราว  เรา ผู้ เลย งเ' ที ยง แค่ คอย จไบ คา คู, ไค้  อย่า ให้ ค้น ไป คก ลง ไป ค้าง ล่าง  อย่า ให้ ค้น ไป เล่น 
ของ ที่ เบน ค้น ครา ย ปล่อย ใหใ ขา เบน อิสระ พอ สมควร  เขา ก็อย่ ไค้ สบาย  เพราะ มนุษย์ นึ่ค้ องการ 

อิสระ  ค้อ ง การ เสรื  แค่ ค้ามื คน คอย ค้งค้ บค้บ เคี่ยว อยู่ คลอ ค เวลา  ค้อ ง กิน อย่าง ค้น ค้อ ง นุ่ง อย่า งนึ่ 

ค้อ ง ทำ อย่าง ค้น ค้อ ง ทำ อย่า งนึ่  ค้น ก็ ไม่ สบาย ใจ อย่า งนึ่  เพราะ ไม่มื ศาสนา เบน เครื่อง ค้งค้ มจิค ใจ  ค้อ ง 
ค้งค้ บให ไ] ยู่ ใน สภาพอย่าง ค้น  ค้าน เมือง เรา ไม่ อย่าง ค้น  เรา มีสีง ที่ เรียก ว่า  มืชา ฅิเ บน' ทีน ฐาน  มื 
ศาสนา เบน หล ไไ ใจ  มืพ ระ มหา กค้ค ริย์เ บน ธง ช ไ] ใน ชาคิ ใน ค้าน เมือง  นี่ เบน ฐาน ที่ สำ ค้ญเ บอ ง ค้น 

แค่ ว่า ฐาน ใหญ่ ก็คี่อ ศาสนา  ธรรม เบน หล ไาค รอง ใจ  เรา จะ ค้อ งมี ธรรมะ เบน หล ไาป ระ คไา 
ประคอง จิค ใจ ไว้  เช่น ว่า อยู่ ใน ศีลธรรม ค้น คีงา ม เบน' ทีน ฐาน เบ อง ค้น  การ อยู่ ใน ศีลธรรม ค้น ก็เพึ่ อ 
ใหไ รา อยู่ ร่วม ค้น ไค้ ค้วย ความ สงบ สุข ไม่ มี ความ รุ่น วาย  นี่ เบน ฐาน ค้น แรก  แค้ วค่อ ไป เรา ก็มีห ลไไ 

ศาสนา อุ้ม ครอง ใจ  หค้ก ศาสนา นนห มาย ถึง ข ไ] ป ฏิบัคิ  ที่ ทำ ให้ จิค ใจ เรา ค้น จาก ความ ทุกข์ ความ เดิอ ค 
รอน  ค้ว ศาสนา แค้ ๆ คอ ค้ว การ ปฏิ บัดิที่ ทำ ใหไ รา ค้น จาก ความ ทุกข์ ความ เคือ คร ไ] น ก็ ใคร ค้าง ที่ค้ง มี 

I 0^  ๆ 

ความ ทุกข์ ความ เดิอ ค ร้อน อยู่  ค้า มืค วาม ทุกข์ มืค วาม เดิอ ค ร้อน ก็ ค้อ งมี ศาสนา เบน ยา สำ หร้บ แค้ ความ 
ทุกข์  เรา จึง ค้อ งมืห ค้ก ศาสนา ประจำ จิค ใจ  คน ไม่ มืศีล ธรรม คน อื่นรุ้ ว่า ไม่ มืศีล ธรรม  คน ไม่มื 

ศาสนา ควเ อง รู้ ว่า ไม่มื ศาสนา  เพราะ อะไร  คือ เรา รู้ ว่า เรา เบน ทุกข์  เรา ไม่ สบาย ใจ  เรา มืค วาม รุ่น วาย 
ใจ  เวลา ใคเ รา เบน ทุกข์  เรา ไม่ สบาย มืค วาม รุ่น วาย ทาง จิค ใจ  ก็ แส คง ว่า เวลา ค้น เรา ไม่มื ฐาน ทาง 

ศาสนา มา อยู่ ใน ใจ  เรา จึง ไค้ เกิค ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร้อน  เรา ก็ ค้อ ง รีบ เชิญ ธรรมะ เค้า มา ใส่ ไว้ ใน ใจ มา 
ดิคแ ก้บญ หา คือ มา คิด ว่า ทำไม จึง เบน ทุกข์  ทำไม จึง เดือด ร้อน ใจ  อะไร เบน เห คุ ให้ เกิด สืงนี่ ขน  ให้ 
พิจารณา ค้วย บญญ าให้ คิด ค้น จาก การ พูด  การ กระทำ ของ เรา เอง ใน เวลา ที่ ผ่าน มา แค้ ว ว่า เรา ไค้ ทำ อะไร 
ไว้ ค้าง แล* วสืง ค้น ค้น จึง ไค้ เกิด ขน  แค้ วสืง ที่ เกิด ฃนนี่ ค้น ทำ ใหไ รา มืจิค ใจ ไม่ สบาย  มืค วาม ทุกข์ มืค วาม 
เดือด รอน  เรา จะ ค้ดสิ นสีง ค้น ไม่ กระทำ ค่อ ไป ไค้ หรือ ไม่  การที่ เรา จะ ค้ด อะไร ค้น เรา ก็ ค้อ ง พิจารณา 


ใน แง่ ดี และ แง่ เสีย ของ สืงน พิจารณา ใน แง่ ดี ว่า™ ดี อย่าง ไร บาง  แล" วฅ่อ ไป พิจารณา ใน แง่ เสีย ของ 
สีงนํ น เสียกไาดีอไา^ไหนม้นมากกว่ากํน  ลอง อย่าง เอา มา ฃนฅ รา ชั๋งคู  แล" ว เห็น ว่า เรื่อง เสีย มี มากกว่า 
แฅ่ ว่า ดีนิค เดียว  มไา .ไม่ ก้ม ก" นก \] เรี่ยว แรง เวล ๅที่เ 7 าลง ทุน ไป  เพราะ ฉะ น .เรา เลิก ดี กว่า  การที่ จะ 
เลิก นนฅ อง แข็ง ใจ เลิก  ถา ไม่ แข็ง ใจ แล วก้ เลิก ไม่ ไค"  พอ ใจ อ่อนแอ เรา ก็แพิ ม" น เรื่อย ไป  แค่ ถไเ รา 
แข็ง ใจ เออ ว" นน จะ ล้ม" นา/] น่อย แข็ง ใจ ไว"  ไม่ ทำ ค" งที่เ รา เคย กระทำ  ถ" า แข็ง ใจ ไว้ ไค"  อคท นบ" งก" บฅ" ว 
เอง ไว้ ได้  ไม่เ ทำ ใคเ รา ก็ ชนะ  การ ค่อ ล้ม" นก็ ลำบาก นิค หน่อย  สบาย คอน ชนะ แล" ว 

คน เรา ก็ เหมือน ก" น อารมณ์  อ" นใค ที่ ม" น ทำ ให้ เกิค ความ เสีย หาย  เรา ค่อล้  ขณะ ค่อ ล้ม" นว่น วาย 
ผาย หนึ่ง จะ เอา ใ ห" ชนะ อีก ผาย หนึ่ง ก็ จะ เอา ใ ห" ชนะ  ถ" าผา ยดีมื กำ ล" ง มาก  ผาย เสีย แพ"  ถ" ผาย ชั่ว มี 
กำ ล" ง มาก ผาย ดี แพ"  ถ" ผาย ดี แพ้ ไม่ โก้ ว หน้า  เรา ค" อง ให้ ผาย ดี ชนะ เพิม กำ ล" ง ผาย ดี  กึอเ พิมค วาม 
อค ทน มาก ข็น  เพิม การบ" ง ค" บ ค" ว เอง มาก ขน  เพิม สคิบ ญญา ใ ห" มาก ขน  พิจารณา หา เห ทุหา ผล คลอ ค 
เวลา  ขณะ ที่ เรา พิจารณา เห คุ ผล ใน เรื่อง นน  จิ คม" นก็ อยู่ ใน ความ ดี แล" ว ความ กิค ใน เรื่อง ที่ จะ ทำ สิง 
ชั่ว ม" แก็ หาย ไป แล" ว ใน ขณะ น" น แล" ว เรา ก็คิค เรื่อย ไป  ๆ ความ คิคชั่ วมไ ๓ ไม่ เข" ามา  เรา ก็ พอ ชนะ 
ไค"  ฑีนึ่ เมื่อ ชนะ อะไร แล" ว ค" อง  ร" กษา ความ ชนะ นั้น ไว"  อย่า ใ ห" กลบ แพ้ เสีย เบน อ" น ขา ค เพราะ ฉะนั้น 
ค" อง ค" ง ฐาน ไว้ ให้ ดี  แล" วก็เ พิม กำ ล" งให "ฐาน น" นง อก งาม ไป ใน ทาง ดี คลอ ค เวลา  เรา ก็ จะ เอา ควร อค 

ปลอ ค ภ" ย พ" น จาก ความ ทุกข์ ความ เดีอ ค ห้อ น ค" งที่ไ ค" แส คง มา เพื่อ เบน เครื่อง เฅือ นจิค สะ กิคใ จแกํ 

ญาฅิ โยม ท" ง หลาย ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุคิ ไว้ เพียง นึ่. 
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ครั้ง ที  8/2519  'ปาฐก ถเา ธ; ร รม 

โดย 

พระ รา ชน น ทมุนื 

ณ โรง เรืย น พุทธ ธรรม  ว่ด ชล ประทาน รง สฤษ ฎ ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วน อาทิ ตย็๋ท  15  สิงหาคม  พ. ศ.  2519 

ญาต โยม พุทธ บริษัท ทงท ลาย 

ณ ษัคน ถึง เวลา การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  อ็นเ บน หล กคำ สอน ใน ทาง พระ ทุทธ ศาล นา แล ว 

ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅ" งอก ฅํ้ง ใจ พงค็ วยดี  เพื่อ ให้ ไค้ ประ โย ชน จาก การ พง  ฅาม สมควร แก่ 
เวลา 

เมื่อ สอง สาม ษันที่ ผ่าน มาน อ่าน ข่าว หษัง ถึอ พิมพ์  ก็ กง มีเถึ อบ ทุก ฉบบ  เรื่อง ถึง โพ ธื้ใน 

บ ไน อ ไง พษัน  อไแ บน สำ นไา งาน ของ พรรค ทไสี่ ที่ ไป ประชุม กน.  แล ไก็ว ไ •เห นึ่ง ถึง โพ ธษัน หไา ษับ หล ไ คา 
รถ ท่าน นายก ริฐม นฅรี  หน ไสือ พิมพ์ จั๋วห น้า ว่า  ลาง ราย เกิด ขน แก่ คณะ รฐ บาล นึ่แล ว เพราะ ว่า ถึง 
โพธ หไา ลง มา ทบ รถ นายก ห้ฐม นฅรี  แลไ ก็ฅ่อ มา เมื่อ วาน นึ่อ่า น อีก ที่ หนึ่ง  บอกว่า  ท่าน ห้ฐม นฅรี อีก 
ท่าน หนึ่ง กล ไ เรื่อ งนึ่ก็ เลย ไป ทำ พิธี บวง สรวง  เอา คน มา ทำ พิธี ทาง ไสย ศาส ฅร์  แล ไก็ ให้ เจ ไ หน้าที่ รถ 
ดบแพลิง ฃนใ ปฅด ถึง โพธ  ถึง โพธ หล่น ลง มา ฅาม บ ไ-เ ได กระ เชไ ของ รถ ค ไม่ เพลิง  ทบ เอา ตำรวจ ขา หไา 
ไป อีก คน หนึ่ง  เลย เรื่อง น้นไ ปน้น ใหญ่  กลาย เบน เรื่อง ว่า จะ ฉิบหาย กน. ใหญ่ แล ไ เพราะ ถึง โพธ ถึง 
เคียว นึ่  ความ จริง น้แ ไม่ มี เรื่อง อะไร  คน เรา เที่ยว ยึด ถึอ ไม่ เข ไ เรื่อง  เที่ยว คิด แบบอ วิชชา  แบบ โง่  ๆ 
เขลา  ๆ เรื่อง ถึง ไม้ หไา น้น เรื่อง ธรรมดา  รถ ยนฅ์ เขา ไม่ อยาก จะ ให้ ถูก แดด  ฅรง ไหน ร่ม  ๆ เขา ก็ เอา 
ไป จอด ไว้ ดร งนน  จอด บ่อยๆ  หลาย ว' นถึง ไม้น้ นก็ห ล่น ลง มาท บบ ไง  น้นเ บน เรื่อง ธรรมดา  เห มีอน 
ใน ว' ดนึ่ที่ มีด ไเ ไม้ อยู่ ใกล้ๆ  กุฏิ  มน ก็ หไา ลง มา ทบ หล ไ คา ไค้ เห มีอน ก' น แลไ ก็ เคย ห' กล ง มา แล ไท' บ เอา 
หล ไ คา  ก็ ไม่ ไค้ นึก ว่า ม' นจะ เบน ลาง ส ไห รณ์ ว่า สมภาร จะ ดาย อะไร ก็ ไค้ ว่า  นึก แด่ เพียง ว่า ถึง ไม้ ม' นก็ 
ห' กบ ไง เบน ธรรมดา  แลไ เรา ก็ ไป ด' คม' น เสีย  แล ไว' นหล ไถ ไม' นไป ค กุม ลง ไป บน หล ไ คา  ม' น. เบน 
ทาง ให้ มด ได่ ไป สู่ กุฏิ ไค้  ก็ ด' ด ออก ไป  เช่น ถึง ไทร เบน น้น  ที่ หน้า กุฏิ มีด น ไทร ชนิด ที่ เรียก ว่า ไทร ย ไย 
อยู่ ดนห นึ่ง  ม' นก็เ ลอย ขน ไป ถึง หล ไ คา  ก็ดไ งด' ด ออก ก' น บ่อย  ๆ แล ไม' นก็ ไม่ มี เรื่อง อะไร 

เรื่อง คน ขน ไป ด' ดแล ไ ถึง โพ ธื้น้น น้กล งม านํ้น  ก็เนึ่ อง จาก คน ทำ งาน ไม่ มี ประสบ กา รณ ใน 
เรื่อง การ ด' คถึง ไม้  เอา บ' นได รถ ไป เกย ไว้ อย่า งนึ่  แล ไ ถึง ไม้ ก็ อยู่ อย่า งนึ่  แล ไ ไป เลื่อย พอ เลื่อย  ๆ น้ก 
ม' น, ก็กลื่ ง ลง มา ดาม บ' นได รถ น' น เอง  นึ่คิอ ความ ประมาท  และ คน ที่ยึน อยู่ ข ไง ล่าง ก็ ไม่ เคย ด' ดดไ เไม้ 

เคย แด่ค ไม่ เพลิง  ไม ไค ยฅด ฅน ไม้ ไม่ รู้ เท่า ตํน ไม้  พอ น้กษั น ก็ได่ ลง มา ดาม บันได ที่ พิง ไว้  ก็ มาท ไม่ 

คนฃ ไง ล่าง ขา น้ก ไป  ม' นไม่ ใช่ ความ ผิด ของ ตํน ไม้  ไม่ ใช่ ลาง ส ไห รณ์ว่ าบไ นเมี อง จะ ฉิบหาย เพราะ 


เรือง นัน  แต่ มน เบน เรื่อ งก วาม สะ เพ รืๅข อง ฦนที่ นไ {เ  จึง ไค้ เทิค การณ์ เช่น น นฃน  ทีนเ รา หวา ค 
กล ว ไม่ เขา เรือง  กล วัก ไา, ว่า ม \ เจะ เสีย หาย ก" น ใหญ่! อแลว  ฅนนี่ มน เป็น ต่น ไม้ สำ คไบ  เลย ก็ หวา ค 
กล วก น ไป ต่าง ๆ นานา  พวก เรา ที่นวั เถือ พระ พุทธ ศาล นา  ควร จะ ทำลาย ความ คิก เห็น อ" น นอ อก ไป 
เสีย บาง  เขา เรียก ว่า เชือ ลาง  พวก ลาง ประเภท ต่าง  ๆ อย่า เก็บ เอา มา เป็น อารมณ์  อย่า ให้ เกิค ความ 
หวา ค กล ว ต่อ สีง เหล่ านใ 4 มี อะไร เกิด ฃนก็ นึก ว่า มวัแป็น ธรรม คา ที่ จะ ฅอง เกิด ต่อ งมีสี ง เหล่ านใ 4 ม" น 
ไม่ เกย วก บชี วิด ของ เรา  ไม่ เกี่ยว ด วัย อะไร ของ เรา  เววั เไว้ แต่ เรา เอาใจ เช่า ไป ผูก พ่น ไว้ กบ สีงน โ; 

แล วก็ สร วัง ภาพ ขน ใน ใจ ของ เรา เอง ว่า ม" น จะ เป็น อย่าง นน เป็น อย่ๅ งนึ  เรื่อง สี งทวั หลาย ที่ เกิด ขน น โ; 

ไม่ มี อะไร  แต่ ความ คิด ของ เรา นั่น แหละ ม" น สร วัง อะไรๆ ขน ใน ใจ ของ เรา  สร วัง ขนด วัย ไม่ รู้เ ทำ ถึง 
การณ์  ด วัย การ ขาด การ ศึกษา ใน เรื่อง ธรรม ชาฅิ  แล วัก็ เลย ดก อก ดก ใจ ก" นด วัย ประการ ต่าง  ๆ เพราะ 
ฉะ นนญ าฅิโ ยม ที่ มา ศึกษา ธรรมะ อยู่ ทุก ว" น อาทิ ดย์  ถวัมี อะไร เกิด ขน ใน บ วัน อย่า ไป เที่ยว ดก อก ดก ใจ 

ให้ ม" น มาก เกิน ไป  เช่น สม มดิ ว่า มีด" ว ผง มา ทำ ร" งอ ยู่ที่ห ล" ง คาบ วัน  ก็ อย่า ไป ดก อก ดก ใจ อะไร เลย  ม" น 
เรื่อง ธรรม คา ผง ม" น เดิน ทาง ผ่าน มา  เห็น ว่า ดร ง น" นม" น เหมาะ ม" นก็ ไป ทำ ร" งอ ยู่ เท่า นโแ อง  เรา อย่า ไป 
กล" ว ว่า ม" น เสีย หาย ใหญ่  ม" น ไม่ ไค้ เสีย หาย อะไร  ถา ให้ ม" นอ ยู่ ดาม ปกฅิ  ม" น จะ เสีย หาย ต่อ เมื่อ ลูก ชาย 
ของ เรา ขน เอา หน" ง สะ ดก ไป ยิง ร" ง ผง เข วัน น แหละ  ดอน น" น จะ เสีย หาย ม่นึ จะ ต่อย เอา  แลวั ผง นี่ มน 
สำ ค" ญ คน ไหน ทำ ร วัย มน ต่อย แต่ คน น โ;  คน อื่น ม" น ไม่ ต่อย เห มีอน กบ มน ว้  ต่อ ง ไล่ ไป ต่อย คน นโเ  แม้ 
คน นโเ หนี ลง ไป คำ นี่า  แลวั ม" นก็ รอ อยู่ ดร ง นั่น  มํนีรู้ ว่า  เอ็ง คำ ลง ไป ผูดฃ นม ากู ต่อย  พอ โผล่ ห" ว ขน มา 
สม มดิ ว่า ไม่ โผล่ ดร ง นั่น ไป โผล่ ดร ง อื่น  ม" นก็ เห็น พอ โผล่ ขน มา ม" นก็ ต่อย อีก  ม" น โกรธ ไป ร" ง แกม" น 
ม" นก็ ต่อย ให้ อีก  ม" น ไม่ ใช่ เรื่อง จะ เสีย หาย  เรา ควร จะ นึก ว่า ให้ ม" น อา ค" ย ไป เถอะ  เพื่อน เกิด แก่ เจึบ ดาย 
ค วัย กน  เขา ไม่ มีที่ จะ อยู่ มา อยู่ ใน บ วัน เรา ก็ค้เ หมี อ นก" น พลอย อยู่ ก" น ไป ดาม เรื่อง  ม" นอ อก ไช่ลู กอ อก 
เฅวั มน ก็ที่ง รง ไป  เหลือ แต่ ร" งร วัง ไว้ ใน บ วัน ของ เรา ต่อ ไป  ไม่ ใช่ เรื่อง ทิด วัง วิด กก" งวล จน เป็น เห ดให้ 
เกิด ความ ทุก ช่ค วาม เดือด รอน เพราะ เรื่อ งรวั ผง ที่ มา ทำ อยู่ ที่ ชาย คาบ วัน  หรือ อะไร อย่าง นั่น  แต่ ถวัม "น 
เขวั มา ทำ ใน บ วันฅ วัง รีบ กำ จด เสีย  วิธี กำ จ" ดก็ ไม่ ยาก อะไร  ดวัผ งม" นก ล วัค ว" น ไพ่  เรา ไม่ ต่อ ง เผา ให้ ม" น 
ดาย เอา หญวั แหวั  ๆ มา จุด ไพ่ แล วักํ ไป แกว่ง ห่างๆ  นั่น สก เม ดร หนี่ง  ค ว" นม" นก็ ขน ไป นั่น ก็ หนี ไป เท่า น โ; 
เอง  แลวั ม" นก็ ไม่ มารบก วน เรา อีก ต่อ ไป  ครโ แมื่อ นั่น หนี ไป หมด แลวั  เรา ก็ เอา ร" งม" นอ อก เสีย  เพราะ 
ไม่ มีด" ว แลวั  เอา ร" งอ อก ก็ หมด เรื่อง กน ไป เท่า นั่แ  ไม่ ใช่ ให้ ดาย ทำ อย่าง นี่ ไม่ ดาย  เพราะ ว่า นั่น กล" ว 
ค ว" น ไพ่  พวก ที่ ไป จ" ม ผง เขา ไม่ ไค้ ทำ ให้ ผง ดาย  แด่ เขา เอา ค ว" น ไพ่ ไป รม  พอ รม แลวั ผง นั่น สำ ล" ก 
นั่น ก็ บิน หนี หมด เลย  แลวั ผง นี่ นั่น มี สไบ ชาด ญาณ อย่าง หนึ่ง  ไม่ บิน ขน เหนือ รวั บิน ลง ข วัง ล่าง  เพราะ 
นั่น รู้ ว่า คว่น ขน ช่าง บน  เพราะ ฉะ นั่น เวลา จะ หนื นั่น ก็ บิน ลง ช่าง ล่าง  คน ที่ เอา ค นั่น รม ไป ยืน อยู่ บน กิ’ ง 
ไม้ จะ ไม่ ถูก ผง ต่อย  เพราะ เขา รู้ ว่า ผง มน มีสํญ่ ชาด ญาณ อย่าง นั่น  นั่น ลง ข วัง ล่าง แล วัก็บิ นหนื ไป 


พอ มน หนี ไป หมด แล วเข ๅเๅ จุบ เอๅ รง ผง!^' ฅะฦ ริ" ๅ เอ ๅนีๅ ผง มา ขาย ให้ พวก เรา กิน ก ไ-เข นม บง ฅ่อ ไป 

ม ไ!. กิ ปลอด ภยด วยป ระกา รฑง ปวง  ผง กิ ไม่ ดาย  วไเ หล ไม่ นกิ ไป ทำ รไ ใหม่  แล* วก นกิไ ปฅีเ อา รไ มา 
กิน อีก  เขา ไม่ ทำลาย แม่ ผง  เพราะ เมื่อ ทำลาย แม่ ผง แล' ว กิ เหมือน กบ ทำลาย ด' วผง ไม่ ให้ ทำ นำ ผึง 
ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นน ผง เข ไ มา อยู่ ใน บาน เรา ไม่ ด ไ] งด กอก ฅกใ จุ อะไร  ปล่อย ให้ มไเ อยู่ ไป ดาม เรื่อง 

ทีนีมื อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เรา กล วคือ ปลวก  สม มฅิ ว่า ปลวก ขน มา ใน บ ไน  ไม่มื ใคร กลา  1ป แดะ 
ต่อ ง บาง ที่กิ จุด ธูป จุด เที่ย น บูชา  เอา ผไ ไป คลุม ไว้ ให้ ปลวก อยู่ สบาย หน่อย  อ' นนึ่ม ไ แสืย หาย  ถา ขึน แบบ 
นั้น  มน ทำ ให้ บ ไน ช่อง พไ ได้  ปลวก ม' นกิ นบ ไน  ขน มา อย่าง นั้น เรา กิ ไม่ ด ไ) ง ไป นึก ว่า มไฬ ะ เบน เรื่อง 
กระทบ กระเทือน จะ เสีย หาย  ถไ จะ เสีย หาย กิ ใน ทาง วไลุ  คือ ม' นกิน ไม้ ที่ เรา สร ไง บ ไน  ถไเ รา เห็น 
อย่า งนน ใน สม' ยนึ่ม 'น่กิ ง่าย  ไม่ ลำบาก อะไร  บรษ ทกำ จด ปลวก มื เยอะ แยะ  เรา กิเ บด ใน สมุด เย ล โล่ 
เฟ รด เย ส เรียก ม' นมา เท่า นั้น เอง  บอกว่า มา ช่วย จด การ กบ ปลวก ที่  ม' นกิ เรียบ ร ไย ไป  แล่ว่ เรา กิ 
อย่า ไป เบน ทุกข์ ว่า ม' น่จะ เกิด จ' ญไร หรือ เกิด ส์ง ไม่ คืฃน ใน บ้าน  ม' นไม่ มืเรื่ อง อย่าง นั้น  นอก จาก จิด 
เรา คิด ผิด ไป เอง  ถไเ รา ไม่ ไป เที่ยว ยึด ถือ ผิดๆ แลไ  ม' นกิไ ม่มื อะไร ที่ จะ เกิด ขน  ที่ เรียก ว่า เบน ลาง 
ม' น ไม่มื ลาง หรอก  แด่ ว่า จิดเ รา เชื่อ ไว้ ผิด  แลไ คิด ผิด ใน เรื่อง นั้น  จึง สร ไง ความ ทุกข์ ความ เดือด 

ร ไน ขน เบน วิด กก ไว ล นอน ไม่ หล ไ กิน ไม่ ได้  เลย ฅไง หา วิธี แก้  การ แก้ กิ คือ การ หลอก อีก เหมือน 
ก' น เช่น ไป หา หมอ มา ทำ พิธี ดาม ไสย คา สด รี  นั้แกิ คือ การ หลอก นั้น เอง  เรา ม' น หลอ กด ไ เอง ใน เรื่อง 
ความ กล วสี ง ใด สีงห นึ่ง อยู่ แลไ  แลไ ไป หา หมอ ให้ หลอก เรา ให้ หาย กล ไ อีก ที่ หนึ่ง  แลไ เรา กิ หาย กล ไ 
ไป  เรียก ว่า เบน เรื่อง หลอ กนั้ง ขน นั้งล่ อง  ไม่ มี อะไร ที่ เบน ความ จริง  เรา เบน นไ ธรรมะ จึง ไม่มื 
เรื่อง อะไร ที่ น่า วิด กก ไว ล ใน สีงเ หล ไน น ที่ดไ โพธ นั้น ได้ ทราบ ว่ามื ศาล พระภูมิ อยู่ สอง ศาล  คน เขา 
สร ไง ไว้ หรือ บาง ที่กิเ อาม าที่ง ไว้  กองอยู่ ระเกะ ระกะ คน กิ ไหว้ บูชา ก' น่มา  เรา จะ ไหว้ กิ ได้ จะ ไม่ ไหว้ กิ 
ได้  อย่า ไป คิด ให้ ม' น่มา กใป ใน เรื่อง อะไรๆ ด่า งๆ  คน เรา ถไทำดื แล ไม' น่ไม่ มืเรื่ อง อะไร ที่ จะ ด ไง 

วิด ก แด่ ถไ ทำ ไม่ ดืแล วกิมี เรื่อง ที่ จะ ด ไง วิด กก' น มาก  ความ วิด กก ไว ล นั้น เกิด ขน จาก การ กระทำ ที่ 

บกพร่อง  เรา ทำ อะไร บกพร่อง ไม่ ดืไม่ งาม ไว้  พอ เกิด อะไร ขน กินี กว่า  เอ ะ ทำ ม' น่จะ ไม่ดื แลไ 

เรื่อง ที่ เรา ทำ ไว้ม่ นจะ ให้ ผล แก่ เรา แลไ  แลไ เรา จะ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ต่อ ไป  นี่ ม' น่เนึ่ อง 
จาก การ กระทำ ของ เรา เอง ใน เรื่อง ที่ไ มด ไม่ งาม ไว้ ก่อน  แลไ เที่ยว วิด กก ไว ลด ไย บญ หา ต่าง  ๆ ผิมื 
ความ บริลุ ทธ ใจ ทำ อะไรๆ ด ไย เจ ด นา ที่บริ ลุทธ สะอาด แล ไ ไม่ มืบ้ญ หา อะไร  เพราะ ใจ เรา มี ความ บริ 
ลุทธี้ อะไร จะ เกิด จะ มืฃน เรา กิ ถือ ว่า ไม่ มี อะไร เบน เรื่อง สำ บ้ญ  เรา ยไบ ริลุท ธ ความ วิด กก ไว ล ใน เรื่อง 
ด่า งๆ กิ ไม่มื  อ' นนี่เ บน เรื่อง ที่ เรียก ว่า เชื่อ โชค เชื่อ ลาง  อี นทำ ให้ เกิด เบน บ้ญ หาส ร้าง ความ ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน  เรา อย่า เพาะ ความ เชื่อ อย่าง นึ่ให้ เกิด ขน ใน ลุก เล็ก เด็ก น้อย ของ เรา  ให้ เชื่อ ใน เรื่อง ที่ ลุก ที่ 
ชอบ ไป ดนเ ด่เ บอ งด น คือ ให้ เชื่อ กฎ แห่ง การ กระทำ  กฎ แห่ง การ กระทำ กิ เชื่อ กรรม นี่ เอง  ว่า ทำดื 
ได้ดื ทำ ชั่าไ ด้นั้ว  ความ สุข ความ ทุกข์ ความ เลื่อม ความ เจริญ ที่ จะ เกิด ขน ใน วิถี ชี วิด ของ เรา แต่ ละ เรื่อง 


น น มน เนือง มา จาก การ กระทำ ของ เรา เอง  ส์ง อื่น ไม่ มี อิทธิพล เหนือ จิฅ ใจ ของ เรา  เวน ไว้ แฅ' เรา ยอม 
อยู่ ใฅ้ อิทธิพล ของ สืงน "น ควย อํๅน ๅจุอ ๅขๅ  มีฅว อวิชชา ค" ว เด ยวที่ ให้ เรา ฅกอ ยู่ใฅ้ อิทธิพล ของ อะไร 

ฅ่าง  ๆ แฅ่ ถา เรา ไม่ มี อวิชชา คือ ความ โง่ ความ หลง แล" ว ส็งน นก็ ไม่ มี อะไร เหนือ เรา  เรา ไม่ มี ความ 
ฅกอ กคก ใจ  ไม่ มี ความ หวาด กล "ว  แค่ เรา นืก ว่า ม" น เบน เงื่อง ธรรมดา  อะไรๆ  มรั; จะ เกิด ขน เบน ไป 
คาม เรือง  เรา ไม่ เข ไใป ยึด มห้เ ถือ มว้แ ใน เรื่อง อย่ๅ งนน  ความ ทุกข์ ม" นอิ ไม่ มี  เพราะ เรื่องอย่าง นใแ  อ น 
นืเ บน เรือง ที่ อยาก จะ ฝาก ให้ ญาคิ โยม ได้ เข" ๅใจุ ไว้  เพราะ อ่าน หน" งสือ พิมพ์ เจอ เข ไ แลิว่ ก็ เลย เอา มา 
พูด ให้ ญาคิ โยม พ์ง  ว่า เรา อย่า อยู่ ภาย ใด้ เรื่อง ลาง เรื่อง โชค อะไร ค่าง  ๆ แค่ เรา อยู่ ภาย ใด้ กฎ เก ณฑข อง 
การ กระทำ  1ห้ เรา ระ ม" ดร ะ ว" ง เรื่อง ความ คิด เรื่อง การ พูด  เรื่อง การ กระทำ ชอง เรา เอง ว่า อะไร ถูก 

อะไร ผิด  อะไร ควร อะไร ไม่ ควร แล" า เรา ก็ ทำ ลง ไป ด้วย อำนาจ ความ รู้สึก ผิด ชอบ ชั่ว ดี  ไม่ ทำ ลง ไป 
ด้วย ความ หลงใหล ม" ว เมา ใน สึงน นๆ  ใช้ ลฅิบ ญญา เบน เครื่อง นำ ทาง ใน การ ปฎิบ 1 าอิจ ทุกอย่าง  สีง 

น นม ไแก็ ไม่ เบน พิษ เบน ภ" ย แก' เรา เลย แม้ แค่น" อย  เรา จะ ได้ อยู่ อย่าง สงบ สบาย  ไม่ ดอง ไป เที่ยว กล" ว 
สืง ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน อะไร ค่าง  ๆ ที่ เรา เคย เห็น  เช่น สม มฅิ ว่า มี เห คุ การณ์ ทาง ธรรม ชาด้  สม มฅิว่ าพ์า 
ผ่า ลง ใน บริเวณ บาน ของ เรา  เรา อย่า ไป กล" ว ว่า ม" น จะ เบน อ" นครา ย อะไร เกิด ขน  แค' เรา นืก ว่า ใน 

บริเวณ บ ไน ของ เรา คง จะ มี อะไร อยู่ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ เบน ว" คคุล่ อพ์า ให้ ม" นคก ลง มา ที่บไ นนํน  จึง ได้ เกิด 
พ์า ผ่า ฃนใ นบ ไน  ถไเ รา จะ แก้ ก็ค ไ] ง ไป หา ผ้รู้ ทาง วิทยา การ  จ" ด การ คิด สาย ล่อ พ์า อะไร เสีย ให้ ม" น เบน 
การ เรียบ ร ไ] ย เรื่อง เสีย หาย ม" นก็ จะ ไม่ เกิด ฃนค่ อ ไป  เพราะ เรา เข ไ ใจ เรื่อง ของ ธรรม ชาคิ  ว่า ม" นมี 

อะไร เกิด ขน เพราะ อะไร  แลไ แก้ไข ให้ ถูก คาม เรื่อง คาม ราว  จิ คอ ย่า ไป ยึด แลไ เกิด ความ ทุกข์ ความ 
เดือด รอน 

อ" น ใจ คน เรา ที่คก อยู่ ใน เรื่อง ลาง เรื่อง โชค อะไร นึ่  ไม่ สบาย ควย ประการ ค่าง  ๆ มี ความ 

หวาด กล"  อย่าง น นอ ย่าง นึ่  แล วก็ เลย เบน ทุกข์  มี อีกอ ย่าง หนึ่ง ที่ อยาก ให้ ญาคิ โยม ได้ เข ไ ใจ ไว้ ด ไย 
ดือ คำ พูกข อง คน  คน เรา พวก ที่ เชื่อ เหลว ใ หล ม" น มาก  แล ไ มา พูด ใน เรื่อง ที่ ไม่ สบาย ใจ  เช่น มี อะไร 
เกิด ฃนก็ โก้ อย่าง นึ่ไม่ ไค้  ค ไ] ง ไป หา พระ มา สวด มนด้ เสีย  ฅไ] ง ทำ พิธี อย่าง น" นอ ย่าง นึ่  พวก เหล่ านึ่ 
พูด ไม่ รู้ เรื่อง ท" งนน  ไม่ เข ไ ใจ ว่า อะไร เบน อะไร  เบน การ พูด คาม  ๆ ก" น มา  ค" ง แค่ โบราณ จน ถืง กาล 
บคนึ่  พูด ก" นอ ยู่ อย่าง นน  เรา ก็ เกิด ความ หวาด กล" ว สะ คุ้ง ขน มา  แล วก็ วิ' งเพ์ น จด โน่น จด นี่ ไป คาม 

เรื่อง  ก็ เบน การ หลอ กด" ว เอง ให้ เกิด ความ สบาย ใจ  ไม่ ใช่ อะไร ที่เรื ยก ว่า เมน เนึ่อ แท้  เพราะ ฉะ นน 
อย่า ไป หชั่น ไหว กบ คำ พูด ของ คน ป' 3ะ เภท น" น แค่ ถไเ ขา พูด เรื่อง เกี่ยว ชั่บด ไ เรา  ว่า เรา ไม่ ดือ ย่าง นน 
ไม่ ดือ ย่าง นี่  อ" นนี่ ควร เอา มา กิดส ไไ หน่อย  ดือ มา คิด ว่า เขา ว่า เรา ไม่ดื  เรา ไม่ดื จริง หรือ เปล่า  หรือ 
ว่า เขา ชม ว่า เรา ดื  เรา ดี ดาม เขา ชม หรือ เปล่า  เรา ควร จะ เอา มา พิจารณา เพื่อ ป ร" บ ปรุง แก้ไข ชี วิด ให้ เข ไ 
ไป สู่ ระเบียบ เรียบ ร ไ] ยค่อ ไป  แด่ ว่า เรื่อง เกี่ยว ก" บวฅ คุ เกี่ยว กบ อะไร ค่อ อะไร ที่ มน เกิด ขน จาก ธรรม 


ชา ฅิคิน พา อากาศ อย่ๅ งนี  เรา อย่า เอา ความ วิฅก ก" งวล มา ใช้ ให้ มน มาก เก๊ น ไป  จน กระทง ว่า เก๊ ดก วาม 
ทุก ข ความ เดือด ร ไ] น ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ควร จะ คิด ใน รูปอย่าง นน  อ" นน ขอ ทำ ความ เขา ใจ กบ ญาฅิ โยม 

พุทธ บริษ ฑทไ หลาย เพือ จะ ไคิไ ม' ด ไ) ง พลอย ก๊อก ฦทุๆ ล ใน! ^มื่ฎ อ-ไ 7 ม" นเคิ ด ขน ใน ทำ นของ เรา  เรา จะ 

ไค้ รู้ ว่า ไม่ มี พิษ ไม่ มี ภ" ย เพรา ะสีง เหล่ านน  แม้ อะไร!  ] างอ ย่าง เช่น ว่า จง จก ตุ๊กแก รไ งอ ะ ไร ด่าง  ๆ ก็ 

อย่า ไป เที่ยว กอ  มน ร้อง ดาม เรือง ของ ม" น เรา อย่า ไป นบ ว่า ม" น ร้อง กี่คร ไ เวียน ศีรษะ เใ] ล่า  ๆ ปล่อย 
ให้ มน ร้อง ไป ดาม เรือง ของ ม" น ม" น ไม่ มี เรื่อง อะไร ที่ จะ เลีย หาย  คิด ให้ มาก แล วมไ เย่ง  จึง ไม่ ควร 
คิด อะไร ให้ มน วุ่นวาย  สร้าง บญ หา ให้ รบกวน จิฅใ จ โดย ไม่ ไค้ เรื่อง  แด่ เรา ควร มา คิด บญ หา ใน เรื่อง 
ขีวิฅ  เรือง การ งาน การ เบน อยู่ ใน ชีก๊ฅ ประจำ ว" น ว่า เรา ควร จะ จด อะไร  ควร จะ ทำ อะไร อนเ บน เรื่อง 
ชอบ เรือง ควร  เรื่อง ใด ควร งด เร้น  เรื่อง ใด ควร จะ ประพฤติ ปฏิบ ไๅ  เรา มา คิด ก" น ใน เรื่องอย่า งนดี 
กว่า ที่ จะ ไป คิด บญ หา ชนิด ที่ ไม่ เข ไ เรื่อง  ทำ ให้ เปลือง ลม อง เปลือง เวลา  แร้ว ก็ เลีย หาย ไป โดย ไม่ ไค้ 
เรื่อง อะไร ที่ เบน สาระ  อนน เบน เรื่อง ที่ น่า จะ ไค้ ทำ ความ เร้า ใจ ไว้ ก" บ ญาติ โยม พุทธ บริษ ไาท "ง หลาย 

ประการ หนึ่ง 

ทีนึ่ อีก ประการ หนึ่ง  ใน ซีก๊ด ของ เรา แด่ ละ คน นน  ด" งที่ ได กล่าว มา แล วใน วน ก่อน ว่า  เรา มี 
บญ หา มี เรื่อง ที่ จะ ร้อง แก้ไข ใน ชีวิฅ ประจำ ร้น  เรื่อง ที่ เรา จะ ร้อง แก้ไข ใน ชีก๊ฅ ประจำ ว" นนน  ก็คิอ 

เรื่อง เกี่ยว กบ ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน  ร้น เกิด ข์น จาก อะไรๆ  ด่า งๆ  มาก มาย หลาย เรื่อง หลาย ประการ 
ซึ่ง เรา จะ ร้อง ปร้บ ปรุง แก้ไข ร้น ด่อ ไป  เพราะ ชีก๊ฅ ใน ร้ง คม ใน ยุค บจจุ ร้น นึ่ย่ อม มีบญ หา เพิม ขน ทุก ว ไง, 
เวลา  บญ หา เรื่อง ด่า ครอง ชีพ  เรื่อง การ งาน  เรื่อง การ เบน การ อยู่ เรื่อง ภาย ใน ครอบ ครัว  เรื่อง คน ที่ 
เร้า มา เกี่ยว ร้อง  ลีงท "ง หลาย เหล่า นึ่ร้ วน แด่ ว่า สร้าง บญ หา ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา ท" ง น^น  ร้า หากว่า เรา ไม่ 
รู้ร้ก ร้ดใ ห้ดื  ร้น ก็ สร้าง ความ ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ให้ เกิด ขน ใน ใจ เรา ทํอย  ๆ แด่ ร้า เรา เร้า ใจ ร้ด เรื่อง 
ท" ง หลาย ให้ เบน ไป ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ แร้ว  ลีง เหล่า น" นก็ จะ ไม่ เบน พิษ เบน ภ" ย แก่ เรา  เรา ก็ อยู่ รอด 

ปลอด ภ" ยร้ว ย ประการ ทโร้ ม่วง  ใน ชีวิฅ ประจำ ร้น ของ เรา แด่ ละ คน นน  เรา ควร จะ ลือ เบน หล" ก ประจำ 
ใจ ว่า  เรา จะ อยู่ อย่าง คน มี ใจ สงบ  อยู่ อย่าง คน ที่มี ใจ สะอาด  อยู่ อย่าง คน ที่มี ใจ สว่าง อยู่ ร้วย บ ญญา 
ร้นนึ่ เบน ราน ที่ เรา ควร จะ ด" ง ไว้ ใน ใจ ของ เวา ทก เวลา' แาที  ว่า เรา อย่ เพื่อ สงนึ่ ไม่ ใช่ อย่ เพื่อ ความ ว่น วาย 

'*0^  ข'! 

เพื่อ กวา ม เร่า ร้อน หรือ เพี่อ กวา ม มืด บอ ค อ้นเ ■กิ ดฃน จาก ธะธ  ๆ ด่าง  ๆ ใน ชีวิฅ ประจำ ร้น  ให ‘ตง ฐาน 

ไว้ อย่าง น* น ก่อน  แด่ ว่า ฐาน ที่ เรา ฅํ้ง ไว้ แล วน รมืน อาจ เปลี่ยน แปลง ไป ได้ ดาน อารมณ์ ที่ มากระ ทบ  ถ้า เรา 
ไม่ รู้ เท่า รท* นด่อ สืงที่ มากระ ทบ  เรา กิเกิ คอ วาม ทุกข์ ความ เดือด ร้อน ได้  จึง ด’ องมื ธรรมะ ลอง ประ การที่ 
สำ กไบ ที่สค  คือ ส ดิก' บสํม่ ป ช* ญญะ สดืสํ มปช ขญะ สอง ด่วน เรืย กว่า ธรรม มี อุปการะ มาก  เบืน ธรรมะ ที่ เรา 
จะ ด*' อง ใช ทุก เวลา นาที  ไม่ ว่า เรา จะ อยู่ ใน สถาน ที่ ใด  เกี่ยว ข์' อง กบ อะไร ดอง ใช้ สดิป้ ญญา กำ ก* บอ ยู่เล มอ 
ด่วส ดิน น หมาย ถึง อะไร  หมาย ถึง ความ ร้สึก ด่ว  ใน ขณะ ที่ เรา จะ ทำ อะไร  เช่น เรา จะ พูด อะไร ร้ลึก ก่อน 
จะ พูด  เรา จะ คืด อะไร ก็มีค วาม รู้สึก ใน เวื่อ งที่เ วา จะ คิก  เรา จะ ทำ อะไร ก็มีค วาม รู้สึก ก* วว่า เรา กำ ถ้ง์ จะ 


ทำ อะไร  เพราะ ฉะ นไา .ท่าน จึง ^1อ น ให้ ผก หคส ร' ๅงล ฅิให้ เกิค ขน  เช่น ผกห้ ดให้ กำหนด อิริยาบถ ของ เรา 
เช่น เรา จะ ลกข นฐน เดิน ก็ ให้ กํๅห นดริ ว่ๅเ 7 าจะ ยืน เรา ชุะ นั่ง  เรา จะ นอน  เรา จะ คู้ แขน เข ไ มา  เรา จะ 
เห ยืยค แขนออก ไป ท่าน ให้ ผก ในเ ร0 ง อย่าง นก่ฎ น คอ ว่า การ เกลื่อน ไหว ใน อิริยาบถ ของ เรา ให้ เคลื่อน 
ไหว ควย การ กำหนด ร ไม่ ใช่ ท่า ด' วยค วาม ไม่ รู้  ถ' าท่า ไป ด' วยค วาม ไม่ รู้ เรา ก็มก็ ไจ ะ เกิด บญ หา  แด่ นั่า ท่า 
ควย ความ กำหนด รู้แนั่ ว จะ ไม มบญ หา เกิด ขน ที่ เบน เห ดุ ให้ เกิด ค วา ไา ทุกข์ ความ เด อด รอน  นี่ เบน การ 
ผก หด นั่น คน ๆ เพราะ ฉะ นน จึง เห็น ว่า คน ที่ ไป ผก เจริญ ภาวนา  เช่น ว่า ไป ผก กำหนด ลม หายใจ เข ไ 
ออก  ก็ เบน เรื่อง เกี่ยว กไา การ ผก ค วลดิ ล่ม ปนั่ญ ญะนี่ เอง  ไม่ ใช่ ผก เรื่อง อะไร  เช่น ให้ เรา รู้ ว่า เรา หายใจ 
เขา  เรา หาย ใ ไ) ออก ให้ นั่น รู้ อยู่ คลอด เวลา ทุก ขณะ ที่ หายใจ เข' ๅ หายใจ ออก  นี่ เป็น การ ผก ใน เบ อง นั่น เพือ 
ให้ มีสดิ ลม ปช่ญ ญ ะ แคล่ ว คล่อง ว่อง ไว  เพื่อ จะ ได้ แก้ไข บญ หา ค่าง  ๆ ค' อ ไป  อะไร มน จะ เกิด ขํ้น  เรา ก็ 
จะ ได้ รู้ เท่า รู้ นั่น ด่อสื งนน ทุ  ไม่ ขาด ดก บกพร่อง  จึง ได้ ผก ใน เรื่องอย่าง นน  ท่า ลดิล่ มปช ไบญ ะ ให้ 

คล่อง แค ล่ว  นั่มป ชโ ซญะ นั่น หมาย ความ ว่า รู้คว อยู่ ทุก ขณะ  สดิรู้ ก่อน ที่ จะ ท่า  เช่น รู้ ว่า เรา จะ ยืน จะ 
เดิน จะ นั่ง  เรา จะ พูด จะ เคลื่อน ไหว อิริยาบถ อะไร ก็ คาม  กำหนด รู้ ก่อน เรียก ว่า  รู้ ลึกนั่ วก' อนที่ จะ ท่า 
อย่าง นั่น  และ ใน ขณะ ที่ ท่า อย่าง นั่น อยู่  ก็มีค วาม รู้นั่ว อยู่  ความ รู้ ลึก ยห้มี อยู่ ใน เรื่อง นั่น  ความ รู้สึก 
ที่มี อยู่ ใน เรื่อง I เป็า .คลอด เวลา  ท่าน เรียก ว่า  สม ปช่ ญญะ  นั่น เบน อาการ ของ จิคนั่ น เอง  แค' ว่า เกิด คน 
ละ ขณะ  ขณะ หนึ่ง นั่น เกิด ก่อน ที่ จะ ท่า  อีกอ น หนึ่ง เกิด อยู่ ใน ขณะ ที่ ท่า สึงน นอ ยู่แนั่ ว เรียก ว่า มี 

นั่มป ช่ญญ ะ ใน การ ปฎิบ 1า ธรรม ไม่ ว่า ใน เรื่อง อะไร  ท่านกล่าว ว่านั่ อง อา นั่ยส คินั่ม ปช่ ญญะ  อา นั่ย 
ความ เพียร จึง จะ นั่าว หน้า ไป ได้ ใน การ ปฏิบ 1า  ถ' าไม่ มีลฅิ นั่มป ชไ บญะ กำ กบ  ไม่ มี ความ เพียร กำ นั่บแ ล่ว่ 
การ ปฏิบ 1 านน ก็ จะ ไม่ สำเร็จ ประโยชน์  เบ อง นั่น จึง คอ งมีส ฅินั่ม ปชัญ ญะ ไว้ ก่อน  แนั่ว ใน การ ท่า ดิดค่ อ 
นั่น ก็ คือ ควค วาม เพียร  เมื่อ มี ความ เพียร เกิด ขนม น ก็ แผด เผา ความ ชั่ว ความ ใม่ดี ที่ จะ เกิด ขน ใน ใจ เรา 
นั่น ให้ ละลาย หาย สูญ ไป  เรา ก็ จะ ไม่ เกิด บญห ามีค วาม ทุกข์ มี ความ เดือด ห้อ น จาก การ ปฏินั่ ค่กิจ ใน ชีวิค 
ประจำ วน  เพราะ ฉะ นั่น นั่อง หนั่น ท่า สดิส มปชั ญญะ ไว้ 

คน เรา บาง คน เบน คนฃ หลง ฃสึม ใน เรื่อง อะไรๆ ด่าง ๆ หรีอ นั่ก จะ เผลอ เรอ ท่า ผิด พลาด 
บ่อย  ทุ  ที่ ได้ฃ หลง ขสึม ก็ เพราะ ขา คลดิ ลม ปชั่ญ ญะ  ที่ ท่า ผิด พลาด ใน เรื่อง อะไร ค่าง ทุ  ก็ เพราะ ขาด นั่ว 
ลฅิล ไาป ชั่ญญ ะ เห มีอน นั่น  จึง ได้ เกิด การ ผิด พลาด  เช่น ว่า เขียน หน้ง ลึอ บาง คน เขียน หน้ง สึอห น้า เคียว 
ผิด นั่ง หลาย แห่ง  เขียน ผิด นั่าง  ชั่อค วาม ไม่ ถูก บาง  ที่ เบน เช่น นน เพราะ ว่า ไม่ มีสฅิ กำ กบ อยู่ ใน ขณะ ที่ 
เขียน  ไม' มี สม ปชั่ญ ญะ กำ ก' บอ ยู่ ใน ขณะ ที่ปฏิ บฅ งาน ม!น  มือ ท่า งาน แค่ ว่า ใจ นั่น คิด เรื่อง อื่น  เช่น 
เรา จะ เขียน นก แนั่ว แค่ ใจ มน กิค ไป ถึง เรื่อง กา  เลย เขียน กา ลง ไป  จะ เขียน เลข ลาม ใจ นั่น นึก ถึง เลข หก 
เลย เขียน เบน เลข หก ลง ไป  นั่น นึ่แล ดง ว่า ความ รู้สึก ไม่ ไอ้ อยู่ กบ เรื่อง ที่ เรา ท่า  แค่ นั่น วง ใป คิด ใน เรื่อง 
อะไร ก็ ไม่ รู้  แล* วก็ ท่า ให้ เรา เขียน สึง นั่น ลง ไป  แม้ การ พูคก็ เหมือน นั่น  คน ที่ พูด ฅิดค่ อ นั่น เรียบ ห้อย 


1 

ถูก เรือง ถูก ราว  ก็แส คง ว่า ใน ขณะ พูอน น มีสฅิ ฟ้!! ปชํ ญญะ  หรือ เรียก ว่า มี สมาธิ  ที่ เรียก ว่า สมาธิ ก็ 
เพราะ ว่า สฅิ กบ สม ปชญ ญะม นฅิฅ ฅ่ฎฦ นอ ยู่ฅล อด เวลา  เขา เรียก ว่า มี สมาธิ อยู่ ใน เรื่อ งนน  ไม' กวด 

แกว่ง ไม่ คิด ใน เรือ งอืน  ไม่ มี เรือง อะไร อื่น มา ดึง กวะ แส ใจ ไป จาก เรื่อง ที่ กน วะ ทำ  การ พูด น นก เบน 
ไป เรียบ ร" ออ ไม่ ขาด ดก บกพร่อง เบน ปก กิ  แด' ถา หากว่า เกิด อาการ ไม่ ปก กิ ขน มา  มี อาการ ขลุก ขลก 
ของ ความ คิด เพราะ มี อะไร มากระ ทบ สมาธิ มน เสีย ไป  สกิ ส!] ปชโ บญะ ไม่ ปรากฏ เกิด ขน  การ พูด  การ 
เขียน  การ กระทำ ก็ บกพร่อง ไป  อ นนีเ บน ด! อย่าง ให้ เห็น ง่าย  ๆ หรือ อีกอ! หนึ่ง ที่ เห็น ง่าย คือ เรา ทำ 
โดย ไม่ ร้สึก ด!  เกย มี บ! ง ไหม  สม มฅิ ว่า เรา จะ ไป ไหนๆ  แล! ก็ เรา ไป แล!  แล! มา คิด ว่า  เออ  เรา ใส่ 
กญ แจ แล! ย่ง  เก็บ ส์งน น แล! หรือ ย!  มน มี ความ วิด ก เกิด ขน ใน เรื่อ งนน  เพราะ ว่า ใน ที่ที่เ รา 

อยู่ นนมี ของ มีก่า มี ราคา  ถ! เบด ประ ฅูไว้ เดี๋ยว คน ใช้ จะ เข! ไป  แล! จะ ไป เอา ของ น นของ เรา ไป เสีย 

เรา เดิน ทาง ไป ด! ย ความ วิด กก! วล  ว่า เรา ได้ ใส่ กุญแจ หรือ เปล่า  บาง ที ความ ก! ว ลม น แรง จน ด" อง ส! 
รถ ว่า กล ไช บ! น เดี๋ยว ก่อน  ให้ รถ กล!] บ! น มา ถึง คู ประ ดู เรียบ ร! เย แล!  ใส่ กุญแจ แล! บด ประ ดูแล! 
แด่ ว่า ขณะ ใส่ กุญแจ น VI ม่ได้ ก! หน ด ไม่ มีสฅิ สม ปช้ ญญะ ใน ขณะ ทำ  ทำ โดย ไม่ รู้สึก ด!  เมื่อ ไม่ รู้สึก 
ด! นึก ขน ได้ ใส่ แล! หรื ค ย!  บด สีงน น แล! หรือ ย!  นึ่แ หละ คือ การ บกพร่อง ของ การ ไม่ มีสกิ ส!] ป ข!] 
ญะ  จึง เบน เห ฅให้ เกิด ความ วิด กก! วลก ล! ขีน มา  และ ถ! เบน อย่าง นึ่บ่อ ย ๆ ก็ อนด ราย เห มีอน ก! 

คือ อาจ เบน โรค วิด กก! วล  แล! ด่อไ ปก็ จะ เบน โรค ประสาท ได้ ง่าย  เพราะ ฉะ นไา .ควร จะ บอ งก! ไม่ 
ให้ โรค เกิด เช่น นไา .ขน  คือ ใน ขณะ ทำ อะไร จะ ด" อง กำหนด รู้ ไว้ ทุก ขณะ  ว่าเ บด หีบ ขน มาบ ดห็บ ลง ไป 
เรา ใส่ กุญแจ  เวลา ออก จาก ห" องเรา ก็ ได้ บด ห" อง  เอา กุญแจ ใส่ กระ เปา แล! เดิน ไป ขน รถ  รู้ อยู่ ทุก อิรื 
ยาบ ถที่เ รา ท! เรื่อ งนน  ๆ ถ! คอย กำหนด รู้ อยู่ ใน รูปอย่าง นึ่  ม! ไม่ มี เรื่อง ที่ จะ เกิด ความ วิด กขีน ใน 

ภาย หล!  ว่า เรา ได้ ทำ เรื่อง นึน แล! หรือ ย!  ได้ ทำ เรื่อ งนึ่แ ล! หรือ ย!  เพราะ เรา ทำ ด! ย ความ กำหนด 
รู้ อยู่ ดล อด เวลา  เรื่อง เสึย หาย ม! ก็ ไม่ เกิด  การ ผก ฝน ใน เรื่อง นึ่จึง มี ผล โดย เฉพาะ แก' คน ทุก คน  ยีง อยู่ 
ใน ส! คม กิ คด' อก บคน มากๆ  ด" อง เซ็น หน! สีอ  ด" อง ทำ ส ญญา ดิดด 'อ ใน เรื่อง การ ค! กางั ขาย  ถ! เรา ผก 
ฝน ด! นึ่ให้ ม! ดี แล! มี อุปการะ มาก  ที่ จะ ไม่ ให้ เรา ทำ อะไร ผิด พลาด ลง ไป  สม มกิ ว่า อย่า งนึ่  เขา 
เขียน หน! สือส ญญา ให้ เรา อ่าน  เรา อ่าน ไป  แด' เวลา อ่าน นนส ดิส มปชั ญญะ ไม่ อยู่ กบ การอ่าน  อ่าน 
ไป ชนิด ที่ เรียก ว่า ลวก  ๆ ไม' ใด้ คอย กำหนด ด! อ! ษร ด! เลข  ข" อ ความ ให้ เบน การ เรียบ ร้อย  แล! เรา 
ก็ เซ็น ชื่อ ลง ไป  แล! มา คิด ได้ ที หล! ว่า ขอ ความ ที่ เรา อ่าน ม่! ว่า อะไร บิ างก็ ไม่ รู้  เขา เขียน ว่า อย่าง ไร ก็ 
ไม่ รู้  เกิด วิด กก! วล ขน ใหญ่ โด  แล! จะ ไป ทวน ถาม ขอม าคูอี กทีห นึ่ง  ก็ ม! ไม' เหมาะ  เขา จะ หา ว่า 
ทำ ไป แล! ไม่ รู้ จก จบ เสีย ที  ด" อง มา คู ก! อีก  ม! ก็ จะ เบน การ เสีย หาย  แด' ว่า ใน ใจ นั้น ย! สง ส! อยู่ ว่า 
เรา ทำ เรียบ ร้อย หรือ เปล่า  ข" อ ความ เช่น นั้น มี หรือ เ-ป ส่า  หรือ ว่า ม! มี เบน อย่าง อื่น  มี ข" อ ความ อ! ใด 
แทรก อยู่ ใน นั้น บ! ง ที่ เรา จะ ด" อง เสีย เปรียบ ใน เรื่อง ด่าง  ๆ เพราะ มนุษย์ ใน สม! นึ่ม! ไว้ ใจ กน ไม่ 


ค่อย ได  ทำ เขียน อย่าง หนึ่ง ขอ ความ อย่าง หนึ่ง ค่อไ ปม น ก็ พลิก ไป ได้  เบน เรื่องอย่าง อื่น ไป  เรา ก็ 

เกิด ความ วิฅก ก* งวล ไป ฅงห ลาย ว ไา,  บาง ทํก็ เป็น ทุกข์ ล่อ แหล มด่อ การ เบน โรค ประสาท  อนนึ่ ก็ เพราะ 
ขาด ฅวนี น^แ เอง  ถา เรา ไม่ มีด* วนึ่ อยู่ แล"^ ว ม* นก็ ลำบาก อย่า งนึ่  เพราะ ฉะ นน จึง ควร จะ ผก ฝน ใน เรื่อง 

อย่าง นึ่ได้  ทำ อะไร อย่า ทำ โดย ขาด สฅิส มป ช* ญญะ  ใน ขณะ ที่ ทำ นใเ ฅไ} งมีส ดิอผู่ กบ เรื่อง น" นฅล อด 

เวลา  ไม่ ให้ ขาด ดก บก พร่ อา ลง ไป เป็น อ* น ขาด  อย่าง นึ่ม* นก็ ได้ ประ โย ชนึ่ท ใ ทาง กาย และ ทาง ใจ  ท" ง 
ดาน คคี โลก คดี ฐร รม  เรา จะ ไม่ เสีย เปรียบ ใคร  ๆ เพราะ เรา มีสดิ รอบคอบ ที่ เขา พูด ก" น ว่า เบน คน รอบ 
คอบ  คำ ว่า รอบคอบ  ก็ หมาย  ความ ว่า มีสดิ ส* มป ช* ญญะ ควบ คม อยู่ ใน เรื่อง ที่ เรา จะ จด จะ ทำ อยู่ ดล อด 

เวลา  เรื่อง ความ เสีย หาย ม* นก็ ไม่ เกิด ขีนแ ก' เรา  นึ่ เป็น ด* วอ ย่าง ให้ เห็น ว่า ม* นมีป ระ โยชน์ อย่าง ไร  เพราะ 
ฉะ น ใน รา จึง ด ไ] ง ห" ด ควบ คม ด* วนึ่ ไว้  ห* ดทำ อะไร อย่า เผลอ  อย่า ขาด สฅิ ส*! เปช "ญ ญ ะ เป็น การ ควบ ทุม 
อยู่ ใน บ ไน เรา ทำ ได้ ทุก โอกาส  เรา ทำ อะไร ทุกอย่าง ได้ ท ใน น มี เวลา ที่ จะ ทำ ใด้ ทุก เวลา ทุก นาที ใน เรื่อง 
อย่าง น ไม่ ใช่ ว่า ด ไ] ง มา ว* ดน์ง หลบ หู หล* บดา อย่าง น์นก็ ไม่ ใช่ ไม' จำ เป็น อะไร ที่ จะ ด ไ] ง มา อย่าง น^แ  เพราะ 
เวลา ม" น ไม่ คํอย จะ มี  แด' ถไมี เวลา เรา จะ มา ผก เพื่อ ให้ เกิด ความ ชำนาญ ก็ ได้  แด' ว่า ท่านอยู่ ใน บ ไน ของ 
ทำ น ทำ นก็ ทำ ได้  คอย คำ หน ดร้  เช่น ว่า เรา จะ ทุกข์ น เรา ก็ดี อง ทำ สดิ เสีย ก่อน ว่า ฉัน จะ ทุกข์ น จะ ก ไว เดิน 
ไป เท ไข วา เดิน ไป เท ไช ไย เดิน ไป  คอย กำหนด อย่า งนน  เมื่อ กำหนด อย่าง นใเ การ เดิน ก็มี จ* ง หวะ  ชไๆ 
ไม่ รวด เร็ว  ไม่ ผทุน ผล" นพ ล* น แล่น  ไม่ เสีย กิริยา ใน การ กระทำ  เช่น ว่า จะ หยิบ ของ ก็ เห มีอน กน  ถไ 
เรา กำหนด รู้ ว่า จะ หยิบ มีอยื่ นอ อก ไป เรา ค่อย คำ หน ด ม" น ไป ชำ  ๆ แล ไก็ห ยิบ แล' วก็เ อา กล* บเข ไม าก็ มา 
ชำ  ๆ กิริยา อาการ เป็น จ" ง หวะ มี มรรยาท  เรียก ว่า เป็น ผ้ดี  แด' ถไเ รา ไม่ กำหนด ยื่น มี ออ อก ไป ไม' 

กำหนด กระชาก เข ไ มา  ดู ท่า ทาง ม" น รุนแรง ไป  เห มีอน ฉับ คน ไม' มี กิริยา อย่าง น น,  น* นก็ เพราะ ไม่ ได้ 
ควบ ทุม ฉัน เอง  ทุก อิริยาบถ จะ ยิน จะ เดิน จะ ฉังด้ แขน เข ไ มา  จะ เหลียว ขำ งๆ ไย  จะ เหลียว มา ดูข ไง ขวา 
จะ เอื่ย ว ด" ว ไป ทำ ไหน มี การ กำหนด อยู่ เรื่อย ไป  อ" นนึ่ จะ ทำ ให้ เกิด เป็น จ" ง หวะ แฉัว ไม่ มี การ กระทบ กระ 
เทือ น อะไร ไม' เสีย หาย  บาง ค ร" ง เรา แกว่ง แขน ไป ไม่ รู้สึก ด" ว ไป ถูก ดะ เกียง ลม ลง ทำ ให้ ไฟ ไหม้ บ ไน ก็ 
ได้  หรีอ ว่า ที่งฉั น บุหรี่ โดย ไม่ ระ ม" กระ ว" ง ให้ ม" น ลง ใน กระโถน  แด' ว่า ม* นไม่ ลง ใน กระโถน  ม" น ลง บน 
พรม ที่มี ราคา แล' วม" น ไหม้  เรา ไม่ ได้ ดู  ทำ งาน อื่น เฉย  พรม อาจ เสีย หาย ไป หลาย ดร างนึ่ วอ ย่าง นึ่ เป็น 
ด่วอ ย่าง  นี่ก็ เพราะ ว่า ไม่ ได้ ทำ ฉัวย การ มีสดิ ส" มป ช" ญญะ  ถไเ รา ทำ ดวย มีสดิ ส" มป ช" ญญะ เรื่อง ฉัน ก็ ไม่ 
เสีย หาย 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ดร" ส ว่า  “ลดิ  ลพฺพ ดฺถ  ปดฺถิ ยา”  สดิ เป็น เรื่อง ที่ฅ' อง มี ทุก เวลา  ไม่ ว่า 
เวลา ใด  เรา ฅไ] งมีสี งนึ่ กำ ฉับ อยู่ เสมอ  เรา ก็ จะ ปลอด ภ" ยฉัว ย ประ การท "ง ปวง  นึ่ป ระ การ หนึ่ง 

ที่นึ่ อีก ประการ หนึ่ง สีงที่ อยู่ ใน ฉัว่เ รานึ่  เรา ก็ฉั อง รู้ ว่า อะไรๆ  ที่ เกิด ข์นใ นขี วิด ของ เรา  เช่น 
พูด ถึง เรื่อง ความ คิด  ความ คิด ที่ เกิด ข์น ใน ใจ ของ เรา นใเ  มน ก็มี อยู่ สอง เรื่อง  คือ คิด ดี อย่าง หนึ่ง 


กิคช วอ ย่าง หน ง หรือ พูค ว่า เบน บุญ อย่าง หนึ่ง เบน บาปอย่าง หนึ่ง ก็ ได้  เบน กศล ก็ ได้  เบน อกุศล 
ก็ ได้  ถา เบน กุศล ก็ หมาย ความ ว่า คิอ เรื่อง คีเรื่ อง งาม  เรื่อง เบน ประ โยชน์  ถไพู ด ถึง เรื่องอกุศล ก็ 
หมาย ความ ว่า คิค เรือง ไม่ คีไม่ งาม  ไม่ เกิด ประโยชน์ แก' เรา ผู้ คิด  และ ไม่ เกิด ประโยชน์ แก่ ผู้อืน 

ความ คิด ของ คน เรา มน ก็มี อยู่ อย่า งน์  แล ว ความ คิด ที่ จะ เกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ เรา น" น อา ศ ไ] อะไร จึง 

เกิด ความ คิด ขน  อยู่ เฉยๆ มน์ก็ ไม่ คิด อะไร  แด่ ว่า บาง ที่ ม" นก็ คิด  คิด ถึง เรื่อง เก่า ที่ เรา เคย เก็บ ไว้ ใน 
ความ จำ ของ เรา  เพราะ เรา มี ความ จำ หมาย ใน อะไร ด่าง  ๆ ซึ่ง เรียก ใน ภาษา พระ ว่าสํ ญญา  เรา มี 

ล ญญา ใน เรือง น์น เรื่อ งนึ่  จำ ได้ หมาย รู้ ใน เรื่อง อะไร ด่าง  ๆ เพราะ ฉะ น \ แว ลาน ไอ ยู่ คน เคียว ไม่ มี 

อะไร มากระ ทบ  แด่ ว่า เรา ก็ คิด  เวลา นั่ง คน เคียว สำ ค" ญ น" ก หนา  คิด อะไร รู้ฟง ซ่าน ได้ มาก  เพราะ ฉะ นไแ 
เขา จึง เดือน ว่า  “อยู่ คน เดียว ให้ ระ ว" ง ความ คิด  อยู่ ก" บมิ ดร ให้ ระ ว" งมิฅ ร ไว้ ม" น จะ ทำ ร ไย เรา ได้  หรือ 
ให้ โทษ ให้ ทุกข์ แก่ เรา ก็ ได้”  แด่ เรา นั่ง อยู่ คน เคียว คน อื่น ทำ ร้าย เรา ไม่ ได้  เบียด เบียน เรา ก็ ไม่ ได้  แด่ 
ความ คิด นั่น แหละ ม" แจะ เบียด เบียน เรา  ความ คิด ทำ ให้ เรา เบีน ทุกข์ เดือด ร้อน เวลา นั่ง คน เคียว  ก็ ได้ 
แก่ ความ คิด ประเภท ที่ เรียก ว่า รู้ฟง ซ่าน  คน รู้ฟ่ง ซ่าน คิอ คิด ไม่ มี ระเบียบ  ไม่ มี แนว คิด เฉพาะ เรื่อง ใด 
เรื่อง หนึ่ง  แด่ ว่า คิด หลาย เรื่อง หลายอย่าง  เดี๋ยว คิด เรื่อง น" น เคียว ไปฅ รงนึ่  ลม ม คิว' าจิฅ นั่น คิด ไป 
คิด ไป บาง ร" ก ไป ลา ธร  ไป ล วน ลม พินี  ไป ราช ดำริ อา เขฅ  ไป ประ ดูน์า  นี่ เขา เรียก ว่า รู้ฟง ซ่าน 
ถ ไจิฅ อยู่ ใน ล ภาพ อย่าง นี่ ไม' ได้ เรื่อง อะไร  สูญ เลย กำ ล" ง ไป เสีย เปล่า  ๆ แล ไก็ไ ม' ได้ ประโยชน์ อะไร ที่ 
เกิด ขน แก่ชี วิด ของ เรา  นั่น คิด ไม' เข ไ เรื่องอย่าง นี่ เขา เรียก ว่า  พุง ซ่าน  ทำไม จึง ได้ เกิด ความ พุง ซ่าน 
อย่าง น" น เพรา ะสีง เหล่า นั่น นั่น เคย ผ่าน เข ไ มา ใน วิถึจิ ด ของ เรา  แล ว เรา ก็ เก็บ นั่น ไว้  เรียก ว่า มี ล" ญญา 
อยู่ ใน เรื่อง นั่น  ก็ เอา มา คิด ใน เวลา ว่าง  เพราะ ฉะ นั่น ถไเ รา อยู่ คน เดียว เรา อย่า ปล่อย ให้ ความ คิด พุง 
ซ่าน ไป ใน รูปอย่าง นั่น  แด่ ว่า เรา ควร จะ ทำ อะไร ล" กอ ย่าง หนึ่ง  เพื่อ ไม่ ให้  เกิด ความ พุง ซ่าน  จะ ทำ 
งาน ก็ ได้ งาน ผ่าย กาย  เซ่น งาน นั่าน งาน เรือน เรา ก็ ทำ ไป คาม หน้าที่  น้า ไม่ มี งานอย่าง นั่น เรา ก็ คอย ควบ 
คม ความ รู้สึก ของ เรา  คอย กำหนด ดู ว่า จิฅ นั่น จะ คิด เรื่อง อะไร  อา การที่ คอย กำหนด อยู่ น้นแ หละ  ทำ 
ให้ จิฅเ รา หยุด คิด  เพราะ ว่า จิฅเ รา นั่น คิด ได้ ที่ ละ เรื่อง  ไม่ ใซ่ ว่า จะ คิด มาก เรื่อง ได้ ใน เวลา เดียว ก" น เมื่อ 
ไหร่  ขณะ จิฅห นึ่ง นั่น ก็ คิด เรื่อง หนึ่ง  แน้ว เรื่อง นนน้ บ ไป  ด บไป แล ว เรา คิด เรื่อง อื่น ด่อ ไป 

เพราะ ฉะ นั่น เพื่อ ไม่ ให้ เกิด กวา มพุา ซ่าน ซึ่น้ม่ ได้ ประโยชน์ อะไร  เรา ก็ คอย ควบ คม ความ 
คิด ไว้  คอย กำหนด รู้  เมื่อ มา กำหนด รู้ก็เ ท่า น้บมี สคิ ควบ คุม  พอ มีลคิ ควบ คุม ความ คิด อื่น นั่น ก็ ไม่ 
แทรก เข ไ มา  เรา ก็มีใ จล งบ อยู่ ใน เวลา นั่น  การ นั่ง อยู่ น้วย ใจ ที่ล งบ  นอนอยู่ น้วย จิฅใ จที่ล งบ  เบน 
การ ไม่ สูญ เสีย กำ น้ง ใจ  กำ ล" ง ใจ เบน เรื่อง ที่ จะ น้อง เก็บ ไว้ เห มีอน กน  น้อง ลง วน น้อง! เระ หยด  ค น้า ยๆ 
ก ไม่ เงิน ทอง ที่ เรา มี  จะ จ" บ จ่าย ใช้ ลอย นั่น น้อง คิด แล ว คิด อก ดอง ประ หยด  เพราะ หา ยาก  ใช้ มาก ก็ จะ 
เดือด ร้อน  น้อง ประ หยด ว่า จะ ใช้ อะไร  จำ เบน หรือ ไม่ จำ เบน  เหมาะ หรือ ว่า ไม่ เหมาะ แก' เรื่อง ที่ เรา จะ 
ใช้ เรื่อง นั่น ก็ น้อง มี ใน ล ภาพ เช่น นั่น  เพราะ ฉะ นั่น ใน เรื่อง เกี่ยว กบ กำ น้งจิ ดนี่ก็ เห มีอน น้น  น้อง ลง วน 


ไว้ เอา ไป ใช้ เมือ จํๅเ บน  เพราะ เรื่อง ที่ จะ ฅว้] ง อิด อว้] ง ใช้มื นมื  แฅ่ ถว้เ รา ใช้ กน เสีย ห มฅแลว เอา กำ ลง 
ที ไหแ มา ใช้  อย่า นึก ว่า กำ ล ไ] จิฅนั้ น เบน ของ ที่ มือ ยู่ ดล 0 ด เวลา  มนึเ รั่ว ไค้ มโน สูญ ไป ไค้ เหมือน กนึเ  รั่ว 
ไป อิด ว ยก วาม พุง ช้ๅน ด' วยก ๅๅ •อิด ที่ไมื เบน ระเบียบ  หรือ ล* วย การ แสดงออก อะไร ด่าง  ๆ เช่น เรา 

นึง ถา เรา นึงส งบ กำ ล ไ] จิด ไม่ สูญ เสีย  แด่ถ ที เรา นึงก ระ ดิก เท* ๅบที ง เกาะ ไม้ เคาะ มือ บทีง  ทำ อะไร ไป 

ดาม เรือ งม ทีเอิ สูญ กำ ลที ใจ ไป  ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  ใน หน ทีสือ เกี่ยว ก ไช เรื่อง จิดเ ขา สอน ว่า  ให้ สงบ มาก 
ท สูด แล* วจะ เกิด กำ ลที  เกิด กวา ม เข ไง แข็ง  และ ใน ขณะ ที่ เรา นั่ง สงบ นทีเ  เรา อิผก ความ เข ม แข็ง อยู่ ใน 
ดทีแ ล* ว ผก ความ อด ทน อยู่ ใน ดที ผก การบ ทีกไ งด ที เองอยู่ ใน ดทีแ ล* ว เรา อิอยู่ ใน สภาพ ที่ สงวน กำ ลที 

เอา ไว้ ไค้  และ ด่อ ไป เรา อิชิน กบ สภาพอย่าง นั่น  อิเรื ยก ว่า มืกำ ลทีเ ข ไง แข็ง ใช้ ไม่ หมด ไม่ สน  เรื่อ งนึ 
อิเ บน เรื่อง สำ ก ไม อทีเ หนึ่ง เหมือน นั่น ที่ เรา ควร ระนั่ ดร ะวที ความ อิด ไม่ ให้ พุง ซ่าน  การที่ จะ ไม่ ให้ พุง 

ซ่าน อิด* อง คอย ควบ คุม ไว้  ไม่ ให้ เกิด การ อิด อะไรๆ  วุ่นวาย  มืสฅิ ส ไง ปช่ญ ญะกำนั่บ นึ่นั่น หนึ่ง 

อีก นั่น หนึ่ง ที่ ทำ ให้ เกิด ความ วุ่นวาย ใจ แก่ เรา  เขา เรียก ว่า รำคาญ  ญาดิ โยม เคย รู้สึก นั่น ทว 
ไป ว่า นั่น รำคาญ ด่อ รูป  รำคาญ กสีน  รำคาญ รส บาง ประเภท  หรือ อะไรๆ ที่ นั่น เกิด ขน รอบ  ๆ นั่ว 
เรา  นั่น นึ่อิเ บี' น เรื่อง ยุ่ง เหมือน นั่น  เพราะ สภาพ ความ เบน อยู่ ใน ชี วิด ประจำ นั่น ของ คน ใน บีจจุ นั่น นึ่ 
จะ อยู่ เงียบ ดล อด ไป ไม่ ไค้  มืเสี ยง รถ ยนด์ บทีง  เสียง เด็ก เสียง คน ใรั่น คนนึ่  เสียง อะไร ด่า งๆ นานา 
มากระ ทบ  ทีนึ่ มากระ ทบ แล ที นั่น เกิด อารมณ์  เขา เรียก ว่า หงุ่น ดงีด ขน มา ใน ใจ  ง่น ง่าน หงุด หงิด ไม่ 
สบาย ใจ  แหม รำคาญ จริง  พุด ออก ไป อย่าง นั้น  นั้น เบน อา การที่ ไม่ ดี เหมือน นั่น  ถที เกิด ปอ ยๆ แล ที 
จะ เบีน คน ที่นั้ง อยู่นั่ บที่ ไม่ ไค้  ด* อง วุ่นวาย อยู่ ดล อด เวลา  แล ที จิดอิ ไม่ สงบ  ผล ที่ สูด เบีน โรค เหมือน 
นั่น  เบน โรค จิด โรค ประสาท ไค้ เหมือน นั่น  เพราะ อา นั่ยค วาม รำคาญ เรื่องอย่าง นั้น อย่า งนึ่  เรา จะ 
แก อย่าง ไร ไม่ ให้ กวา ม รำคาญ ใน เรื่อง อะไรๆ  ด่าง  ๆ อิแก้ ไค้ วิธี ที่เรื ยก ว่าเ รีม นั่น นั่อง ควบ คุม จิดด ทีย 
สฅิส ไง ปชไ บญะ ไว้ ก่อน  อิอ ให้ รู้ ว่า อะไร นั่น เกิด ฃน ใน ขณะ นึ่  ความ รู้สึก อะไร เกิด ขน  เช่น ความ รู้สึก 
ว่า รำคาญ นั่น เกิด ขน  เรา อิ กำหนด รู้ ว่า นี่ ความ รำคาญ  ด่อ ไป เรา อิด* อง สาวหา สา เห คุ ของ เรื่อง นั้น 

ด่อ ไป ว่า  X รำคาญ ใน เรื่อง อะไร  ไม่ พอ ใจ ใน เรื่อง อะไร  เรา นั่อง นั่ก ไซ้ ไล่ เสีย งด ที ของ เรา เอง  เพื่อ 1ห้ 
ร้ว่า ไม่ พอ ใจ อะไร  อะไร นั่น เบน เห คุ ให้ เรา เกิด อารมณ์ เช่น นึ่ขน  การ ซักไซ้ ไล่ เสียง เช่น นั้นี่อิ ชื่อ ว่า ใช้ 
บี ญญา อยู่ แล ที  ใน ขณะ ที่ เรา ใช้ บี ญญา อย่าง นั้น  ความ หงุด หวิด หาย ไป นั่น ที  ความ รำคาญ ที่ เกิด ขน 
จาก เรื่อง นั้น มน อิ หาย ไป เหมือน นั่น  แด่ ว่า นั่น หาย ไป รั่ว ครู่ ชว ยาม  ไม่ ใช่ ถาวร  เพราะ ว่า เรา เพียง 
แด่กำหนดรู้นั่นหลบไปเทีานั้น^^อง  คนั่ย  ๆ กบ ขโมย เข ทีบที น พอ เรา มอง เห้น นั่น หลบ ไป เสีย  ไม่ 
ใช่ มน หนี ออก จาก บทีน  นั่น หลบ ไป เท่า นั้น เอง  หลบ แด ทีม นม องคุ เจ ที ของ บทีน เผลอ เมื่อ ไหร่  พอ เจ ที 
ของ บทีน เผลอ  อิจะ เข ที ไป อีก  อารมณ์ น นอิอ ย่าง นั้น  พอ เรา กำหนด รู้ นั่น หาย ไป  แด่ พอเ วา เผลอ 
มน มา อีก  มา ก่อ กวน ประสาท ของ เรา อีก แล่ว่  นี่ เพราะ เรา ยทีไ ม' รู้ ว่า อะไร นั่น เบีน อะไร  เพราะ ฉะนั้น 


ใน ระยะ ฅ่อ ไป  เรม ฅน ควย กำ หน คร้ ว่า อะไร ม่นทํ ๅให้ เรๅ เฦค ฦวๅ มคิค อย่าง น อ' นนรู้ ไว้ ก่อน  กรน 
ต่อ ไป จาก นนเ รากํ สอบ สวน  ว่า สืงที่ มา ก่อ ให้ เกิ ออ วาม บงุอ บงิอ รํๅก าญใ จุม่น คือ อะไร  สมมติ ว่า มน 
เบ้ น เสียง เสียง รถ ยนฅ ทว่ง ไป ว้ง มา  เรา รำ อา ญ เรา ก็คื อง ถาม ต่วเ อง ว่า รำ อา ญ เสียง รถ ยนฅ  ก็ เรา มา 
ส ราง บานอยู่ ขาง ถนน แล ว เรา จะ หนี เสียง รอย นอ์ เอ้ บรํฎ  ม" นก็ค ไ 3 ของ มน อยู่ ฅาม ธรรม คา  เรา อย่า ไป 
รำคาญ กบ เสีย งนน  เพราะ เสียง น นม" น เบน เรื่อง ที่ จะ ต่อ งมีอ ยู่อล อด เวลา  เรา อย่า เอาใจ ใส่ ม" น ทำ เฉยๆ 

เม อ ทำ เฉยๆ  นาน  ๆ เขา ก็ ไม่ ไอ้ ยิน เสียง น เรื่อง ไม่ ไอ้ ยิน มน มี ไอ้  เวลา ที่ เรา ไม่ สนใจ ม ไา) ก็ ไม่ 

มี เสียง 

ยก ต่ไอ ย่าง ให้ เห้น ง่าย  ๆ เรา มี นาฬิกา อยู่ ใน บบ้น  แล วม" นก็เ คิน ฅกฅ 1า เรื่อย ไป  บาง ทํก็ 
รำคาญ  รำคาญ นาฬิกา เรื่อ นนว ริง  ๆ ทำไม บรื่ษ "ท ไม่ อิค ทำ นาฬิกา เงียบ ขนม ไ 3 หนอ  แต่ ว่า บาง ค ร" ง 
บาง คราว เรา ไม่ ไอ้ ยิน เสียง นาฬิกา เคิน  ที่ ไม่ ไอ้ ยิน เพราะ เรา เอาใจ ใส่ เรื่อง อื่น  เบน สมาธิ อยู่ ใน เรื่อง 
ะณ  จน ไม่ ไอ้ ยิน เสียง นาฬิกา เคิน  นี่ เบน ค" วอ ย่าง ว่า ม" น หาย ไป ไอ้  สีง เห ส่า นี่ ม" น ไม่ ปรากฏ ใน โสฅ 
ประสาท ของ เรา ไอ้  ถไเ รา ไม่ สนใจ ม" น แต่ ถ"  เรา ไป สนใจ  หมาย ความ ว่า ใจ ไป จคจ่ อยู่ ก โบ เสียง น" น จน 
เบน เห คุ ให้ เกิ คอ วาม รำคาญ  เรา อย่า ไป สนใจ เรา ทำ งาน ไป คาม เรื่อง  อย่า ไป สนใจ ก" บ เสียง นไเ  เสียง 
น \ เก็ไ ม่ก่อ เรื่อง ให้ แก่ เรา  เพราะ เรื่อง ที่ รำ อา ญนไ า, ไม่ ใช่ ลำ พ" ง แค่ เสียง  แต่ เครื่อง ร" บ ของ เรา ม" น เขบ้ 
ไป เกี่ยว ข ไ] ง ควย  คือ หู ของ เรา นีนแ หละ ไป เกี่ยว ฃไ] งก" บ เสียง นโเ  ไป ร" บ เอา สีงน ใ 4 .เข" ามา แล" วก็ รำคาญ 
เมื่อ รู้ ว่า สีงน \ แมึ่อ เรา ร" บ แล" ว ทำ ให้ เรา รำคาญ  เรา ก็ อย่า ไป ร" บอ ย่า ไป สนใจ  ปล่อย วาง สีงน "น เสีย  ชั้น 
แรกฺ อาจ ปล่อย ไม่ ไอ้  เพราะ ว่า ม" น ไม่ เคย  ทำ บ่อยๆ  เข" าม" นก็ เฉยๆ  จน กระ ทโ 3 ว่า ไม่มี เสียง อะไร มา 
กระทบ หู ของ เรา  อย่าง นี่ ม" นก็ส บาย ใจ  ความ รำคาญ ใน เรื่อง เสียง นนก็ จะ หาย ไป  หรื่อ บาง ที เรา 

ก็ รำคาญ เรา สร" างค วาม เพ ลิค เพลิน ให้ เกิค จาก เสียง ชั้น เสีย  แล" ว เรา ก็ จะ ไม่ มี ความ รำ ควญ  ทำ งาน ไอ้ 
โค ย ปกติ  นึก ว่า เบน เสียง กล่อม อารมณ์ ก็ แล" วก" น เคย ถาม คน คน หนึ่ง แก สร ไง บ" าน อยู่ ใกล้ กบ โรง เลื่อย 
ชึ่งมี เสียง ค" งอ ยู่ คลอ ค เวลา  ถาม ว่า นอน หล" บ เบน ปกติ คีหรื่ อ แกก็ บอกว่า แรก มา อยู่ ใหม่  ๆ ก็ นอน 
ไม่ หล" บ แต่ ว่า อยู่ ไปๆ ม" นก็ ชิน ไป  แล" วก็ห ล" บ สบาย  ถาม ว่า ทำไม จึง ชิน  ทำไม จึง ไค" หลบ สบาย 
นึก ว่า มไแ บน เสียง เพลง เสีย ก็ แล" วก" น ไม่ ใช่ เสียง เลื่อย ไม้  เสียง เพลง ฃนๆ ลงๆ พง ก็ หล" บ ไป  แล" วมี 
แปลก อีกว่า อย่าง ชั้น  ไป นอน ที่ อื่น ไม่ มี เสียง ชั้น กล" บ นอน ไม่ หล" บ เสีย อีก  นี่ กล" บไ ปติ ค เสียง  นี่ 
แส คง ว่า พอ ใจ  พอ ใจ ก็ ไม่ รำคาญ  ถไเ รา ไม่ พอ ใจ เรา ก็ รำคาญ  อารมณ์ อ" น ชั้น ม" น ร้ายอยู่ ไม่ ใช่ น้อย 
เพราะ ฉะ ชั้น อย่า คิค ว่า ไม่ พอ ใจ  อะไรๆ  เก็ค ขน ก็ ทำ ใจ เฉยๆ  ให้ รู้ แค' เพียง ว่า สีงนี่ เกิด ขน แล" ว สีงนี่ 
ชั้ง อยู่ แล ไ) ก็ หาย ไป  สีงนี่ เกิค ขน ค" งอ ยู่แน้ วหา ย ไป  เรา อย่า เอา ความ คิค ไม่ พอ ใจ ให้  เกิค ขน ใน สีง ชั้น 
ทำ เฉยๆ  ร* บรู้เ ท่า ชั้น  แต่ อย่า ไป เกิค ความ พอ ใจ หรื่อ ความ ไม่ พอ ใจ ใน สีงน้ น อ" นนึ จะ ช่วย ให้ สบาย ใจ 
อ" น การที่ จะ กระ  ทำ ใน รูป นได้  เรา ก็ฅ อง รู้ ว่า บ่อ เกิค ของ สีงน นม นอ?] ที่ ไหน  ก๊อ ยู่ที่นี่ แหละ ไม่ อยู่ ที่ ไหน 
ที่?! า ห จม ก ลน  กา ซ ประสาท  แล ‘ว่ก๊ ที่ ใจ เขา เรียก สีงห กอ ย่าง น?! าม ภาษา ธรรมะ ว่า  เครื่อง ต่อ  ภาษา 


พระ เรียก ว่า  อาย ฅนะ  อาย ฅนะ  แปล ว่า เครื่อง ฅ่อ  คือ คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  เขา เรียก ว่า เครื่อง ฅ่อ 
ขาง ใน มี อยู่ ใน ฅวเ รา  แล้ว ไปฅ่ อก! เล็ง ของ ขาง นอก  ล็ง ภาย นอก ที่ จะ มา ฅ่อเ ขา เรียก ว่า  อาย คน ะ ภาย 
นอก เห มีอน ล้น  อาย คน ะ ภาย นอก  ก็ คือ  คา กู่ ล้น ล้บ รูป  เสียง กู่ ก! หู  กล็น กู่ ก! จมูก  รลกู่ ก! ลน  ล็งที่ 
ถูกฅ องทาง กาย เขา เรียก ว่า โผฏฐัพพะ  ล้น กู่ กนก! กาย ประ ลา ท แล้ว ล็งที่ เกี่ยว ข! งก! ใจ  เขา เรียก 
ว่า ธรรมารมณ์  คือ อารมณ์ ที่เก็ ค ก! ใจ  ล้น ฅ่อเ ชื่อ ม ล้น เล้า  ล้า อยู่ เฉย  ๆ ก็ ไม่ เรียก ว่า เครื่อง ฅ่อ  ย! 
ไม่ เบน อาย คน ะ ล้น เบน คา เฉยๆ  หู เฉยๆ  จมูก  ลน  กาย เฉยๆ  ไม่ เบน เครื่อง ค!  ที่ ไม' เบน เครื่อง 
ฅ่อน ท่านบอกว่า  ล้น เบน เพ ยง ส! ว่า ธาคุ  จ! บุธา คุ  ธาคุ คือ คา  ธาคุ หู  ธาคุ จมูก  ธาคุ ล็น  ธาคุ กาย 
ธาคุ ใจ  นี่ก็เ บน ธาคุ ล้น หนึ่ง  ล้น เบน ส! ว่า ธาคุ  ย! ไม่ ไค้ เกี่ยว ข! งก! อะไร  แค่ ว่า พอ ล็ง ภาย นอก 
มากระ ทบ ล้น กลาย เบน อาย คน ะ เรียก ว่า เบน เครื่อง ค่อ  พอ มี ล้น อื่น มากระ ทบ ล้น ก็ เบน อาย ฅนะ ขน 
มา  เบน อาย คน ะ เครื่อง ค่อ ทาง คา ไป ค่อเ ล้า ก! รูป  รูป นนก็ เห มีอน ล้น เมื่อ ไม่ มา ค! เล้า ก! คา ของ เรา 
ล้น ก็ เบน ส! ว่า ธาคุ  เรียก ร่า รูป ธาคุ ไป คาม ลำ ค!  พอ มา ค' อ ล้น เล้า ล้น ก็ เบน เครื่อง ค่อท ไ 3 สอง ผาย 
ฅาค่ อรูป  หูค่อ เสียง  จมูก ค่อก สีน  ลน ค่อ รส  กาย ค่อ โผฏฐัพพะ  ใจ ก็เกิ ค ธรรมารมณ์ ขน มา  เมื่อ 
ล้น ค่อ ล้น เล้า อย่าง นึ่แล้ ว ล้น ก็เกิ ค ความ รู้ ขน จาก สีงน น เช่น คา เห็น รูป เกิค ความ รู้ ทาง คา  เมื่อ 

เกิค ความ รู้ ทาง คา ขน มา แล!  ล้น ไม่ ไค้ ห ยุค เพียง เท่า นน  ล้น มี คามี รูป แล! ก็มีค วาม รู้ ทาง คา  สาม 
อย่าง รวม ล้น เช่า  พอ รวม ล้น เล้า อย่า งนึ่เ ขา เรียก ว่า  ล้ส สะ  หรีอ ส! ล้สก็ ไค้  เรียก ว่า เกิค ส! ผ! ขน 
มา  ล้น นึ่เ บน ค! การ ใหญ่ ให้ เกิค เรื่อง ราว ขน ใน ชีวิค ของ เรา  พอ มี คามี รูป มี ความ รู้ ทาง คา  รวม ล้น เล้า 
สามอ ย่าง เกิค ส! ผ!  พอ เกิค ส! ล้สแ ล! ล้น จะ ไป เก็ค เวทนา  คือ ว่า เบน สุข เพราะ ชอบ ใจ  เบน ทุกข์ 
เพราะ ไม' ชอบ ใจ  ล้น ก็เกิ ค เบน เรื่อง อื่น ขน มา  พอ เกิค เวทนา เบน สุข ชอบ ใจ  ก็ อยาก มี อยาก ไค้ 

เกิด เบน ค ไน หา กาม ล้ณ หา  คือ อยาก จะ ไค้ เล้า มา  ล้า หากว่า เรื่อง น! เไม 'เบน ที่ พอ อก พึง ใจ  ก็ เบน 

วิภว ค ไน หา  ไม' อยาก ไค้ อยาก จะ ผล! ล้น ล้น ออก ไป 

สภาพ ชีวิค ประจำ วน ของ คน เรา ล้น ก็ อยู่ อย่า งนึ่เ ท่านึ่  อยาก ไค้ ก็ค่ง เล้า  ไม' อยาก ไค้ ก็ ผล! 
ล้น ออก ไป  อยู่ อย่าง นึ่ทุก ว! เวลา  ไม' ว่า เรื่อง อะไร  อารมณ์ คือ รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏ ฐ! พะ  เขา 
มากระ ทบ ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  มี กวา มอ ยาก ไค้ ก็ เอา เล้า มา  ความ อยาก นึ่ล้น เกิค ไม่ ค! ก็ 
เบน อุปาทาน  คือ ไป น! คิค น! ผนอ ยู่แค่ เรื่อง น" น นึก ก็งแ ค' เรื่อง น น เบน อุปาทาน  แล! อุปาทาน มาก ล้น 
ก็ส ล้าง ภาพ ขน ใน ใจ  เขา เรียก ว่า เบน ภพ  แล! ก็เกิ ค ความ ทุกข์ ใน เพราะ เรื่องอย่าง น! เค่อ ไป  ล้น เบน 
แถว ยค ยาว ไป หลาย เรื่อง หลาย ประการ  นี่ แนว ทาง ของ การ เกิค ขน ของ อะไร ค่าง  ๆ ใน ชีวิค ของ เรา 

ความ สุข ก็ อยู่ ที่ คา  หู  จมูก  สน  กาย  ใจ  เรก  สวรรค์ ก็ อยู่ ที่ คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  พระ นิพ- 
พาน ก็ อยู่ ที่คร งนึ่  ไม่ ไค้ อยู่ ที่ ไหน  อะไรๆ ล้น ก็ อยู่ ใน ค! เรา  ที่นึ่เ รา ไม่ เล้า ใจ เรื่อง  ไป เที่ยว คิค โน่น 
คืคนึ่ อะไร ค! อะไร วุ่นวาย ไป หมด  ไป จ! ภาย นอก จ! แล! ล้น ไม่ จบ  เพราะ ไม่ ไค้ จ! ให้ ถูก ที่  ล้า จ! 
ให้ ถูก ที่ก็ จ! ที่ฅร งนึ่  แล! ค รงนึ่ ไม่ ล้อ ง จ! ท!] ห! เรื่อง  หก เรื่อง หรอก  เอา เรื่อง เดียว คือ ที่ ใจ ของ 


เรา I ท่าน น คอย กำ หน ค ใจ ของ ๅไๆ  ฅา เฟ้น รูปกํ เห็น ไป  หู ได้ ยิน เสีย งกํ ช่าง ไป  แล วมไ า, มากระ ทบ 
มา ถงใ จก ระ เทือ น มา ถึง ใจ  ใจ มกํเ คิค อะไร  กอย กำ หน ครู ไว้  กิค เรื่องอยาก ได้ อยาก มอ ยาก เบน 
เรือง โลภ  เรือง โกรธ  เรือง หลง  อะไร เกิค ขนม ๅใฟ้ รู้ หน ว้คๅ ของ สีง เหล่ ๅนไ ง, ไว้  ว่า สีง เหล่า น ไง, มน 
มี หน้า คา เบน อย่าง ไร  โลภ มีลไ าษณ ะ อย่าง ไร  ความ โกรธ  โกรธ พอ เฟ้น ง่าย  หลง น้แมี ลว้ไ ษณะ 
อย่าง ไร  รู้ ควย  ลิง นมีห น้า คา อย่าง น เบน ผาย บาป  หน้า คา อย่าง น เบน ผาย บุญ  น้า ผาย บาป เกิค ขน 
คอ งรืบ จค การ  ผาย บุญ เกิค ขน ก็ อย่า ไป  ยึคน้ นถึอ น้น  ยึคม นก็เ บน ทุกข์ เหมือน กน  เรื่อง บุญ นี่  เรา 
1ม่ ยึคถึ อ ไม่ ถือ เพียง แค่ รู้ ว่า ลิง นี่เกิ คข์น  น้งอ ยู่แน้ วก็น้ บ ไป  อย่า เน้า ไป เกี่ยว ของ น้บสี งนไ ง, ให้ มาก เกิน 
ไป  น้า เรา ควบ คุม ไว้ ได้ อย่าง นี่  จิค ใจ จะ ลง บ สบาย ไม่ วุ่นวาย เทือ ค ห้อ น ท่า อะไร ก็ ทำ ไป คาม หน้า ท 
ท่าน จะ น้า ขาย  ท่าน จะ คิคค่ อ การ งาน ก็ ท่า ไป เถอะ  พระ พุทธ เน้า ท่าน ไม่ ได้ ใ ห้าม เรื่องอย่าง น ไง,  ชาว โลก 
ก็ น้อง ท่า คาม หน้าที่  ชาว น้คก็ น้อง ท่า คาม หน้าที่  แค่ พระ พุทธ องค์ บอกอย่าง เคียว ว่า  ทำ อย่า ให้ ม ไง, 
เบน ทุกข์ ก็แน้ วน้น  การที่ จะ ไม่ ให้ เบน ทุกข์ น ไา, ก็ อยู่ ที่สคิ บ ญญา ของ เรา  ที่ จะ ควบ คุม  จิค ใจ ของ เรา 
ไว้  ไม่ ให้ V ไก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ กิคที่ เบน กิเลส  แค่ ให้ อยู่กํ ปลิง ที่เรื ยก ว่า  ร้น้ก ผิคช อบ น้วค 
มีบญ ญากำน้บ อยู่ คลอ ค เวลา  ความ วุ่นวาย ก็ จะ ไม่ เกิค ข์น  จุค สำ น้ญน้ นอ ยู่ที่ค รง นี่  จึง ขอ ให้ ญาฅิ 
โยม น้งห ลาย ไป ผก น้ค  ท่า สคิส ไง ปชไ บญะ ให้ สมบูรณ์ อยู่ คลอ ค เวลา  แน้ว ก็ สามารถ ที่ จะ  รู้ ว่า อะไร เบน 
อะไร ได้ น้คเ จน มาก ยง ขน  บญห าค์อ ความ ทุกข์ ความ เทือ ค ห้อ น ก็ จะ ได้ เบา บาง ลง ไป คาม สมควร แก่ 
ฐานะ  น้งที่ ได้ กล่าว มา  ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  จึง ขอ ยุคิ ธรรมกถา ไว้ แค่ เพียง นี่. 


พุทธ ศาสนา สอน ว่า  เบน คน ตอง เจ กสร ไง ท ห้พย็๋ ภาย ใน ไว้ เบน ทุน สำรอง  แม้ จะ เกิด วิกฤตการณ์ 
อย่าง ไร ก็' จะ ไม่ เบน คน ยาก จน  ทร็พ ย ภาย ใน ได้  แก่ อะไร  พีง พิจารณา จาก เนี่อ ความ ใน  ธน สูตร 
น้ง คุต ตรนิ คาย  สัต ตก น บาต  สัง ต่อ ไป น 

‘‘ดู ก่อน กิกษุ ท^ง หลาย  ท ร' พยม่ อย่  7 อย่าง  7 อย่า งน้น ได้แก่ อะไร  ได้แก่  ศร ทธา  1 
ศล  1 หิริ  1 โอ ตน้ป ปะ  1 สุ ตะ  1 จา คะ  1 บ ญญา  1 ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้ง่ห ลาย  ท รพ ย 7 อย่าง 
ด' งนี่แ หละ 

ท ร' พยค์ อ ศร' ทธา  ศล  หิริ  โอ ตตป ปะ  สุ ตะ  จา คะ  บ ญญา  ท ร' ทพเ หล ไน ม่อย่ 
ก' บผู ใด  เบน หญิง หรือ ชาย ก็ ตาม  บ' ณฑิต เรื ยก ผู้นน ว่า  เบน ผู้ ไม่ ยาก จน  ชืวิต ของ ผู้นน ไม่ เปล่า 
ประ โย ชน  เพราะ ฉะนั้น ท่าน ผู้ม้บ ญญา  เม อร ะล กถง คำ สง สอน  ของ พระ พุทธ เจ ไ ก็ ควร สัง 

ศร' ทธา  ศล  ความ เลอ ม ใส  และ การ เห น ธรรม ใหเ กด ขน- 
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ครั้ง ที่  9 / 251  9 ปา ฐเา ถา ธร ร 34 

โดย 

พระ ราช น่น หมุน 

ณ โรง เรย นทุท ธ ธรรม  วิด ชล ประทาน รงส ฤษฎ็๋  ปาก เกร็ด  นนท บุร็ 

วิ น อาทิ ตย็่ท  22  สิงหาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม พทธ บริษํ ททิง หลาย 

ณบ่ คน ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา อ" น เบน หลํ ฦคํๅ สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แลิว 
ขอ ใหไ าก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅงอ กฅง ใจ พง ด วยคี  เพื่อ ให้ ไค ไ] ระ โยชน์ อ" นเกิ ค ขน จาก การ พง  คาม 
สมควร แก่ เวลา 

ระยะ น์พื่ง ข่าว แล วถึรู้ ถึก ว่า วุ่นวาย พอ ใช้  แค่ ว่า ญาฅิ โยม ท" ง หลาย ที่ เคย มา วคป ฏิบัฅิ กิจ 

ศาสนา อยู่ เบน ปก ฅิกิ ไม่ ไป วุ่นวาย ก" บ ใครๆ  ไม่ ส่ง เสริม ความ วุ่นวาย  เรา อยู่ เบน สุข ใน ที่ที่ คน อื่น เขา 
วุ่นวาย  เรา อยู่ เบน สุข ใน ที่ที่ คน อื่น เขา ร้อน  เรา อยู่ เบน สุข ใน ที่ที่ คน อื่น เขา มี ภ" ยมี เวร ซึ่ง ก" น และ ก ‘น 

แค่ เรา ไม่ วุ่นวาย ไม่ ร้อน  ไม่ มีน์ย ไม่ มี เวร กบ) ใคร  จิฅใ จก็ส บาย  มอง เห็น คน ที่ วุ่นวาย นนเ บน คน ที่ น่า 
สงสาร  เพราะ ชีวิค จิฅใ จฅก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส  จึง เบน เห ฅุให ไา ระ ทำ อะไร ค่าง  ๆ ที่ เบน ทุกข์ ความ 
เดือ ค ร้อน  ก่อ กรร มน ไ 4 กรรม น์ขน น์วย ประการ ค่าง  ๆ ผ้ที่ก ระ ทำ อะไร นั้น ย่อม ไม่ สำนึก ว่า  เรา กำ ล" ง 
ทำ อะไร  เรา ทำ ถึง ที่ ถูก หริ อ ว่า ทำ ถึง ที่ผิค  ทำ ถึง ที่ เบน ไป เพื่อ สํนฅิ  เบน ไป เพื่อ วุ่นวาย  คิด ไม่ ค่อย ไค้ 
เพรา ะจิฅ ใจ คิด แค่ เรื่อง เคียว  เรื่อง นั้น ก็คิอ เรื่อง ให้ ไค้ ด ไ] ที่ คน ฅไ] ง การ  ให้ ไค้ ด ไ] ที่ คน อยาก คน ปรารถนา 
ถไ ไม่ ไค้ ค" ง ใจ ก็ จะ ทำ อ' นนั้ นอ" นน์ ให้ วุ่นวาย  อ" น การ กระทำ ใน รูป ด" ง นั้น เบน วิ ส" ย ของ เค้ก  ๆ ที่ ย" ง ไม่ มี 
เคียง ลา  เหมือน ก" บลู กน ไอ ยคว เด็กๆ ของ เรา  เวลา ม" นฅ ไ] ง การ อะไร ข์น มา  ถึาเ รา ไม่ ให้  หริ อ ไม่ ไค้ ด" ง 
ใจ เค้ก บาง คน ที่ก ลง เกลือก เถึ อก กาย ค้อ ก ชก ห็ว  แสดง อาการ อย่าง โนน อย่า งน์  ประ ทวง คุณ แม่  คุณ 
แมก ใจคี เห็น ลูก ทำ อาการ เช่น นั้น ก็ เลย ให้ ไป คาม ที่ นึนึค่ องการ  ร้น หล" งม" นค ไ] ง การ อะไร น่า ไม่ ไค้ ด" ง ใจ 
ก็ แสดงอย่าง นั้น อีก  แม่น น, ชื่อ ว่า เพาะ นิน่ย ข โกรธ ให้ กบ เค้ก  ๆ เพาะ นิน่ย เอา ชนะ คน อื่น น่วย วิธี ที่ 

ไม่ ถูก ค ไ] ง ให้ แก่ ลูก ของ ฅว  เมื่อ โค ขน ก็ เบน คน เอา วิธี การ นั้น ไป ใช้  ก็ เกิด ความ วุ่นวาย ขน ใน น่ง คม 
น่วย ประการ ค่าง  ๆ อ" นน์เ บน บญ หา เบน ความ ทุกข์ ความ เคีอ ค ร้อน 

ความ จริง คน เรา นั้น ควร จะ อยู่ กน ใน ระฟ้ ยบแ บา^ แผน  เรา จะ อยู่ ร้น ให้ ร้น ใหญ่ ทุก คน ก็ 

ไม่ ไค้  ค อง เลือก ใคร ส" ก คน หนึ่ง พวก หนึ่ง ใ' ร้ฟ้' น ใหญ่  เบน ประธาน ใน หน้าที่ นั้น  ๆ แน่ว เมื่อ เลือก 
ใคร ใหไ บน ใหญ่ เบน ประธาน แร้ว  เรา ก็ ร้อง มอบ ความ ไร้ วาง ใจ ใหไ ขา ทำ อะไร ไป คาม เรื่อง  ร้า สม มฅิ 
ว่า ไม่ พอ ใจ ก็ แสดง อาการ ประ ร้วง เพียง แค้ ให้ รู้  ไม่ ร้อง ประ ทวง ร้น ยาว ยืด แบบ มาราธอน  อ" น จะ 


เบน I หฅใ หเกิ ค ความ วุ่นๆ ๅย เสีย VI ายแ ก' ชีวิฅ  บาง ฑีก็ถึ งแก่ เสือ ดฅก ยางออก  เพราะ เรื่อง การ กระทำ 

อะไร ทีม น เกิน พอคี ไป  ไม่ มี ความ พอคี ใน การ กระทำ  จึง ไค้ เกิค บญ หาก รำ ง ความ ทุกข์ ความ เคือ ค 

รอน  และ เมือ ใคร กรำ งบ ญ หา อย่าง นฃน แล ว ใน หมู่ คน เหล่า นไา .ไม่ มี ใคร จะ นึก ไค้  ว่า เรา กำ ลไ จะ 
ฉิบหาย  เรา กำ ลง จะ วุ่นวาย  ถไ ใคร นึก ไค ความ กง บจุะ เกิค จาก บคค ลน น เรื่อง นึพร ะผู้มี พระ ภาค 
เคย ครก ไว้ ใน ธรรมบท ว่า  “ปเ ร จ น วิชา นนฺคิ  มยเ มฅฺถ ยา มา ม เส  เย  จ ฅฅฺก  วิชา น นฺคิ  ฅโฅ 
สม มนฺคิ  เมธ คา”  ซึ่ง แปล ความ ว่า  ใน หมู่ คน เหล่า นไเ  ไม่ มี ใคร จะ นึก ไค้ กก คน เดียว  ว่า เรา กำ ลบั 
จะ ฉิบหาย กน แล ว แค่ กำ หากว่า ใคร กไา คน หนึ่ง ใน หมู่ น" น เกิค ความ คิด ขน ใน ใจ ว่า  เรา มไา .กำ ลไ 3 จะ แย่ 
แล ว ความ กง บ จะ เกิด จาก คน น \ เคือ จาก คน ที่ นึก ไค้ นนึ่เ คง  พอ นึก ได ค้ไ วา มก งบ ม" น จะ เกิด จาก คน น ไา. 
เพราะ คน ที่ นึก ไค้ นไา .ก็ ไม่ เพีม ความ วุ่นวาย ฃนค่ อ ไป  จะ ปลีก ค" ๅอ อก ไป จาก หมู่ คณะ  หรือ จะ พูด ให้ 
เกิด ความ คิด ใน หมู่ ใน คณะ ขน มา  แล" วก็ช "ก ชวน ก" น ทำ สีงที่ เบน ความ สงบ ค่อ ไป  แค่ ว่าน" อยน "กที่ จะ คิด 
ได อย่าง น ไน พร าะ อะไร  ก็ เพราะ ใน หมู่ คน ที่ย่ง นไเ  ก็ ย่อม จะ พูด จา ช" ก จูง ใ ห" เกิด ความ ยุ่ง เรื่อย ไป  เพราะ 
เชอ แห่ง ความ เกลียด  ความ โกรธ  ความ พยาบาท  อา ฆาค จอง เวร ใ ห" เกิด ขน ใน ใจ อยู่ คลอด เวลา  ที่ เขา 
เรียก ก" น ว่า พูด ปลุก ใจ  ไม่ ได" ปลุก ให้ ดื่น  ปลุก ให้ ร้ให "เข" าใจ ใน เรื่อง อะไร ที่ ถูก ค" อง คา มก ภาพ ที่ เบน จริง 
แค่ ว่า เบน การ ปลุก ให้ ดื่น แบบ ม" ว เมา  ประมาท  หลงใหล เข" าใจ ผิด ไป ใน เรื่อง ค่า งๆ  แม" เรื่อง นไเ จะ เบน 
เรื่อง ที่ เขา ทำ ถูก ค" อง  แค่ คน ที่ ชอบ ความ วุ่นวาย นไา .ค อง พูด ให้ เกิด ความ วุ่นวาย  ค" อง ดี ความ หมาย ให้ 
ผิด ไป จาก ความ จริง  พูด ให้ ดำ เบน ขาว  ขาว เบน ดำ  สว่าง เบน มีด  มีด เบน กว่า ง แล" ว เขา ม" ก จะ ชม 
ก" น ว่า ม" น ปลุก ระดม เก่ง  ระดม ก" น ให้ วุ่นวาย  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  แล" วก็ส รำ งบ ญ หาก ร" างค วาม ทุกข์ 
ความ เดีอ ดร" อน  อ" นนึ่ คอ การ กระทำ ที่ เกิด จากอวิชชา  ความ โง่ ความ เขลา  ไม่ ไค้ เกิด ขน จาก ชน ที่มี 
บ ญญา  ผ้มีบ ญญา นไเ จะ พูด จะ ทำ อะไร  ก็ ค" อง มุ่ง ไป สู่ ความ สงบ เบน ส่วน ใหญ่  เพื่อ ด" บ ทุกข์ ด" บ ร" อน 
ก" น เบน ส่วน ใหญ่  แค่ จะ ไม่ พูด ให้ เกิด ใน ทาง ค รง ก" น ข" าม 

ค" วอ ย่าง เช่น โท ณ พราหมณ์ ใ นคร" งทุท ธ กาล  เมื่อ เขา ได" ถวาย พระ เพลิง พระ ทุทธ สรีระ เสรี จ 
แล' ว ก ษ" คริย์ ค่าง นคร ก็ ก่ง ทุค มา เบน จำนวน มาก  เพื่อ จะ มา ขอ แบ่ง ส่วน พระ ธาคุ ของ พระ พทธ เจ" 

ค่าง คน ก็ ค่าง มา  แล" วก็ ไม่ ใช่ มา เพียง เลีก น" อย  มา พร ไ] มด" วยท หาร มี อาวุธ ครบ มือ มาด" วย เพื่อ จะ มา 

เอา พระ ธาตุ พระ ทุทธ เจ"  มา ถึง ก็คไ กอง ท" พ เรียง ราย แวด ล" อม เมือ งกุสิ นารา  เพื่อ จะ เอา พระ ธาค 

พวก ม" ลลก ษ" คริย์ มอง เห็น ว่าย ไ แจก ไม่ ใค้  เพราะ ไม่ รู้ ว่า จะ มาก" นกี่พ วก กี่ เห ส่า  แจก ไป แล" ว พวก มา 
ใหม่ ไม่ ไค้ ร" บ แจก ก็ จะ วุ่นวาย  จึง เก็บ พระ ธาทุ ใว้ ก่อน หลาย ว" น ค รน เมื่อ เห็น ว่า เขา มา พร" อม ก้น แล" ว 
ค่าง คน ค่าง ก็ กระ ดีอรื อร นที่ จะ เอา พระ ธาตุ ก้น ท^ง นไเ  แสดง อาการ ว่า จะ เอา ให้ ไค้  อ" นนึ่ ท่า ทาง 

ม" น จะ ไม่ ดี  จะ เกิด บญ หา รบรา ฆ่า พี นก" นก้ว ย เรื่อง พระ ธาตุ  โท ณ พราหมณ์ นึ่เบ นผ้รู้ จ" ก ใช้ ลน  ใช้ คำ 
พูด ใ ห" เหมาะ แก่ เหตุการณ์  โท ณ พราหมณ์ ข์นยื นบ นบ อม กำแพง เมือง  แก้ว ก็ให "คน ดี ฆ" อง คีกล อง 

เร ยก ประชุม แม่ ท" พนา ยก อง ชน ก้ว หน ไ เมื่อ มา ประ ชุมพร ไ] มก" น แก้ว โท ณ พราหมณ์ ก็ บอกว่า  “ท่าน 


ผู้ รัก สน ฅิทง หลาย  ท่าน ทงห ลาย ที่มๅ ใน ที่ นฑ่ๅ น! าๅฅํ อง] ๅๅร อะไร  ท่าน ทุก กน มาฅ องการ พระ บรม 

สา รีกธ าฅฃ อง พระ พทธ เรัา  พระ พุทธ เจา น สอน เรา เรื่อง อะไร  สอน เรา เรื่อ งก วาม สงบ  สอน เรา 
เรือ งบ ญญา  ไม่ ส่ง เสริม กวา มแฅ ก แยก แอ ฦร้ๅ ว แก่ ใหไ รา อยู่ ก* นคว ยก วาม รัก กวา ม สาม ฑัคี  ร่วม 

แรง ร่วม ใจ รัน  ท่าน 1รั พระ ธาทุ ไป  รัา ไค้ ไป รัว ย กำ รัง  ไค้ ไป รัว ย การ รัง รับ  ก็ เหมือน รับ ไม่ ไรั อะไร 
ไป  เพรา ะใค้ ไป แก่ พระ ธาทุ  เนอ แท่ ของ พระ พุทธ เรัา ท่าน ไม่ ไค ไ อา ไป  เพราะ ฉะ น^ เรา มา ป รอง 

ดอง กน คีก ว่า  แล วก็ จะ แบ่ง พระ ธาทุ ออก เบน ส่วนๆ  ให้ ท่าน ท" ง หลาย รบ ไป  เพื่อ รัก กา ระ บูชา ก่อ ไป 
ขอ เสนอ ของ ขา พเรั าน  พวก ท่าน ท" ง หลาย จะ คิด เห็น เบน ประการ ใด  ” แม่รั พนา ยก อง ท" ง หลาย ก็ 

บอกว่า เบน การ ถูกรั อง  ขอมอบ ให้ ท่าน เบน ใหญ่  แบ่ง พระ ธาฅุ ออก ดาม ควร แก่ผู้ ที่ มา  โท ณ พราหมณ์ 
ก็ เลย เอา ทะนาน ทอง มา ควง พระ ธาด ออก เบน ส่วนๆ  ใส่ ใน ผอบ เรียบ รัอย แจก แก่ คน เหล่า นน ไป  กน 
เหล่า นน ไค้ รับ พระ ธ าฅุแ รัว ก็ ยก ท" พก รับ เมือง  ไป สรัา ง เจดีย์ บรรจุ เบน ที่ บูชา ก่อ ไป  การ รบรา ฆ่า พื่น 
กน ก็ ไม่ เกิด ขน เพราะ เรื่อง ของ พระ ธาทุ  ที่ ไม่รั อง รบ รัน น ไา, ก็ เพราะ ว่า โท ณ พราหมณ์ เบน ผู้ ฉลาด ใน 

การ พุด นนเ อง 

กน ใน สม ไ] นไม่ เอา อย่าง โฑณ พราหมณ์ รัน เลย  พื่งดู มนุษย์ ที่ พุด รัน ใน สม ไ] น ไม่ พุด ให้ 
เกิด ความ สงบ  แก่ พุด ท่ม แทง กน  เสียด สี รัน  กระทบ กน นไเ กระทบ คน น ผ่าน ไป ทาง ห รังสี อ พิมพ์ 
รัไง  ผ่าน ไป ทาง สื่อ สาร มวล ชน ประเภท อื่น รัาง  พิง  ๆ ดูแล วยไ ไม่ มี คน ที่ พุด รัว ยบญ ญา  แก่ ว่า พุด 
รัว ยฅ ไน หา  พุด รัว ยอ วิชชา รัน ทไ 3 นน  แรัว รัาน เมือง รัน จะ อยู่ รัน ไรัอ ย่าง ไร  รัาเ รา รัว พุด รัน แก่ เรื่อง 
อย่าง นนั้เ  ส์งที่ ควร พุด ไม่ พุด  สีงที่ ไม่ ควร พุด เอา ไป พุด  ท่า ไน เขา จึง ไรัพุ ดก นอ ย่าง น" น มูลฐาน รัน 
มือ ย่รัว เดียว เท่า นน  คือ ความ เห็น แก' รัว รัน เอง  ไม่ มือ ะ ไร  ความ เห็น แก' รัว  พุด เข ไรัา ง รัว  พุด 
เพื่อ ประโยชน์ ของ รัว  พุด ที่ งไรั แส่ ว่รัน จะ ไค้ เกิด อะไรๆ  ขน  แล วฅน ก็ จะ  ไค้ ไป เก็บ เที่ยว ผล รัน เกิด 
จาก คำ พุด ใน ภาย ห รัง  หา ร้ไม่ ว่า ผล ที่ฅน จะ ไค้ รบ รัน เบน ยา พิษ  ไม่ เบน ประโยชน์ แก' คน แก่ ใครๆ 
แค' คิด ไม' ได ไพร าะค วาม อยาก รัน รุนแรง  รัณ หา หน้า มืด ที่ เรา พุด  ๆ รัน  รัว รัณ หา รัน เกิด รุนแรง ขน 
ใน จิฅ ใจ  เลย พุด แรัว ให้ รัน รบรา ฆ่า พินรั แ ให้ เกิด บาดหมาง กน  ใหไ กิด ระแวง สง รัย รัน  ส็ง เหล่า 
น์ เป็น มิจฉา วาจา  ไม่ เป็น วาจา ชอบ คาม ห รัก คำ สอน ของ พระ พุทธ เรัา  รัาเ ราช วน รัน พุด มิจฉา วาจา 
มาก ขน เท่า ไหร่  รัง คม ก็ จะ รุ่น วาย มาก ขน เท่า รัน์  รัน น์เป็ น เรื่อง ที่ น่า คิด รัน อยู่ เหลือ เกิน  อาด มา 

นไพ์ ง ข่าว อ่าน หน้ง ลือ พิมพ์  ก็ นึก ใน ใจ ว่า  มนุษย์ เรา เวลา นึใช้ ปาก ไม่ เป็น ประโยชน์ รัน เสีย แรัว  ใช้ 
ปาก ไม่ เป็น คือ ใชบ เาก ใน ทาง รัาย ทงน น ทำไม จึง พุด เรื่อง รัาย  ก็ ใจ รัน ร้าย  ใจ ที่ ไค้ ร้าย ก็ เพราะ มี 
ความ เห็น แก่ รัว  เห็น แก่ พวก ของ รัว  แล วก็อ ยาก จะ ท่า อะไร ให้ รัน รุ่น วาย  รัว จะ ไรั เก็บ เที่ยว ผล 

ก่อ ไป  หา รู้ ไม' ว่า สีงพ์ ง หลาย ที่ เกิด ขน น" น รัน เป็น กรรม สนอง กว รม  รัาเ รา ท่า อะไร เป็น กรรมอย่าง ใด 
ไว้  รัน ก็รั อง มาส นอง แก่ คน อย่าง นนด่ อโบ่  เรื่อง กรรม สนอง กรรม ใน เรื่อง น เห็น ง่ายๆ มี ปรากฏ 
อย่ บ่อยๆ  มืค* วอ ย่าง ใน ว ดวด หน่ง  น พุดเ รอง โ นวด กอ น ใหญ าฅิโ ยม เห น 


( 


ท จง หวด ทาง ภาค ใฅ้  มี ครู มา สอน ปริ ยัดิ ธรรม  แด่ ว่า สมภาร ไม่ ชอบ ใจ ครู คน น โ!  ที่ ไม่ 

ชอบ ใจ ไม่ ใช่ ว่า ครู สอน ไม่ด่ V เามิ ได้  แด่ ว่า ครู นน แก สอน ดี เกิน ไป  แลิว ก็ ไม่ ใช่ สอน แด่ พระ เณร ใน 
ว่ด  กลบ ไป สอน ญาฅิ โยม ชาว บ ‘ๅน เช่ๅ ไป เสียด' ว่ [เ  แลํว ญาดิ โยม ชาว บ* ๅนก็ ไป เลื่อมใส ศรัทธา ครู คน 

นรัเ  สมภาร ชก จะ ไม่ สบาย ใจ  เพราะ นิส้ย สมภาร น โ! เบน ผู้ฅร ะหนี่  ดร ะหนี่ ลาภ อะไรๆ ทุกอย่าง 

ไม่ อยาก ให้ ใคร เกิน หน้า เกิน ด ๅรัๅ ไป  ก็ เลย ยุ สามเณร และ พระ ให้แอน ดครู บา อาจารย์ ฦนน โ!  มีน้ว 
หน้า อยู่ อง คห นง เบน หวห น้ๅ  ก็ ทำ การ แอ นดก็ ได' ผล เหมือน รัน  ครู คน นนแ ก รำคาญ  แก เห้น ว่า อยู่ 
กบ พวก อนธ พา ลน มน เบน ทุกช่  ก็ เลยออก ไป เสีย  ย* าย ไป อยู่ รัด อื่น ที่ ไม่ มี ประเภท อย่าง นโเ  แล* ว 

อง คทีเ บน หวห น้า ก่อ กวน นโเ  ก็ ได ไ บน ครู ด่อ มา  เบน อยู่ ได้ รัก บี 'เท่า น โ! เอง  ลูก ศิษย์ ลุก ขน รัด รัาน 
อีกแลว  อง คน นก็ กระเด็น ไป อีก  นี่ เขา เรียก ว่า กรรม สนอง กรรม  พอ ไ รัก ราบ ข่าว ก็ ว่า นี่ แหละ มน 
เบ็น กรรม ที ก่อ ไว้  ผล น้นก็ กระทบ กระเทือน เบีน มา ใน รูปอย่าง นน  มน สอน รัน อย่าง นี่  เรา ทำ อะไร 
ใน รูป ใด  ได ผล อะไร มา  แล* วผ ลน นรัน ก็ ก่อ ให้ เกิด อะไร ขน ใน กาล ด่อ ไป ข' ๅงห น้า  เบีน ลำ รับ ๆ รัน 
ไป  เรา มา ดู เรือง การบ* ๅน การ เมือง กน น้ง  พูด แล* วก็ ยก เบีน รัว อย่าง ใน ทาง ธรรม ไม่ มี อะไร 

การ เมือง ใน เมือง ไทย เรา นี่ เมื่อ  พ. ศ.  2475  ก็มื การ เปลี่ยน แปลง การ ปกครอง  ความ จริง 
ในหลวง รัชกาล ที่  7 นโเ  ท่าน ได้ ฅโพ ระ รัย ไว ไเ รัว ว่า ใหไ มือ ง ไทย นี่ ปกครอง แบบ ประชา ธิปไ ฅย  มี 
พระ ราชา อยู่ ใ รัก ฏ หมาย  รัน นี่ ท่าน ไรั แสดงออก มา เมื่อ ครโ เสด็จ ประพาส อเมริกา เพื่อ รักษา พระ เนฅ ร 
หน้ง สือใ นอ เม ริกา ย" ง เขียน ภาพ กา รีดูน รัอ ในหลวง รัชกาล ที่  7 ประทาน รัฐ ธรรมนูญ  แรัว เขียน ว่า 

๐0๓001-30)^  (คิ มอ เคร ซี)  ใหไ เก่ ประชาชน ชาว ไทย  ผู้ที่ ท่า การ เปลี่ยน การ ปกครอง ก็ มอง เห้น ว่า 

ในหลวง ท่าน เด็ม พระ รัย อยู่แ รัว  แด่ ว่า ไม่ รอ ให้ ท่าน ให้ กลบ ไป รัง รับ ให้ ท่าน ให้  คือ รัอน อก รัอน ใจ 
น้นเ อง มน ช้า ไป  ม นูษย์ เรา ไม่ ค่อย มืศิล ปะ แห่ง การ รอ คอย  ความ วุ่นวาย รัน จึง เกิด  เพราะ อะไร 

รัาเ รา รู้ จก ใช้ศิ ลบเ รัก หน่อย  เรื่อง รัน เรียบ รัอย  ไม่ สรัา ง ฐาน ที่ ผิด ใหไ กิด ขน ใน ใจ คน  คราว นี่ รอ ไม่ 
ได้  รัอง การ ให้ มน สำเร็จ ไว ๆ อะไรๆ ที่ รัน ยุ่ง อยู่ ใน ส" ง คม มนุษย์  ดร งนี่ฅ รง ที่ รอ ไม่ ได้  รอ รัก เจ็ด 
วน ก็ ไม่ ได้ สไา เดือน หนึ่ง ก็ ไม่ ได้  มน จะ ดาย ขนม าทื เดียว  รัา รอ ไป อีก รัก เจ็ด วน มน อยู่ ไม่ ได ไเ รัว 

แล* วรัน ก็ ยุ่ง รัง ที่ เรา เห็น รัน อยู่ นี่  ใน ส รัย นนก็ เหมือน รัน รอ ไม่ ได้  เมื่อ รอ ไม่ ได้ ก็ เลย เกิด การ ป ฏิว้ฅิ 
เปลี่ยน การ ปกครอง  ในหลวง ท่าน ก็ ไม่ ว่า อะไร  ทรง ประทาน ให้ รัว ย ความ เรียบ ร้อย  แรัว พระ องค์ 
ก็ ยอมอยู่ ใ รัก ฎ หมาย ร้ฐ ธรรมนูญ  ให คณะ เปลี่ยน การ ปกครอง ป ฎิบัดิ หน้าที่ ด่อ ไป  แด่ ภาย หล ไใท รง 
เห็น ว่า  สีงที่ พระองค์ ให้ น^แ รัน ผิค ไป เสีย แรัว  คือ ไม่ ได้ ใหไ เก 'คณะ ใด คณะ หนึ่ง  ใหไ เก' ประชาชน 
ชาว ไทย ท โป ระ เทศ  แด่ ผ้ที่ร บไป นโแ อา ไป กก ไป กอ ค ไว้  ไม่ แจก ใหไ เก' ประชาชน ด่อ ไป  พระองค์ 
จึงรั อง ลา ออก จากรา ชล นบัด้  แรัว ก็ ไป ประ รับ อยู่ ใน ประเทศ รัง กฤษ  จน กระทง สน พระ ชนม์ ไป ใน 
ด่าง ประเทศ น โ!  ไม่ ได กรับ มา เมือง ไทย  กรับ มา ก็ เอา กระดูก มา ทีห รัง  ทีนี่เ รามา ดู ว่า คน ที่ ท่า การ 


เปลี่ยน แปลง การ ปก กรอง ใน ยก น นสม้ ยนน  มี ชะ กา กรรม เบน อย่าง ไร  ไค อยู่ ใน เมี อง ไทย สะ ค วก 

สบาย ไหม  เหฅุ กา รณ มน ยอน หล ไ 3 เอง เกิค ขนม ๅชอ นๆ  ก" นไป กาม ลำ คบ  อา ก มา ถือ ว่า นี่ เบน กรรม 
ทาง การ เมือง ทีเกิ คฃึน กาม ลำ คบ  พวก หนึ่ง ทำ การ เปลี่ยน การ ปก กรอง  อก พวก หนึ่ง มา เปลี่ยน ซอน 

พวก นไเ ก่อ ไป  แล ว พวก ที่ เปลี่ยน กร" ง แร กก เที่ยว ระ เห็ค ระเห เร่ ร่อน ก" นไป กาม เรื่อง  ไป อยู่ เมี อง 

นอก เมี อง นา  ไป กาย กน ที่ โน่น  เหมือน กบ ในหลวง ไป ลน พระ ชนม์ ใน ก่าง ประ เทศ  ที่อผู่ ใน เมือง 
ไทย ก็ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย  บาง ทีก็เ บน อ" ม พาก อะไร ก่อ อะไ ๆ-ร่าง กาย พลิก ก" ว ไม่ ก่อ ย ไค้  ไม่ กาย ควย อาการ 
ปก กิมืแ ปลก  ๆ ก" น ไป ท" งนน  อ" นนึ่ถื านึก ว่า ม" น เบน ผล กรรม ทาง การ เมือ งก็พ อคิค ไค้  เห น ว่า พอ เบน 
ไป ไค้  แล วผล ที่เกิ ค ขน เบน ลำ คบ มา ไป  ๆ ก" นอ ย่าง น ไา,  แล" วพว กน ไา, ก็ ถูก ปฏิว่ กิ ซอน ออก ไป เมือง 

นอก  แล" ว พวก ที่ปฏิ วักิก่ อม าก็เ บน อย่าง ไร  ถูก ปฏิวั กิ อีก เหมือน ก" น ก" อง ระเห เร่ ร่อน ไป อยู่ ก่าง 

ประเทศ อีก เหมือน ก" น แก่ ว่า ไป อยู่ แล" วก็อ ยาก จะ กล" บ มา เมือง ไทย  คิคถื งบ" าน ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  ท 
ไหน ม' น จะ สบาย เท่ ไฌื อง ไทย ท ไหน มื  ไป อยู่ ไม่ สบาย หรอก ก็ อยาก จะ กล" บ บ" าน  แก่ ว่า กล" บ มา ก็ ไม่ 
สะ ค วก เพราะ มืกน ค" ค กาน  ร" ฐ บาล ก็ ทำ ถูก ถือ ว่า เห นอก เห็น ใจ  คน เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ร่าง กาย ไม่ ปก กิ 

น ไ] นึ่กา ก็ ไม่ ปก กิ  นี่ก็ กรรม เก่า ทำ  ๆ ก" น ไว้  ม" น มาส นอง ก" น ไป กาม เวร กาม กรรม  ทีนี่ร "ฐ บาล ก็ สงสาร 
ว่า ให ไ] ยู่ ร" กษา เนึ่ อร" กษา ก" ว เสีย หน่อย  เจ็ค ว" นก็จ ะให "ออก ไป ละ  พวก ใจ ร้อน ก็มื อีก  รอ ไม่ ไค" เจ็ค วน 
ม" น ช" าไป ก" อง ไป ว" นนี่  ก ไ] ง ให้ ไป ถืนนึ่  ม" น ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  ๆ กน เรา เมื่อ อยู่ ใน ที่ หนึ่ง อาจ จะ นึก ถืงที่ 

หนึ่ง ไม่ ไค้  คนน่ งอ ยู่ที่ห นึ่ง แล" ว อีก คน หนึ่ง น่งอ ยู่ที่ห นึ่ง  ความ รู้สึก ม" น ไม่ กรง กน หรอก  ว่า อะไร  ๆ 
เบน อย่าง ไร รู้ ไม่ ไค้  เช่น เรา เบน ผู้น ไย เรา ไม่ รู้ ว่า ผู้ใหญ่ ลำบาก ใจฃ นาค ไหน  เพราะ เรา ไม่ ไค้ น่ง อยู่ 
ใน เก ไ อีก" วน ไเ  แก่ พอ ไป น่ง ลง บน เก ไ อีก" วนี่น  ก็ จะ รู้ ว่า มน ไม่ ค่อย จะ สะ ค วก เท่า ใ คน" ก กน ที่ ไม่ เคย 
เชน ร้ฐม นก รีก็อ ยาก จะ เบน  พอ เบน เข ไ ไป แลไ ก็ เออ มน ทน ไอ ยู่ เหมือน กน  แก่ ว่า ถึง หน" กก็ ไม่ ยอม 
ลง ก" อง ทน หน" กอ ยู่ ก่อ ไป  นี่ เขา เรียก ว่ายอม รบ ทุก ขน น เอง ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  แล" วก น อื่น ก็ อยาก จะ 

เบน ก่อ ไป  แลไ ก็ฃน ไป น ไหน ไอ ก หน ไใ จก ไ. ก่อ ไป  ถึง หน ไก็ ทน เอา  ทน เอา ค ไย เรื่อง อะไร  ก็ ควย 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข  เบน เครื่อง ล่อ เบน เครื่อง ยวน ใจ นี่ เอง  ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เลย ไม่ ยอม เปลี่ยน 
แปลง  ทีนี่ถ "เรา ไค โ อา อก เขา อก เรา มา เทียบ กน เสีย หน่อย  ที่ เรา พูคก "น ว่า ใจ เขา ใจ เรา  อก เขา อก เรา 
อ" นนี่ ใน ทาง ธรรมะ ท่าน สอน ว่า  ใหไ อา กไเ บน เครื่อง เปรียบ  ให้ นึก ว่า ถา เรา เบน เช่น นไแ รา จะ ทำ อย่าง 
ไร  เรา อยู่ ใน สถานการณ์ เช่น นั้น  เรา จะ ทำ อย่าง ไร  อย่า ไป นึก ว่าฅ อง อย่าง น" นก ไง อย่าง นี่  เรา ว่า ไค้ 
ม" น ไม่ ลำบาก อะไร  คล ไย  ๆ กไ คน คู มวย มน คิค ไค คล่อง แค ลํว  ทำไม ไม่ ชก ถูก คาง  ทำไม ไม่ แย๊บ เข" า 
ไป  ทำไม ไม่ เกะ เข ไ ไป  นั้งถื ค ไค้ คิค คน เคียว มน ยา กอ ะ ไว  แก่ ถไ พอ ขน ไป บน เวที แล ไ ม" น ไม่ ใช่ 
จะ ชก เขา ผาย เคียว  เขา ก็ จะ ชก ฅว เหมือน กน  มน คอ งคิค หลาย แง'  กิค จะ ชก เขา คิก จะ บอ งก" น เข่า บอ ง 
กน แข ไข อง คน ที่ ม" น จะ เกะ จะ ก่อ ย เรา  แล่ วมน งง หรือ ไม่ เรา จะ เห็น ว่า เออ มน งง เค็ม ที  คน คู สบาย นง 


ดู เพลิน  ฅบ มือ คบ ไม บาง ที] ๅชก ลม ไป ควย  ศอก ไป ควย  บาง ทีท็ศ อก เอา กน ทีนไ 3 ข ไง เกียง  ทำไม 
ไม่ ถอง เขา ไป  เอา โครม เขา สืฃ ไง เพื่อน  เคี๋ย วก็เ กิค วาง มวย กไแ ท่าน ไ แอ ง คน ดู ม' นง ไย คน ทำ ม เนย าก 
เพราะ ฉะ น^น ทํอง เห็น ใจ คน ทำ  ว่า ม' น ลำบาก ใจ  ม่นมี อะไร บ ไง เบน อุปสรรค เบน ข ไ] ขค 
ของ  แล ว การ ปฏิบัติ งาน อะไร นน ไม่ ใช่ ว่า ปฏิบั คิค รง นแลํ วมน จะ หมค เรื่อง  ม' นยไ ฅอง คิด ว่า พรุ่ง น 

มะรืน น เวลา ฅ่อ ไป จะ มีอะ ใร เกิด ขน บ ไง  เรื่อง ส่วน บุคคล ระยะ มไา สไแ  ยง เรื่อง ชาติ เรื่อ งบ ไน เมือง 
ระยะ •มน ■ยาว  ม่นฅ ไ] งคิค ก' นอ ย่าง รอบคอบ  คิค ถึง กฎ •หมาย  คิด ถึง ระเบียบ  คิด ถึง มนุษยธรรม  คิด 
ถึง เรือง น' น เรือง น ม' นไม่ ใช่ เรื่อง ง่ายๆ  ทำ ง่ายๆ  ม' น, ได ไ/! รอก  เรื่อง ที่ ทำ ง่าย กีอ เรื่อง ทำ ผิด  ม' นง ไย 
ใคร^ ะ ทำ ให้ ผิด แล' วม' โ เง่า ย ไม่ ฅไ] ง คิด อะไร  เช่น จะ ฆ่า คน ม' นไม่ ยาก อะไร  ลาก บี นอ อก มา กิ ฆ่า ม' น 
เสีย เลย  ม' นง ไย ที่ บาง คน พูด ว่า  ถไเ บีน ใจ ฉัน ฉัน อยาก จะ ยิง ม' น เสีย เลย  พูด ได้ หรือ อย่าง นน  ม' น 

พูด ง่าย เรื่อง ยิง ด' ดคอ กิ ง่าย  ทำ ผิด นี่ ทำ ง่าย  ไม่ ฅไ] ง คิด อะไร คน ทำ ผิด เขา ไม่ คิด อะไร  ไม' คิด ถึง 
ธรรมะ  ไม่ คิดถึ งอน าคฅ  ไม' คิด ว่า อะไร ม' นจะ เกิด ขน  ม' น ง่าย  เรื่อง ทำ ให ไ] กนี่ม 'น, ยาก  ญาติ โยม ลอง 
คิด ดู เถอะ เรื่อง ทำ ให ไ] กนี่ม 'น ยาก  มืบัญ หา อะไร เกิด ขน ถไเ รา จะ ทำ ใ V ไ ผิด แล ไม' น ง่าย  ฉัแ ไม่ ยาก 

อะไร หรอก  ใช้ กำ ลไเ อา กิ ได้  ใช้ มีด ใชไ าะสุ นกิ ได้  เรื่อง ผิด ม' น ง่าย  แด่ เรื่อง ทำ ไห ไ] ก ให้ ดี ให้ เบีน 
ประโยชน์ นี่ เรื่อ งม' น, ยาก  ฉัน ด ไง ใช ไว ลา คิด นึก ฅรืก ครอง อย่าง รอบคอบ  แลไ เรา จะ ไป ทำ อะไร ผลุน 
ผล' น, ได ไมื่อ ไหร่  ฉัน ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย  ๆ ทีนี่ คน เรา ไม่ ค่อย คิด เรื่องอย่าง นี่  เพราะ ว่า คไ ไม่ เคย เบน 

ใหญ่  ไม่ เคย อยู่ ใน ดำ แหน่ งอ ย่าง น ไน  ซึ่ง มี หน ไที่ร 'บ ผิด ชอบ กว ไง ขวาง  คิด ไม' ค่อย ไค พูด ได้  เหมือน 
เรา เบน นไ หนัง สีอ พิมพ์ นี่ เรา พูด ง่าย  พูด ไป เขียน ไป ขาย ไฉั หก สลึง เอา มา แลไ กิเฃ ไก ระ เบีา ฉัน กิ สบาย 
ใจ ไป  แด่ ว่า อะไร ฉัน จะ เกิด ขีนก 'บ คน ที่ อ่าน  อะไร ฉัน จะ เกิด ขน แก' ชาติ แก' บ ไน เมือ งนน  ไม่ ฅไง คิด 
ฉัน  เขียน ลง ไป  ๆ นี่ ฉัน ง่าย  แด่ ถไเ รา จะ คิด ว่า จะ เขียน อย่าง ไร ฉัน จึง จะ เบีน ประโยชน์ แก' ชาติ แก' บ ไน 
เมือง  คน จะ ได ไบีน ส' ม่มา ทิฏฐิ มี ความ คิด เห็น ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  ให้ เกิด ร' กก' น เกิด สาม' คกีก 'น  ร่วม 
แรง ร่วม ใจ ฉัน  ม' น เขียน ไม' ง่าย  ฉัอง ใช ไว ลา ใฉัส มอง ที่ จะฉั อง คิด ว่า จะ เขียน อย่าง ไร ดี  จะ อ ไง คำ 
สอน ของ ใคร อ ไง วา ทะ ของ ใคร บ' ณฑิฅ ผู้ ใด  เพื่อ เอา มา เบีน เครื่อง เกีอ น ใจ  เขียน ยาก  แด่ ถไ เขียน ว่า 
ไอ้ น' นไอ้ นี่ ใช้ ฉัอย คำ หยาบ  ๆ ฉัน เขียน ง่าย  เขียน ส่งเดช ไป ว' นละ หก สลึง ฉัน กิฉั อง เข ไกร ะเบั เาส บาย ไป 
ฉัน หนึ่งๆ  ไม่ ได้ คิด ว่า อะไร ฉัน จะ เกิด ขน ใน กาล ด่อ ไป  ประเทศ ชาติ จะ เบี นอ ย่าง ไร ไม่ ได้ คิด ถึง  ฉัน 
ง่าย ไม' ลำบาก อะไร  เรื่อง ฉัว เรื่อง ผิด นี่ ฉัน ง่าย  แด่ เรื่อง ทำ ให้ ดีฉัน ฉัอง คิดฉั องฅ รองอย่าง รอบคอบ 
เพราะ ฉะ นนฉั อง เห็น อก เห็น ใจ ผู้บรื หาว งาน  ว่า เขา จะฉั อง คิดฉั อง ดร อง  จะฉั อง ทำ อะไร อย่าง ชนิด 
ที่ เรียก ว่า บ' วไม่ ชา นึ่าไ ม่ฃ่น  เรื่อ งบ' วไม่ ชา นี่า ไม่ ข่นนี่ เบีน วิธี การ ของ ผู้มีบี ญญา  คน ที่ ไม่ มืบญ ญา 

ง่าย หรอก  บ' วชํ้า ช่าง ม' นบ' ว ดาย ช่าง ฉัน  ไม' ใช่ บ' วถูถู จะ เอา ปลา ใน หนอง ไป ฉัม ยำ กิน กิแฉั ว ฉัน  เลย 
บุก พ' งไป ท ไหน อง เลย  คน อย่าง นไเ ฉัน ง่าย  แด่ ถไเ รา คิด ว่า เออ ดอง ร' กษา กอบ วไว้  เพื่อ ประโยชน์ 

แก่ คน ข ไง หล' งด่อ ไป  เรา จะ จ' บ เอา แด่ ปลา จะ ฉับ อย่าง ไร  ไม่ ให้ บ' วิชา ไม่ ให้ นี่าฃ่ นคไ เย  จะ ใช้ วิธี การ 


อย่าง ไร  มนฅ ไ] งใฬ้ มอง ใช็" กวา มกิค  แลิ วก็ฅ ไ] ง หา วิธี การ ว่า ให้ ไค ไ] ลา ควย  นา ใน หนอง ไม่ เสีย  ฟ้ 
ก็ ไม่ เสีย  แล ว ปลา เรา ก็ ไค ไ อา ไป กิน ควย  อ นนม่ นฅ ไ] งใซ ไว ลา  ฅไ] ง ใช้ บ ญญา เบน เครื่อง พิจารณา 
โลก เรา ที่ มน วุ่นวาย ก็ เพราะ ฅรง น ฅรง ที่ มนุษย์ ไม่ ไค้ คิค เรื่องอย่าง น ทุน หน พล ไแเ ล่น 
ทำ อะไร ก็ ทำ อย่าง ร ไค เร็ว  ฟ้า. มี กำ ลไก็ ทุก เลย  เหมือน ก ไ] ฐคเ ล่อ ร็มีกำฟ้ง เฅรี ยม พร ไ] ม เรือ บิน รถ 
ถง เยอะ แยะ  ทหาร ก็พร็ อม แฟ้ว ทุก แหลก เลย  บุก เขา ไป แล ไม ไ เง่า ย แค่ ว่า ฅ่อไ ปม ไ เจ ะมี อะไร เกิค 
ขน  บุก ไค ไก่ ง จริง เยอ รม นบุก ยึคฝ รไเ กล  บุก!! อนแ ลนค์  บุก เบล เยี่ยม  บุก เข ไ ไป ถึง รไแ ซีย  พอ ฤคู 
หนาว มา เจ ไ แม่ เหม ไเค่ ช่วย รัล เชีย ไว้ค่ อง ถอย กลบ  ถกฅี ยุบ ย บไป เลย แลไ ก็ เสีย หาย  ผล ที่สุค ฮิฅ- 

เล่อ ร แพ ไงุส ใส ลินีก็ พลอย แพ้  แล ว ลอง กน นไแ บน อย่าง ไร  คาย ไป ท ไก่  ไม่ มี อะไร เหลือ  เหลือ ไว้ 
แค่ ความ ชอก ชา แก่ ประเทศ เยอ รม นนี  ประเทศ เยอ รม น, นฅ ไ] งแฅ กอ อก เบน สอง ผาย  ฅไ] ง ก่อ กำแพง 
กไเ ไว้  ไม่ ใหไ ไน ไป มา ถึง กไเ  พี่ฅ ไ] ง จา กน ไ] งน ไ] ง ฟ้อง จาก พี่  พ่อ แม่ จาก ลูก ลูก จาก พ่อ แม่  อผู่ก น 
กน ละ ซีก กำแพง  โบก มือ เห็น ฟ้น ไป หา ฟ้นไ ม' ไค้  นั่น มน เรื่อง ของ ใคร  กิเลส ฟ้ว เคียว คือ ความ ร ไ] น 
อก ร ไ] น ใจ  ที่ฟ้แ จะ ฟ้อง เอา ให้ ไค้  แล วผล ที่สค ก็ คือ ว่า ค กน รก ฑไเ บน กน ไป ทไ ชา ค้ทไ บ ไน เมือง  นี่ 
เรื่อง ความ ใจ ร ไ] น มน เสีย หาย ไม่ ว่า เบน เรื่อง ส่วน บุคคล  เรื่อง ใน ครอบ ครัว เรื่อง ใน การ งาน  เรื่อง 
ใน ชาติ ใน ประเทศ  ร้อน ไม' ไค้ ฟ้อง ทำ อย่าง ใจ เย็นๆ  ใจ สงบ คิค การ ให รอบคอบ  อย่า เบน คน ที่ วู่วาม 
เดี๋ยว นี่ ความ วู่วาม นั่น แผค เผา  คือ ไพ่  ไพ่ แนั่ เล็ก น้อย นั่น ก็ เผา  ไพ่ กอง ข นาค กลาง นั่น ก็ เผา  ไพ่ กอง 
ใหญ่ นั่น ก็ เผา  ธรรมชาติ ไพ่ แล ไม น เผา นั่ง น น เบน ขเ ฟ้า ไป นั่ง นั่แ  ไม' มืไพ่ ประเภท ไหน ที่ ไม่ เผา ไม่ 
ทำลาย ใฟ้ห มค ไป  ขน ชอ ว่า ไพ่ แล วนั่น ร้อน นั่ง น น ที่นี่ค วาม ร้อน อก ร้อน ใจ นั่น ร้อน เพราะ อะไร  ร้อน 
เพราะ ราคะ  ร้อน เพราะ โทสะ  ร้อน เพราะ โมหะ  สาม ฟ้วนี่ เรียก ว่า เบน ไพ่ ใน อก ของ มนุษย์  ราคะ ก็ 
คือ ความ อยาก จะ ไค้ ใน เรื่อง นน ใน เรื่อง นี่  เรื่อง ราคะ  เรื่องอยาก ไค้ นั่ง นั่น  มนุษย์ ที่ วุ่นวาย ร้อน อก 
ร้อน ใจ เรื่องอยาก จะ ไค้  นี่ เบน ฟ้วแ รกมื ความ อยาก จะ ไค้  ไม' ว่า ใน เรื่อง อะไร  อยาก ไ ฟ้อ ะ ไร ก็ คาม 
ใจ นั่น อยู่ ใน ใจ ของ คน ที่ ร้อน น้แแ หละ  คน อื่น ก็ ไป ร้ก็ ไม่ ไค้ ว่า เขา อยาก ไ ฟ้อ ะ ไร ที่ เขา ฟ้อง ทำ อย่าง นั่น 
ความ ร้อน นั่แเ กิค ขน ใน ใจ  ทีนี่นั่ น ไม่ ไค้ ฟ้ง ใจ ก็เกิ ค โทสะ ขน มา  จิคคิ ค ประทุษร้าย  ฟ้อง ทำลาย ฟ้อง 
ฆ่า ฟ้อง พี่น  ใคร ขวาง หน้า ก็ ฟ้อง ฆ่า มน ใหเ กลี ยง ไป เลย  เพ้อ ให้ ไค้ ฟ้ง ใจ  นีโท สะ ความ ประทุษร้าย 
เกิค ขน  แลไ ขณะ ที่มื ราคะ โทสะ แผค เผา ใจ อยู่ นั่น  ใจ มืค ใจ บอ คม อง อะไร ไม่ เห็น  ไม่ ร้สีก ผิคช อบ 
ชวคี  ไม่ เห็น อะไร นั่ง นน  ใคร จะ คาย สไา กี่ คน เจ็บ สก ถึคน ช่าง มน  กู ไม่ คาย ก็แฟ้ ว? า' น กู ยืน บน เวที 
ยุค่อ ไป  ให้ เพี่อ น นั่น คาย ฟ้นเ บน แถว  ๆ ไป เลย  ไม่ กิค ว่า พ้อ แม่ เขา จะเ คือ ค ร้อน  ลูก เมีย เขา จะ เคีอ ค 
ร้อน  พ้อ แม่ เลย ง ลูก มากว่า จะ โค ไม่ ใช่ เล็ถ น้อย  ส่ง เร้า มหา วิทยา ล่ยนึ กว่า สี่บ จะ ไค ฉลอง ปรีญ ญๅ 

แหละ ลูก เอ๋ย  ไม่ ถึง สี่บิลู กก ลาย เบน ฃเ ฟ้า ไป เสีย แล ว ถา ไป คาย ใน หน้าที่ การ งาน คื  ๆ ก็ ค่อย ย ไ] ชั่ว 

นี่ ไป คาย ฟ้วย ความ โง่ ความ เขลา  เพราะ ไป พิง เสียง ใคร  ๆ ที่ เขา ชวน ให้ ไป คาย แทน เทำ นั่น I อง  นี่ เขๅ 


เรียก ว่า มน 1รื อง เสีย ทงน น ไม่ มี อะไร เกิอ ขน  ความ ร* อนฑ เกิค ขน ใน ใจ กนม่ น เผา จิฅเ ผา ใจ  ทำ ให้ 
เกิด ความ เร่า ห้อน  คน ขไา รถ ยนด์ ที่ ใจ ห้อ นก็ เพราะ ราคะ  คือ อยาก จะ ให้ ไป ถึง ไวๆ  ขบ ด* วยค วาม รวด 
เรีว  เพือ น ขวาง หน้า หสีก ไม่ทํ นชน ห้นเ ห้า ไป เลย  แล* วกิ เลย ไม่ ด* อง ไป  ผล ที่ สุด รถ เสีย หาย ฅนเ อง กิ 
ดอง คิด คกฅิ ดฅะ ราง  ถ* าเ ขา จบ ได้  เรื่อง น้น ไม่ มี อะไร  เรา ด* อง ลง บ น้อง เย น เรื่อง น น้อง แก้ กน แน้ว 
แก้ กิ พ่อ แม่ น้อง แก้  ที่ เกิด ขน แล* ว่กิ ช่าง น้น เถอะ ให้ น้น ผ่าน น้น ไป  แด' เรา จะ น้อง จด การ ใหม่ แก้ไข 

ด่อไ ป ห้าง หน้า  การ แก้ไข ด' อ ไป ห้าง หน้า น้นเ รา จะ ทำ อย่าง ไร  เรา จะ น้อง อบรม ลูกเ น้า ของ เรา  ไม' ว่า 
หญิง ว่า ชาย  ให้ มี หล ไาป ระ จำ ใจ อย่าง น้น คง ไป น้งแ ด' น้า น้อย  ๆ คือ สอน ใหไ ขา เบน คน ใจ เย็น ใจ ลง บ 
ร้ห้ก ใช้ บ ญญา พิจารณา เห ดุ ผล อย่าง รอบคอบ รอบ รู้  ไม' ให้ ทำ อะไร น้วย อารมณ์ วู่วาม  น้วย ความ ใจ ห้อ น 
ใจ เร็ว  เช่น เรา เห็น เด็ก ของ เรา ใจ ห้อ นฃ โกรธ  น้อง หน้น พู^า จา แนะ ทำ  แห้ว เรา ผู้ เบน พ่อ แม่ กิ น้อง 

ทำ เบน น้วอ ย่าง  คือ ไม่ โกรธ ด อบ ไม' ทำ อะไร ด อบ ใน การ ห้อ นของ เขา  เช่น ว่า เด็ก น้น ใจ ห้อ น วู่วาม 

เรา เอา ไม้ เรียว หวด ลง ไป  โดย ไม่ ได้ คือ ว่า น้น จะ ถูก ดร ง ไหน  การ กระทำ อย่าง นไม่ ใช่ วิธี แก้ ที่ ถูก น้อง 
แด' เบน การ เพิม ความ ห้อ นอก ห้อ น ใจ ให้ เกิด ขน แก่ เด็ก  ไม่ มี ทาง จะ ดีฃน ไป ได้  เรา ด* อง น้งน้ วยค วาม สงบ 
ใจ  ทน ดุ เห ดุ การณ์ ไป ก่อน  ว่า น้น จะ ทำ อะไร ด' อ ไป  แล" วกิ คอย กีด กน ไห้ หน่อย  V ฑมไ ม' ให้ ทำ สีงน้ น 
สีงน ไว้ ก่อน จน กว่า เขา จะ หาย โกรธ เย็น ลง ไป  เมื่อ เย็น ลง ใปแ ห้วกี ค่อย พูด จา แนะ นำ พรํ่า สอน  ยก ดว 
อย่าง อะไร ใน้ดุ  เพื่อ ใหไ ขา เห็น ว่า มน เบน เรื่อง เสีย หาย  จะ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ห้อ น ใน ภาย หห้ง 

มี เรื่อง ชาดก อยู่ เรื่อง หนึ่ง เข ไที่ดื อยู่ เห มีอน กน  คือ ว่า เจ* า ชาย โอรส ของ พระ ราชา  เบน เจ* า 
ชาย กีย' อม จะ มีก วาม หย็ง ใน ดวเ อง  ชอบ ใช้ อำนาจ พูด อะไร โผง ผาง  ดึง น้ง ใจ ห้อ น ใจ เร็ว  ทำ ให้ 

ข* า ราช บริพาร กีเดื อด ห้อ น ไป ดาม ๆ น้น  แห้ว จะ เอา อะไร กีมก จะ ไป เอา ดาม ชอบ ใจ  ไป แย่ง เขา มา เลย 
ไม' มี การ ย บย" งช่ง ใจ  นึก ว่า พ่อ เบน กษัด ริย็ ทำ อะไร กีทำ ได้ น้ง ใจ  แด่ ว่า พ่อ น นม อง เห็น ว่า ลูก นึ่ด่อ ไป 
จะ เสีย หาย  เมื่อ พ่อ ดาย แห้า ลูก จะ น้อง เบน พระ ราชา กรอ งเมี อง  ห้า มี นิล ส ไ] อย่าง นึ่จะ ปกครอง บ้าน 
เมี อง ไม' ได้  กีคิค ว่า จะ หา วิธี การอ ย่าง ไร จึง จะ แก้ นิส ไ) ลูก ผู้มีนิ ห้ย เห ยม  ๆ นึ่ได้  กี ปรึกษา กบ ปุ โร หิด 
บ้งห ลาย  ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  มี ทำ นปุ โร หิด คน หนึ่ง ทำ นกีมี บ ญญา อยู่ มาก ที่ เดียว  เลย บอกว่า  เรื่อ งนึ่ 
ข* าพ ระ อง ค่ห้บ อา ลา  จะผึ 'ก เจ* า ชาย ให้ เบน คน มี ใจ ลง บรู้ห้ ก ใช้ เห ดุ ผล ภาย ใ แห นึ่ง บ แห้ว พระ ราช ากี 
มอบ อำนาจ ให้ห้ ด การ ดาม ชอบ ใจ  คือ ว่า ทำ มา หลาย เรื่อง แห้ว แด่ ว่า เขา ไม่ ได้ บ้นที่ ก ไว้ ที่ ทำ มาห้ น 

ก่อนๆ  บ้นที่ ก ไว้ ว่าว" น หนึ่ง ปุ โร หิด พาเ ห้า ชาย เข ไ ไป ใน ล วน  แห้ว กีให้ ไป ชิม ใบไม้ ใน สวน ใน ล วน มี ใบ 
ไม้ หลาย ชนิด ให้เ ห้า ชาย ชิม ใบ น" น*^ บนึ่  ชิม ใบ อะไร ด่อ อะไร ไป ดาม เรื่อ า จน กระ น้ง ไป ถึง ใบไม้ ชนิด 
หนึ่ง น้นข มมาก เลย ทํ เดียว ให้ เห้า ชาย ชิม ก่อน บอกว่า  ผา บาท ลอง ชิม ใบไม้ นึ่ดุ รส ชาด บ้นเ บน อย่าง ไร 

พอ เอา มา กิน มน ขม เด็ม ที่  เห มีอน กิน ยา ควนิ น พอ ขม อย่าง นนกี โกรธ แห้ว ถอน ดนไ ม้น้น ที่งข ห้าง ไป 
เลย  ปุ โร หิดกี ไม่ ว่า อะไร ใน ขณะ นึ่น  ให้ หาย ขม เสีย ก่อน  พอ หาย ขมกี เลย บอกว่า  นี่ ผา บาท ดุ เถอะ 


ค \ เไม้ ฅนน "น เมือ เซ ไพ ระ อง ฦชิม เข' ๅไป แล ๆมน ขม  พอ ขม แลั้ว พระ องค์ ก็ เลย ถอน มน ทง ไป  ฅน ไม้ 
นน กง ฅาย  ไม่มื โอกาส ที จะ งอก งาม ขน บน แผ่น อิน นฅ่อ ไป  ฅน ไม้ ถูก ถอน ก็ เพราะ ว่า มทีเ ขม  ทน 
กน เรา ถา เบน คน ขม ฃื่นค์ วยก วๅม ร้อน อก ร' ฎนใ จุอิๅ ย! ท ล-  ค์วย ความ วู่วาม  มร้ เก็จ ะค์ อง ถูก ถอน สก 
วน หนึง เหมือน ค์น  ใคร จะ เบน ผู้ ถอน  ประ ขา ชน ชาว เมือง ค์ว่ห ลาย เขา จะ เบื่อ หน่าย  เขา จะ เคิน 
ขบวน มา ถอน พระ อง ก ไป ทีง  เพราะ ฉะ น ไเค์ อง ห ยุค ร้อน หยุอ วุ่นวาย เลีย ที  แลว ก็ ค่อย กล่อม เกลา 

ต่อ ไป  สอน ต่อ ไป พูคจ ากน่ ต่อ ไป  ต่อ มา ก็ เรียบ ร้อย  เจ ไ ชาย น" นก็ก ลาย เบน คน ใจ สงบ เย อก เย น 

ความ เยือก เย็น ของ เจก้ ชาย เกิค ขน เพรา ะอะ ไ!  เพราะ กล วจะ ถูก ถอน ทีงนี่ เอง ไม่ ใช่ เรื่อง อะไร  เขา จะ 
ถอน ทีง เหมือน ก" อที่ต่ ว ถอน คน ไม้ ทา  เพราะ ต่นไ ม้นไ เร้น ขม  คน เรา ร้า เบน ห" ว หน้า คน แล ไร้ นฃม 
เขา จะ ให้ อยู่ ไค้ อย่าง ไร  อยู่ ไม่ ไค้ ผล ที่สุค ก็ ใจ สงบ ใจ เยือก เย็น ขน มา 

ร้น น่ก็เ บน บท เรียน สำ หร้บ ชีวิฅ ที่ เรา ควร จะ เอา ไป สอน เอิก  ๆ หรีอ คน ที่ปฏิ บ 1 างา นก บ เรา 
เรา ฅอง ค่อย พูค ค่อย จาก ไาเ ขา ให้ ใจ เย็นๆ คน ใจ เย็น ชนะ คน ใจ ร้อน ไค้  คน สงบ ชนะ ความ วุ่นวาย ไค้ 

เหมือน กน  ไม่ ใช่ ว่า ร้อง ร้อน ต่อ ร้อน อะไร เร้า ส้ร้น  ที่ เขา พูค ว่า พน ต่อ พน  คา ต่อ คา  เหล็ก ต่อ เหล็ก 
นีไม่ ไค้  ร้น เบน วิธี การ ของ คน ที่ ไม่ มืบญ ญา  เบน วิธี การ ของ คน ที่ ร้อน แรง ทาง จิค ใจ  แม้ ว่า ประ 
น้ฅ คาส คร์ จะ เล่า ชีวิค ของ คน บาง ชาอิ ว่า  เบน ผู้ที่มื ความ โกรธ มี ความ เก ลียค มืค วาม พยาบาท รุนแรง 

ร้น นไแ ขา เล่า ไว้ เพื่อ เบน ค" วอ ย่าง ว่า  เรา ไม่ ควร เอา แบบ น" น แต่ ควร เอา วิธี การ แบบ สงบ เยือก เย็น 

เร้า หา ร้น  สามี ภรรยา ที่ อยู่ ร้วย ร้น สม มคิ ว่า คน หนึ่ง ใจ ร้อน  แร้ว อีก คน หนึ่ง ก็ ร้อน ขน มา ควย  ร้อง 
ซอ ร้วย ชาม บ่อยๆ  ร้อง ซอ เครื่อง ใช้ บ่อยๆ  เพราะ อะไร  พอ ร้อน ขนม าก็ช วน ร้น ทบ  คน น" นก็ ทบ 
จาน คน น" นก็ ทุบ ชาม  พื่ทุบ ไค้ฉ "นก็ ทบ ไค้ เลย ช่ว [เก" น ทุบ จน หมค คู้ เลย  พอ หาย โกรธ แร้ว ไม่ มืร้ว ย จะ 
คึ่ม น่า ไม่ มี จาน จะ ใส่ แกง ก็ ร้อง ไป ซอ อีก  ว" น หล ไเกิ ค ร้อน ก็ ทุบ ก" น อีก  แร้ว ม" น ไค้ เรื่อง อะไร  ม" น 
เสีย ประ โยชน์ ท" ง สอง ผาย ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  เพราะ ฉะ น" น ร้า คน หนึ่ง ร้อน ขน มา  คน หนึ่ง ก็ ร้อง เย็น เสีย 
ไม่ พูค จา อะไร อยู่ เฉย  ๆ มืแม่ ร้าน คน หนึ่ง  เบน คน ปาก ร้าย ใจ ร้อน ใจ เรีว  พอ สามี กร้บ มา ถึง ร้าน ไป 
ยืน หน้า บน ไค เอา เลย  ไป ไหน มา  ทำไม มา สาย  ทำไม ไม่ มา ไวๆ อย่าง น" นอ ย่าง น่  ค่า สามี ทุก ว" น 
สามี ก็ รำคาญ ไม่ ร้จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ เลย ไป หา หลวง พ่อ ที่ ว" คร้ค หนึ่ง  หลวง พ่อ ก็ บอกว่า อย่าง น่ม" น 

ร้อง เอา น่า มนค์ ไป ให้ เขา อม เสีย น้ง  เลย ทำ น่า มนอิ ให้  แร้ว บอกว่า เวลา คอน เร้า คอน เย็น ให้ อม น่า 

มน ค์น  โค ย เฉพาะ คอน เย็น น่ให้ อม ไว้  คือ พอ เวลา สามี กร้ม มา ร้อง อม น่า มนค์ ไว้  ทีนึ่ พอ สามี มา จะ 
ด่า ก็ ไม่ ไค้  เพราะ น่า มน ฅน้น อยู่ ใน ปาก  อม บ่อยๆ ใจ ร้น ก็ เย็น ลง ไป  เลย ไม่ ร้อง ค่า ก" น ต่อ ไป  นี่ ร้น 
ช่วย ไค้ อย่า งน่  คือ ว่า ช่วย ให้ ร้งค บจิค ใจ ไว้ ไม่ ใช่ เรือง อะไร  เรา ร้น ร้อ่ง ใจ เย็นๆ อย่า เอา ร้าง เร้า ถูก" น 
ร้น ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  ทะเลาะ เบาะ แวไ 3 กน มน ไม่ ไค้ เรือง อะไร  ค่อย พูค ค่อย จา ร้น ร้า คน หนึ่ง ร้อน ขน 
มา คน หนึ่ง ฅม้] ง เย็น 


สม ย ก่อน น ชาย หนุ่ม หญิง สาวจะ แค่ ง งาน กน เขา มไา จะ ไป ทำ พิธี  เขา เรียก ว่า  บูรณ์  ภาษ ไ 

บก ษ์ใฅ้ เขา เรียก ว่า  บูรณ์ ก" น หมา ยก วาม ว่า เอา ดวง ชกา มา พิจารณา ก" น ว่า ม" น จะ เข" าก" น ได้ ไหม  ถา 
คน หนึง ธาฅุ ไฟ  อีก คน ห^ง ธาฅ นา  อย่ก "น ได้ ว่า อย่าง น \เ  ถ" าคน หนึ่ง ธาฅุ ไฟ อีก คน หนึ่ง ก็ธา ฅุไฟ ไม่ 
ได้ อยู่ กน ไม่ ได้ ม" น จะ ไหม้ บาน ไหม้ เรือน  บอกว่านึ่แค่งก"นไม่ได้ธาฅุไฟท"งนไา,  ถ" าแค่ งแณ์ ว ม" น จะ 
ร" อ นก" น ไปฑ "งบ" น ถ ไธา ฅนึ่า ก" บ ธาฅุ ไฟ อยู่ ก" น ได้  อ" นนึ่ห มาย ความ ว่า กน หนึ่ง ร" อน คน หนึ่ง ก็ค่ อง เย็น 
ถา เย็น ไว้ แล" วก็ะ "ก ไม่ มี เรื่อง  แค่ ถ" าร" อ นขนม าก็มี เรื่อ งก" แเทำนไ า, เอง  เกิค ความ เสีย หาย  เหมือน 
กบ เหฅ การณ์ ที่ เกิด ขน  ร" ฐ บาล ใจ เย็น พอ ใช้  คน บาง คน ไม่ ท" น ใจ  กว่า ทำไม ไม่ จบ กม ให้ หมด 

พูด ง่าย ว่า จะ จ" บ ให้ หมด  จ" บ แล" วจะ เอา ไป ไว้ ที่ ไหน  คน จำนวน ด ไ] พ" น ๆ คุก บาง ขวาง ม" น จะ พอ 

ใส่ หรือ  เอา ไป ไว้ ใน คุก เคียว ม" น ไป อาละวาด ใน คุก อีก  ม" นฅ" อง ช" าๆ  ใจ เย็นๆ  ผล ไม้ เมื่อ สุก ม" น 

หส่น เอง  เรา ไม่ ด" อง ไป สอย ม" นก็ ได้  ปล่อย ให้ ม" น สุก  พอ สุกงอม แล" ว ม" นก็ห ล่น  เรา เอา มือ ไป ร" บ 
เอา เท่า น ใน อง  หล่น แล" วก็ไ ปรบ มา เอา ไป ล" างฃ นุ่น แล" วก็ป อก กิน ได้ เลย  ไม่ ลำบาก ไม่ เดือด ร" อน 

ถ" าม" ว ไป สอย อยู่ ม" นฅ" อง แหงน คอด ใ บ่า  บาง ที สอย ไม่ดื หล่น ลง บน ห" ว ห" ว แดก  เหมือน ก" บ คน สอย 
มะ พร" าว สอย หลบ อย่าง ไร ไม่ รู้ หล่น ปบ ลง บน ห" ว ดาย ไป เลย  นี่ เรียก ว่า ไป สอย ไม่ ถูก เรื่อง  เพราะ 

ฉะ นใเ ด" อง ใจ เย็น นั่ง คอย ม" น หล่น เอง  ถ" เย็น แล" วก็ ไม่ มี เรื่อง  จึง ด" อง อา ศ" ยก วาม สงบ เยื ยก เย็น  คน 
ที่ จะ มี ใจ สงบ เย็อ ก เย็น นใเ ด" อง คิด อย่า งนึ่  ดือ หด มอง ใน แง่คี ไว้ บ" าง  อย่า มอง ก" แใน แง่ ร" าย  มี อะไร 
เกิด ขนด" อง มอง ใน แง่คี  หา เห คุ หา ผล อย่า มอง ก" น ใน แง' ร้าย  มอง ใน แง่ ร้าย ม" นกิ เห็น แค่ ความ ร้าย  และ 
เมื่อ เห็น ความ ร้าย ใจ เรา ก็ ไม่ สบาย  ม" น เรื่อง อะไร ที่ จะ ไป มอง อะไร ให้ ใจ ไม่ สบาย  เรา ควร จะ มอง ให้ 
จิด ใจ สบาย  เพราะ ฉะ น" น เมื่อ จะ มอง ให้ จิฅ ใจ สบาย ก็ ด" อง มอง ว่า  เขา ดือ ะ ไร บ" างเ ขา ทำ สีงนั่ น เพื่อ 

อะไร  ทำ แล" วจะ เกิด อะไร ขน ใน กาล ค่อ ไ! เข" ง หน"  แม้ ม" น ไม่ ดร งก" บ ความ คิด เห็น ของ เรา  แค่ เรา 
ก็ ด" อง คิด ว่า เขา ดอง มืเห คุ ผล ของ เขา  ด" อง ให้ เขา ทำ ไป ดาม ความ คิด ความ เห็น ของ เขา ไป ก่อน  อย่า 
ไป วู่วาม ใจ ร้อน อะไร  อย่าง นึ่เรี ยก ว่า มอง ก" น ใน แง่ดื  เมื่อ มอง ก" แใน แง' ดืม" นก็ ไม่ เสีย  คน เรา อยู่ ด" วย 
กน ถ" ามอ งก" น ใน แง่ ดืแนั่ ว ม" น เอ็น ดก" น ท" ง นั่น  มอง อะไร ก็ น่า เอ็นดู  แม้ เวลา ค่า ว่า  เวลา เธอ ด่าฉ "น 
มอง แล" วก็ น่า เอ็นดู  ม" นก็ไ ม' มี เรื่อง อะไร  แด' ถ "หากว่า เรา มอง ใน แง' เสีย  ทำ อะไร ส" ก นิด ก็ ขวาง หู 
ขวาง ดา  อยาก จะ เด ะ เหลือ เกิน  ม" นม อง ใน แง’ เสีย ก็ ไป อย่าง น" น ม" นมืแ ด' เรื่อง เสีย ท! งนั่น ไม' มี อะไร ดี 
เพราะ ฉะ นั่น ใน ทาง ธรรมะ ท่าน จึง เ^อ น ว่า  มอง ใน แง่ดื เสีย นั่าง  มอง ใน แง่ ความ จริง เสียบ" าง  ที่ มอง 
ใน แง' ความ จริง คิอม อง อย่าง นึ่ว่า  มนุษย์ เรา จิด ใจ ย" ง ไม่ เบน พระ อร ห" นด์  ก็ ย่อม จะ ดก อยู่ ใน อำนาจ 

กิเลส บ" าง ใน บาง ดร" ง เช่น อาจ จะ โกรธ ขน มา บ้าง หูนห "นพ ล" น แล่น  พูด จา คำ ที่ ไม่ เหมาะ ไม่ ควร ออก 
มา บ้าง  เรา ก็ ด" อง ให้ อ ภ" ย ให้ อ ภ" ย ใน แง' ที่ ว่า ม่น่ น่า สงสาร ที่จึด ใจ เขา ดก ดา อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส 

อย่าง นั่น  คน ที่จิด ใจ ดก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส นั่น เรา ควร เรียก ว่า  คน บวย  เบน คน บวย ใน ทาง จิด 


เขา เรียก ว่า เบน โร กจิฅ ทราม  โรค จิ? าท ราม ก็ คือ โรค ราคะ  เวลา จิฅม ไแเ กิ ครา คะ ก็ เบน จิฅท ราม อย่า^ 

หนึง  เกิด โทสะ ก เบน โรค จิฅท ราม อย่าง หนึ่ง  เกิด โมหะ ก็ เบน โรค จิฅท ราม อย่าง หนึ่ง  เกิด ริษยา 

อา ฆาฅ  พยาบาท  จอง เวร  ม ‘นพ วก จิฅท ราม ทงน ^4 .อาการ อย่า งนึ่  แล วคน ที่ เบน โรค จิดท ราม คือ ทน 
ทีบว ย ถ' าเ รา ไป ที โรง พยาบาล ศรี ธัเ' บญา โรง พยาบาล ลม 1ก็ จ จะ เห็น ว่า คน บวย อยู่ โนน .เยอะ แยะ 

ถา เรา ไป เห็น แล ว เรา สงสาร  สงสาร กิริยา อาการ ท่า ทาง ของ เขา  คน บาง คน หนา ฅาคี เรียบ รอย  แด่ 
ไป ดูแล ว มน กลาย เบน คน น่า สงสาร  เพราะ กลาย ไป เบน คน ไข้ ของ หมอ ไป เสีย แล* ว่  เพราะ เบน โรค 
จิฅอ ย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  คน ไม่ ได้ อยู่ ไน โรง พยาบาล ก็ อย่า นึก ว่า มไา .เบน โรค จิฅ ไม่ ได้  มน เบน ได้ 

เหมือน กด้เ 

เวลา ใด ใจ ของ เรา ดก อยู่ ใน อำนาจ ของ กิเลส ไม่ ว่า ประเภท ใด  ใน ขณะ น \ เให็ เรา รู้สึก ด่ว่ ว่า 
เรา มืโร คจิฅ ขน แล' ว แล* ว เรา ก็ฅ ไ] ง รีบ รักษา ทไแ ที  เมื่อ ใด เรา เห็น คน อื่น แสดง อาการ โกรธ กระ พด 

กระ เพ ยด  พูด จา ไม' ไพเราะ หู  เดิน ฅึงฅ ไ โผง ผาง  แทน ที่ เรา จะ ไป โกรธ ไป เกลียด คน นึ่น  แด่ เรา ควร 
นึก ว่า เออ น่า สงสาร  ที่จิฅ ใจ เขา ดก ไป อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ ชั่ว  เรา ก็ ควร จะ กด ด่อ ไป ว่า จะ ท่า อย่าง ไร 
เพื่อ ให้ เขา มือ วาม สำนึก รู้สึก ด" ว่  ทำ อย่าง ไร จึง จะ ช่วย คน นใ 4 ให้ หาย จาก โรคอย่าง น คิด อย่า งนึ่ 

แล วม" น สบาย ใจ ขน มา  แล ว เรา ก็ เกิด เม ด ดา ปราณี ด' อ คน นไา .อยาก จะ ช่วย เหลือ เขา แนะ นำ เขา ชั่ก จูง เขา 
ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร ก็ เออ ชวน ไป รัด ชั่ง  มี รถ ก็ ไป รับ มา ไป รัด รัว ย รัน ให้ ได้ มา พื่งพ ระ เทศ น่พ ระ สอน 

นานๆ  เรัา เขา ก็ จะ ได้ เกิด ความ สำนึก  มีสดิ มีบญ ญา รักษา รัว  โรค นนก็ ค่อย เบา บาง ลง ไป  รัาเ รา ได้ 
ช่วย ใครๆ  รัก คน หนึ่ง ที่มี อาการ โรคทาง ใจ อยู่ อย่าง นึ่ใรั บรรเทา เบา บาง ลง ไป แรัว  ชั่นแ หละ เบน 

มหา กศล  เบน กิจ ที่ เรา ควร จะ ได้ กระทำ  เพราะ ฉะ นไา .เมื่อ เรา เห็น คน อื่น แสดง อาการ โกรธ เก ลืยด 

ด่า ว่า ใคร ชั่นไ ม' น่า จะ ไป โกรธ หรอก  เพราะ รัาเ ราม อง ใน แง' ความ จริง ว่า  เบน เรื่อง ของ ความ เสีย 

เป รียบ แก่ กิเลส  คน ที่ เสีย เปรียบ แก' กิเลส ชั่นเ บน คน ที่ น่า สงสาร  เบน คน ไข้ ที่ เรา ควร จะ ช่วย หา ยา มา 
รักษา เขา  ความ ที่ จะ โกรธ จะ เคือง ชั่นก็ ไม่มื  มี แด' ความ เอน ดู กรุณา เกิด ขน แค่ รัว บุคคล ชั่น  รัน นึ่ 
เบน แง' คิด ประการ หนึ่ง  ที่ ควร จะ ได้ คิด ไว้ ปอ ยๆ  คือ ว่า มอง ใน แง่ดี มอง ความ จริง ของ สีงที่ เกิด ขน 
ดาม ธรรม ชาฅิ  แรัว ก็ คิด ว่า เรา จะ ช่วย คน น \ เได้ อย่าง ไร  แรัว หา ทาง ช่วย ดาม สมควร แก' ฐานะ  ความ 
ฃงเ คืยค เกลียด ชั่ง รัน ก็ จะ ไม' เกิด ขน  เห ดุ การ อื่นๆ  ก็ เหมือน รัน  ไม' ว่า เรื่อง อะไร  เรา ก็รัอ งม อง ว่า 
ชั่นรั อง มี เหตุผล บาง ประการ  มี อะไร อยู่ บาง ประ การที่ ให้ เกิด ขน  อย่าง น ไ] ยก็เ บน เรื่อง ธรรมะ เรื่อง 
ทาง จิด ใจ  คน ไทย เรา ชั่น โดย ปก ดิก็เ บน คน เม ด ดา ปรานี อยู่  ที่ โหด รัาย ชั่น เกิด เบน ค ร" ง คราว ไม' ใช่ เกิด 
อยู่ เสมอ ไป ดล อด เวลา  แด่ โดย ส" น ดาน จิฅ ใจ แห้  ๆ นน  คน ไทย เรา ฃสง สาร คน  มี ความ เม ด ดา กรุณา 
แล วก็ม "ก จะ ลืม ง่าย  เดี๋ยว นึ่เ ราม" ก จะ พูด กน ว่า  อย่า เขา ใ^ ว่า คน จะ ลืม  ไม' ควร จะ พูด อย่าง ชั่น  ควว 
จะพูดว่าเรามาชวนรันลืมเสีย^-ถอะเรีองเค่า  ๆ ๆ รัง หลาย  ปล่อย ให้ เบแ เรี อง ประ วัดิศ าสด รี ไป 

อย่า เอา มา คือ โทษ โกรธ ฅอบ รัน เลย  ห" น หน้า เชั่า หา รัน ให้ อ รัย แก่ รัน เสีย ดี กว่า  อ ยาง นึ่ม" นก็ส บาย ใจ 


อีกอ ย่าง หนึง ถา เรา คิค ว่า  เขา ทำ เรา เรา จะฅ ไ] ง ทำ เขา  ความ จริง คน ที่ ทำ อะไรๆ  ไว้ ใเน  เขา มี ความ 
ทุก ขมีค วาม ทรมานอยู่ แล ว ไม่ ใช่ เขา จะ ล บาย แค่ เรา คิด ว่า ย่งไ ม' ลา แก่ ใจ  ความ แค นม* น รุนแรง กว่า 
เล ย คิด ว่า ย่ง ไม่ สา ใจ  ย* งไม่ สม ใจ  อยาก จะ จ ไ-เมา เอา มีด เชือด เนอ จน กา กลืน ไม่ ขวาง คอ อะไร อย่าง น 
นีมน เบน ความ เห ยม โหด ดร ไย  ขอ ให้ เบน เรื่อง ใน วรรณคดี ที่ เขา เขย น ไว้  ที่ เขา เขียน ไว้ ใน วรรณคดี ก 
ไม่ ได้ สอน ให้ คน เก ลืยด ก* นอ ย่าง นน  แค่ เพื่อ สอน ให้ เห็น ว่า เกลียด ก* นไม่ ดี ร* ก่ก* นดีก ว่า  พยาบาท ก* น 
ม* นก็ไ มด ปรานี ประนอม ให้ อ ภ* ยก* นดีก ว่า  อะไร อย่าง นีเบ นฅว อย่าง  จิฅ ใจ จะ ได้ สบาย ไม่ รุ่น วาย ไม่ 
เดีอ ดร ไ] น พูด ใน แง่ ธรรมะ ม่นก็ เบน อย่า งนแ  แค่ ว่า บาง ที่ คน ที่ ไม่ ชอบ ธรรม ะก็ว่ าถไ ปฏิบ 1 ไก* นอ ยู่ 
ดาม ธรรมะ เรา ก็ เสีย เใ] รียบ เรื่อย ไป  ไป คิด อย่าง น^น  ความ จริง ก็ ไม่ มี ใคร ได ไป รียบ ใคร  ไม่ มี ใคร 
เสีย เปรียบ ใคร  คน ทำ ผิด นั่น แหละ ดีอ คน ที่ เลีย เปรียบ คน ที่ ถูก ประ ทุบ ราย ไม่ ได้ เสีย เปรียบ อะไร มาก 
เท่าใด  แค่ผ้ กระทำ ความ ผิด นั่น แหล ะดีอ คน ที่ เลีย เปรียบ  เลีย เปรียบ แก่ คิเล สอ ยู่แล ว ถูก กิเลส 

ยํ่ายี บี ทา อยู่ แล ไ แล ไค่อ จาก การ กระทำ ก็ดีอ นั่ง เบน ทุกข์ นอน เบีน ทุกข์ อยู่ แลไ  เช่น ว่า คน เรา เคย อยู่ 
เมือง ไทย  แล ไอ อก ไป อยู่ ค่าง ประเทศ อย่า นึก ว่า ไป อยู่ สบาย  เขา ไป อยู่ อย่าง ทรมาน  อยู่ ใน กุก บาง 
ขวาง เมือง ไทย ย่งส บาย กว่า  เพราะ ว่า อยู่ ใน เมือง ไทยอย่าง น้อย ก็ ได้ เห็น คน นั่น คน น แลไ ไป อยู่ 

ค่าง ประ เทศอยู่ อย่าง คน ไม่ มืเก็ ยรฅิ ไม่ มืชื่อ เลียง ทรมาน ใจ เบน ทุกข์ ขนาด ไหน  เรา มอง ให้ ดีก็ ว่า เออ 

พอ แลไ  ไม่ ฅไ] ง ไป ชา ไป เดิม เขา อีก แล ไ อย่า ไป เย ไ ให้ เขา ทุกข์ มากลง ไป อีก  มืแค่ ว่า ทำ อย่าง ไร ให้ 
เขา คลาย จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รอน ดาม สมควร แก่ ฐานะ  น้า คิด อย่าง นั่น เรียก ว่า คิด แบบ ส* ป บุรุษ 
แบบ คน เข ไว ไ! เขา วา  คน สม ไ] ใหม่ อาจ จะ ไม่ ชอบ ก็ ได้  แค่ น้า คิด อย่าง น โลก นั่น สงบ ไม่ รุ่น วาย  ไม่ 
สรีา งบ ญ หา  แค่ น้า คิด ใน การ โกรธ น้นเ คือ งน้แ นั่น ไม่ จบ  พระ พทธ เจ ไ ท่าน จึง บอกว่า  “ใน กาล ไหนๆ 
เวร ไม่ เคย ระ ง* บด ไย การ จอง เวร  แค่ ระ ง” บได้ ด ไย การ ไม่ ผูก เวร กน  ให้ อนั่ย ค่อน้ น”  ที่นค นที่จ อง 
เวร ก็ มา คิด อยู่ ว่า  นั่น ค่า ถูนั่แ ดีถู  นั่น ล* กิของ ถู ไป  นั่น ทำ ถู เจ็บ น* กิ  ถู น้อง แก้ แน้น นั่น ให้ ได้  นี่ คือ 
การ จอง เวร จอง กรรม น้น  แล ไ นั่น จบ เมื่อ ไหร่  ไม่ รู้ จไา จบ จ้กิสี น 

เรื่อง ที่ดีน น น้อง สงบ  ย* บย" งใ ห้อ ภ ไ] กน  จึง จะ อยู่ น้นส บาย  อะไร ใคร เขา ทำ ก็ ยอม ให้ คน 
ที่ เขา มี หน้าที่ จไเ ทำ ไป  น้อง มอบ ความ ไว้ วาง ใจ น้บน้ ว หน้า ผู้น้บ ผิด ชอบ  เรา ให้ ใคร เบน ห ไห น้า ดาม 
ระเบียบ กฎหมาย แล ไ ทำ ไป ดาม หน้าที่ ของ ท่าน  มี การ ประ ท ไง น้า ง พอ สมควร  ไม่ ใช่ น้อง ประ ท ไง 
ก* นจน เลือด ดก ยางออก  นั่น ก็ เกิด ความ เลีย หาย  นี่ เบน เรื่อง ที่ น่า คิด  เอา มา พูด ในน้ นนี่ก็ เพราะ ว่า มี 
เห ดก ารน้ ให้ น่า คิด  ก็ เลย เอา มา พูด น้อญ าดิโ ยม  ซึ่ง ความ จริง ญาดิ โยม นั่น ไม่ โกรธ ใคร เคือง ใคร เบีน 
คน เรียบ ร ไย อยู่ แล ไ แค่ ว่า ก็ จำ เอา ไป สอน ลูก สอน หลาน  กุย น้บค นฃ ไง เคียง  เรา พง เสียง พระ ม* ง 
จะ ได้ อย่น้ น สะดวก สบาย  ไม่ รุ่น วาย ไม่ เดือด น้อน  ก็ จะ ได้ เกิด ความ สุข กน น้วห น้า  น้งที่ แสดง มา ก็ 
พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุดิ ธรรมะ ปาฐก กา ไว้ แด่ เพีย^'^* 


.าร้ งทํ่  10/2519  'บา ฐกผ ๆ 0 รรผ 

โดย 

พระ ราช น่นท มน 

ณ โรง เรืย น พุทธ ธรรม  วด ชล ประทาน รง ส ฤษฎ็๋  ปาก เกร็ด  นนท บุร 

วน อาทิ ตย็๋ท  25  สิงหาคม  พ. ศ.  2519 

ญาติ โยม พุทธ บริษ ทท^ง หลาย 

ณ บ คน ถึง เวลา ของ การ พง ปาฐกถา ธรรมะ  อ ไา, เบน หล ไา คำ สอน ใน ทาง  พระ พุทธ ศาสนา 
แล ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ฅํ้งอ กฅไ 3 ใจ พง ค* วยดี  เพื่อ ให้ ไค้ ประโยชน์ อ" นเกิ ค ขน จาก การ 
พง  คาม สมควร แก่ เวลา 

ปกติ คน เรา ท “ว  ๆ ไป น \ เย่อ มมีค วาม ฅไ] งก ารฅ รง ก" นอ ยู่ ประการ หนึ่ง  คือ ฅอง การ ความ สุข 
ใน ชีวิฅ ประจำ ว" น ไม่ มี ใคร เลย ฅไ] ง การ ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร* อน  ความ สุข เบน สืงที่ เรา ปรารถนา 
แค่ ว่า บาง ท่ก็ ไม่ ไค้ บาง ฑีก็ ไค้  ทำไม จึง เบน อย่าง น" น ก็ เพราะ ว่า ส์งท ไ 3 หลา ยม" นเกิ ค จาก เห คุ  ถไ ไม่ 
มี เห คุ ผล ก็เกิ คข์น ไม่ ไค้  ความ สุข ก็ฅ* อง อา ศ" ย เห คุ  ความ ทุกข์ ก็ค่ อง อา ศ" ย เห คุ  มี เห คุ เบน ที่คไ 3 เบน ฐาน 
ของ ม" น ถ* าเ รา ทำ เห คุ ถูก ผล ก็ ถูก  ถ* าทำ เห คุผิค ผล ก็ผิค คาม ไป ค* วย  อะ ไวๆ ที่เกิ ค ขน ใน โลก นึ่ว่า ก" น 
โค ยวง กว ไง ก็ อา ศ" ย เห คุทไ 3 นน  ฝน คก แค คอ อก แผ่น ติน ไหว  ภูเขา ไฟ ระ เบิค  หรือ อะไรๆ ค่า งๆ ที่ 
เรา ไค้ พบ ไค้ เห้น  ก็ ย่อม มี สา เห คุ เบน เครื่อง ปรุง แค่ ง เพราะ ฉะ น \ เใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จึง 
สอน ให้ เรา เข ไ ใจ ว่า  “ยงฺ กิฌฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ ฉ] คํ  นิโรธ ธ มฺมํ”  แปล ว่า สืงใ คสืง หนึ่ง ย่อม มี เห คุ 
เบน เครื่อง ปรุง แค่ ง แล* วจะ ค!! ไป ก็ เพราะ เห คุ ค" บ ก่อน  ถไ เห คุ ไม่ ค" บ ผล ก็ ไม่ ค" บ ถไเ หคุค "บ ผล ก็ 
ค! ง คบ  อ" นน์ม "น เบน เรื่อง สำ ค" ญ มาก  เบน หล" ก ทฤษฎี ที่ เรา ควร จะ นำ มา ใช้ ใน ชีวิค ประจำ ว" น เพื่อ 
แก้ไข 3 มีญ หา ค่าง  ๆ ที่เกิ ค ขน ใน ชีวิค ของ เรา  ไม่ ว่า จะ เบน เรื่อง ความ ทุกข์  เรื่อง ความ สุข  เรื่อง ไค้  เรื่อง 
เสีย  เรื่อง อะไรๆ  ก็ คาม ให้ ยึคห ล" กน์ ไว้  ว่า สีง ท* ง หลาย เกิค จาก เห คุ  ไม่ มี เห คุ ผล จะ เกิค ขน ไม่ ไค้  ถไ 
เรา ยึคเ อา หล" กน ไว้ เบน เครื่อง พิจารณา  ก็ จะ เบน เห คุ ให้ เกิค 3ม่ ญ หา ใน เรื่อง อะไร ค่าง  ๆ ไม่ มี ความ งม 
งาย ใน การ แก้ไข บญ หา ใน ชีวิค ประจำ ว" น 

คน เรา เมื่อ มี 3 ว้ญ หา เกิค ขน ใน ชีวิค ประจำ ว" น แล* ว่ก็ไ ม่ยึค หล" ก ของ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ ที่ 
ว่า สีง ท* ง หลาย เกิค จาก เห คุ  ก็ เลย ยุ่ง ก" น ไป ใหญ่  แก้ไข นอกลู่ นอก ทาง  ทำไม ค รง ก! เ3 ว้า หมาย ของ เรื่อง 
3ว้ ญ หา ไม่ เบน อ" น ถูก แก้  แค่ ว่า กล" บเพื่ ม 3 ว้ญห าให้ เกิค ขน ใน ช้วิค ของ เรา  ค! ย ประการ ค่าง  ๆ จะ ยก 
ค" วอ ย่าง ให้ เห็น ง่ายๆ  เช่น ว่า เรา มี ความ ทุกข์ เกิค ขน ใน ใจ  เรา ไม่ ยึคห ล" ก ของ พระ พุทธ เจ ไที่ว่ ๅสิไ ที่ ว 
หลาย เกิค จาก เห คุ  แล! ก็ ไป เที่ยว  แก้ ทุกข์ จาก สีง ภาย นอก  เช่น ไป ทำ พิธี รีค อง ค่าง  ๆ บนบาน ศาล 
กล่าว  หรือ แก้ไข จาก ส์ง ภาย นอก  โค ย เข! ใจ ว่า สีงนํ้ น เบน เห คุ ให้ เกิค ความ ทุกข์ ความ เคือ ค ร! น ขน 


ใน ชีวิฅ ประจำ วน  ใน การ แก้ไข ใน รูปอย่าง น ไม่ เบน การ แก้ ที่ ถูก จุก หมาย ของ เรื่อง  แก่ ว่า มน ก้ 
พอ เบาๆ ไป ไค้ ชํว ค? งชั่ๆ กร ๅๆ  ที่ ว่า เบา ไป ไค้ น \ เก้ เพราะ ว่า  เรา สบาย ใจ ว่า ไค้ ไป ทำ เรื่อง น ไ^ แลํว ทำ 
เรือง นีแล้ ว คาม เขา บอก ฅาม เขา ว่า  แลว ใจ ก็ สบาย ไป ขๆ ขณะ หนึ่ง  ก็ ไม่ นาน เท่า ใค  เพราะ เห ฅุที่ 
แฑ จริง นไา .ยง ไม่ ถูก แก้  เมื่อ ไม่ ถูก แก้ม" นก็ง อก งาม ก่อ ไป  คลา ยๆ กบ ว่า เรา เล่น ก่น ไม้  ปลูก ไม้ 

คอก ไม้ อะไร ไว้ บริเวณ บ" าน  ก็มีห ญ" บาง ประเภท ขน มา  ซึ่ง เรา เรียก ว่า  ว" ชช พืช  พืช ที่ ม" น เบน โทษ 
แก่ ก่น ไม้ เรา ก็ ไป ก่คข "าง บน  เอา คะ ไกร ไป ก่ด  ม" นฅ" ค ข" าง บน จริง  แก่ ว่า ราก เง่า ข ไง ล่าง ย* ง บริบูรณ์ 
เรืย บ ร้อย อยู่  ย" ง ไม่ ไค้ ถูก ขุด ถูก ถาก  ไม่ กี่ ว" นก็ โผล่ ขน มา อีก  หญ ไน^ แก็ งาม ก่อ ไป  เหมือน กบ หญไ 
ใน สนาม ที่ เรา ค" ค ก" นอ ยู่ ทุก ว" น ค" ค ปอ ยๆ ญาคิ โยมก็ เห็น ว่า สนาม เรียบ ร" อยคี  นั่น กอ การ ค" ดข ไง บน 
ข ไง ล่าง ม" น ย" งอย่  ม" กก็ เจริญ งอก งาม ก่อ ไป  อ" นนึ่เ บน เรื่อง ที่ เห็น ง่ายๆ  ว่า สืงที่ เกิด ขน ใน ชีวิค ของ เรา 
นั่น  ถไเ รา ไม่ แก้ ให้ ค รง เห คุม" น จริงๆ แล" ว ก็ เหมือน ก" บ ไม่ ไค้ แก้  ม" น จะ ทำ ให้ เรา มืค วาม ทุกข์ ความ 
เดือด ร้อน ก่อ ไป  ไม่ รู้ จ" ก จบ ไม่ รู้ จ" ก สน  เพราะ ฉะ นั่น เรา ผู้ ศึกษา ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ควร จะ 
ไค้ รู้ ฐาน อ" แค ไ เนึ่ ไว้ เบน เรื่อง แรก ก่อน ว่า  สืงท "ง หลาย เกิด จาก เห คุ ไม่มื เห คุ ผล จะ เกิด ข์น ไม่ ไค้ เบน อ" น 
ขาด  การ แก้ไข ก็ค ไ] ง แก้ ที่ ค" ว เห คุ  ทีนึ่บ ญ หา ว่า จะ หา เห คุ ของ เรื่อง นั่น เรื่อง นึ่จะ หาก" น ไค้ อย่าง ไร  อ" น 
นึ่เ บน เรื่อง สำ ค* ญ ที่ ว่า เรา จะ นั่น หา สา เห คุ ของ เรื่อง นั่น ๆ ผู้ ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา ย่อม สำ บาก ใน การ 
ที่ จะ นั่น หา เห คุ ให้ พบ  เห คุนึ่แ หละ คน เรา ส่วน มาก จึง ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่อ งบ ญ หา ของ ชีวิค  เพราะ ไม่ คิด 
หา เห คุ ของ เรื่อง  มี อะไร เกิด ขน ก็ ไม่ นั่น  เพราะ ม* นนั่ อง ใช้ บ ญญา เครื่อง พิจารณา ไคร่ ครอง อย่าง รอบ 
คอบ แนั่ว เรา จะ พบ ว่า มี อะไร เบน เห คุ  เบน ก่ว่ การณ์ ให้ เกิด ข์น  ผู้ที่ใ ช้บญ ญานั่ แหา เห คุ แล" ว ย่อม 

เกิด ข์น  ความ เจริญ นั่าว หนั่า ใน ทาง วไา ถู นั่ง ที่ เรา เห็นๆ  นั่น อยู่ ทุก ร้น นึ่นั่น  ม" น เกิด จาก ทฤษ ฎนึ่  ดือ 
เกิด จาก นั่น ค ร้า หา สา เห คุ ของ เรื่อ งอ ะ ใ^ ด่าง ๆ เรื่อง อะไร ที่ ม" น เบน อยู่ ปรากฏ อยู่ เขา ก็ นึก ว่า ม" น เกิด 

จาก อะไร  ม" นมื อะไร เบน เห คุ ให้ เกิด ขน  ก็ ทำ การ ศึกษา นั่น ค ร้า  บาง เรื่อง ก็ นั่น นั่น หลาย บจน พบ ว่า 
อะไร  เบน เห คุ เบน บจจ "ย  ค" วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ เกี่ยว ก" บ โรค ภ" ยไช้ เจ็บ  ที่ เกิด ขน ใน ร่าง กาย ของ 
มนุษย์ เรา  การที่ จะ ร" กษา โรค นั่น ไค้  ก็นั่ อง รู้ สา เห คุ ของ โรค  ซึ่ง คาม ภาษา เขา เรียก ว่า  ศมุฏ ฐาน 
สมุฏฐาน ก็ ดือ ค" ว เห คุ การณ์ ของ โรค นั่น ๆ ว่า โรค นั่น มี สมุฏฐาน มา จาก อะไร  เกิด มา จาก เรื่อง อะไร 
มืธา คุ เบน สมุฏฐาน  มี ฤดู เบน^ ฏฐา ใ^  มี อาหาร เบน สมุฏฐาน  หรือ ว่า มี อะไร เบน นั่วเ หคุค "ว การณ์ ให้ 
เกิด โรคอย่าง น นขน  เขา ก็ ศึกษา นั่น ค ร้า แนั่ว ก็ แก้ไข นั่ว •ยก ารป รง ยา  เพื่อ เอา ไป  แก้ สา เห คุ ของ เรื่อง 
นั่น  โรค นํ้นก็ บรรเทา เบา บาง ลง ไป  โรค บาง ชนิค ที่ ว่า แก้ ไม่ ไค้นํ้ น ใน สม ไ) โบราณ  มา ใน ลม ไน เขา 
ก้แก้ ไค้  เช่น  ไข้ ทรพิษ  สม ไ ก่อน เบน ก่น ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ร ไษา ก่น อย่าง ไร  หรอ ว่า จะ ป้อง ก่น อย่าง ไร 
เพราะ เขา ไม่ เก็ง สา เห อุฃ อง เรื่อง น นอ ย่าง ดู ล^* อร  แฅ่ ว่า การ แพทย์ สม ไ ใหม่ เขา ค’ นก ว่า ว่า อะไร เบน 
อะไร  ก่ก่ๅ ไค้ ร ไษา โรคอย่าง นไค้ เรื่ย บ ร’ อย  อัน นคือ การ ค’ นก ว ไ หา เหฅุ ของ เรื่อง 


อะไร เกิด ขน ใน ชีวิฅ ของ I รๅ  เรา จึงดํ อง ใช้ บ ญญา พิจารณา  ว่า อะไร เบน เห ฅุให้ เกิด ขน 
เรา ก็ฅ ไ] งกิด เพื่อ ให้ รู้ ให้ เข ไ ใจ  คิด คน เดียว ไม่ ไค้ ก็ฅ ไ] งอ าศ ไ] ค นอน ให้ ช่วย คิด  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง 
มา วไไ มา วา  เพื่อ ศึกษา ธรรมะ จาก พระ ที่ ท่าน เทศน์ ให้ เรา พื่งบ ไง  เพื่อ สนทนา ไฅ่ ถาม ใน เรื่อง เกย วก ไ] 
บเ' ^ หา ชี วิด  ที่ มัน เกิด ขน ใน ชี วิด ปร  ะ จำ วไเ ของ เรา  ว่า เรา จะ แค้ อย่าง ไร จะ คิด อ ย่าง ไร  นึก ใน รูป ใด 
สีงน์ นจึง จะ ไม่ เกิด ปรากฏ ขน แก่ เรา ไค้  อ ไเนึ เบน เรื่อง ที่ จะ ดอง ใช้ อยู่ บ่อยๆ  พิจารณา อยู่ บ่อยๆ  หล ไไ 
คำ สอน 1น ทาง พระ พุทธ ศาสนา นไเ  ถไ จะ พุด มัน ไป แล ไค้ เรียก ว่า เบน หล ไ] เห ดผล นไแ อง  สอน เรื่อง 
เห คุ เรื่อง ผล ให้ เรา เข ไ ใจ ความ จริง ทุก แง' ทุก มุม ของ ชีวิฅ ของ เรา  เช่น ว่า หล ไาอ ริยส จจ์สี่ ของ พระ พุทธ 
ศาสนา  ค้เ บน เรื่อง เห คุ ผล โดย เฉพาะ พระ อง คํฅรั ส ถึง เรื่อง ความ ทุกข์  แล ไค้ บอกว่า ทุกข์ มี เห คุ  เห คุ 
ของ ทุกข์ นไเ ศึอฅ ไส มท ไ]  สมุท ไ] คือ  ฅไที่ เห คุ ให้ เกิด ทุกข์  คือ อะไร ท่าน ค้แ จก แจงออก ไป ให้ เรา เข ไ ใจ 
แล ไค้ สอน ว่า ทุกข์ นึเ บน เรื่อง ที่ เรา แค้ ไค้  ไม่ ใช่ เรื่อง เหลือ วิส ไ]  ไม่ ใช่ เบน ลืงที่ นอก เห นึอ อำนาจ ของ 
บ ญญา มัาเ รา มัน เรา แค้ ไข เรา ค้แค้ ไค้  เรา ค้คิด ว่า จะ แค้ อย่าง ไร  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สอน ว่า การ แค้ ไข 
อะไร ค้ฅา ม มัอง มัด ที่ เห คุ  เมื่อ เห คุมับ ผล ค้มัอ งด ไ!  มัาเ หคุไ ม่มับ ผล ค้ไม่ ด ไ]  เพราะ ฉะ น ไเมั อง รู้ ว่า 
มัว ทุกข์ นึมัน เกิด จาก อะไร ก่อน เกิด จาก เห คุ อะไร เกิด จาก ความ อยาก  ที่ เรียก ว่า  มัณ หา อ ปาทาน  หรีอ 
คือ ความ อยาก นั่น อยาก นี่  อยาก มี อยาก เบน อยาก อะไร ด่าง  ๆ แล ไค้ เบน เห คุ ให้ มี อุปาทาน ยึด มัน อยู่ 
กรรม เข ไ มา เกี่ยว ข ไ] ง มัณ หา ใน เรื่อง นั่น  ครุ่น คิด อยู่ ใน เรื่อง นั่น ตลอด เวลา  แล ไผ ลที่ สดค้ ไป ทำ กรรม 
เข ไ ดาม จิฅที่ ฅน นั่ง ไค้ นั่ง ไว้ ผิดค้ ทำ กรรม ผิด  มัา นั่ง ไค้ ถูกค้ ทำ กรร มที่ถู กด ไ] ง เมื่อ ทำ กรรม เข ไแล ไ 
เรา ค้หนึ ไม่ ไค้ อีก เห มีอน มัน  คือ หนึ ผล กรรม ไม่ ไค้  ผล มัน มัอง เกิด ข์น แก่ เรา  เมื่อ ผล เกิด ข์นเ ราค้ เบน 
ไป ดาม เรื่อง  คือ เบน สข เพราะ ทำ ถูก  เบน ทุกข์ เพราะ ว่า กระทำ ผิด  มนค้ เกิด ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว  เบน 
เห คุ^ เกิด ความ สุข บ้าง  ความ ทุกข์ บ้าง  ผ้ไม่ เข ไ ใจ ใน เรื่องอย่าง นี่  ค้ เลย หลง ผิด ไป ใน เรื่อง 

ด่าง  ๆ ไม่ ไค้ สาว ไป หา มัน ดอข อง เรื่อง ว่า มัแ มา จาก ไหน จาก อะไร  ไม่ ไค้ คิด ไป ใน เรื่องอย่าง นั่น  ค้ 
ไม่ มี โอกาส ที่ จะ แค้ ไข มัด บญ หา นั่น ไค้  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ท่าน จึง สอน เครื่อง มือ ไค้ ให้ มัด สง เหล่า นั่น 

เรียก ว่า  มรรค มือ งคํแ ปด  มรรค มี องคํ แปด ของ พระ พุทธ ศาสนา นั่น  เบน เครื่อง มือ สำ หรบ แค้ ไข ใน 
ชี วิด ประจำ มัน  การ ปฏิบัติ ดาม หมัก ที่ เรา เรียก ว่า อริ ยมัจ จํสี่ นั่น  ไม่ ใช่ ปฏิบัติ ครบ ทุก ข ไ]  แด่ เรา ปฏิบัติ 
ใน ข ไ] สุด บ้าย คือ มรรค นั่น เอง  มรรค มือ งค้ แปด นี่ แหละ เบน ข ไ] ปฏิบัติ  นอก นั่น เบน ทฤษฎี ให้ เรา ไค้ รู้ 
ไค้  รู้ ไค้ ว่า มี ทุกข์ มืเห คุ ให้ เกิด ทุกข์  แมั วก ทุกข์ เบน เรื่อ งด บไค้  นี่ มน เบน หมัก ฤทษ ฎีที่ จะ ให้ เกิด ผล 
ใน ชีวิฅ ประจำ มัน อย่าง แท้ จริง นั่น  เรา กมั อง ปฏิบัติ ดาม อริยมรรค มี องค์ แปด  ซึ่ง มืข ไ] ว่า  มัมม ทิฏฐิ 
ความ เห็น ชอบ  มัม มาส ไมัป ปะ  มี ความ ดำ หริ ชอบ  สมมา วาจา  การ พุด ชอบ  สมมา กมมั น ดะ  การทำ ชอบ 
มัม มา อาชีวะ  การ เลย งชี วิด ชอบ  สมมา วายามะ  ความ เพียร ใน ทาง ที่ ชอบ  มัม มา สติ  ความ ระลึก ชอบ 
สมมา สมาธิ  ความ นั่ง ใจ มัน ชอบ  เรียก ว่า  รวม มัน เบน แปด ประการ  เอา มา รวม มัน เมัา เบน พมัง งาน 


ฑีจะ เกิล แหลม คม ฅ้ฦบ ญหา อะไร /เา งๆ ที่เกิ คฃน ใน ชีวิค ประ ใา วน  อไ 4น1 าคือ เรื่อง เห ฅผล แท้ ๆ ที่ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค น' ญญัฅิ ไว้ ไ วา นํๅ ไป ป^ป^ ไ^ ชี ๆ^ บ่ 7 ะ จำ วน ของ เรา ฅ่อ ไป 

รวม ความ ว่า อะไรๆ  ก็ฅา มที่เ กิค ขน ใน วิถี ชีวิค ของ เรา น ย่อม เกิค จาก เหตุ  ไม่ มี เหตุ ม โ; 
จะ เกิค ขึน ไม่ ไค้  นี่ ใน แง่ ธรรมะ  ใน เรื่อง อื่น ก็เ หมี อ นก โ;  เช่น ใน เรื่อง เกี่ยว กบ ความ เบน อยู่ ความ 
ยาก จน ค่นแ คน  อะไร ค่า งๆ ที่เกิ ค ขน ใน ชีวิฦ ของ เรา  ม โ; ก็มี เหตุ  ถีๅเ รา ศึกษา ค โ; ควโ ก็ จะ รู้ ว่า เกิด 
จาก อะไร  เช่น ว่า ความ ยาก จน ก็ เกิด มา จาก อะไร  คน บาง คน ก็ บอกว่า เกิด มา จาก ไม่ มี อะไร มา แล ว นี่ม โ; 
เห มีอน กน เบน หล โไ สากล  คือ คน ทุก คน เกิด มา ก็ ไม่ มี อะไร เบน ของ ค่ว  ถโจ ะมีบ โง ก็ เบน ของ คุณ 
พ่อ คุณ แม่  แค่ ว่า ค่อม าเมื่ อเ ดิบ โด เบน ผู้ใหญ่  บาง คน เกิด ใน ดร ะกู ลม โค โ แค่ ว่า กลาย เบน คน ยาก 
จน ไป ก็มี  บาง คน เกิด ใน ดร ะ กล ยาก จน  แค่ ว่า กลาย เบน คน ม โค โ ไป ก็มี  สืงที่ เกิด นี่ เกิด มโมี เกิด ยาก 
จน ขืน มา นี่  แสดง ว่า มโเ มี เหตุ แลโ  ไม่ ใช่ เรื่อง มโเ  เกิด มา เฉย  ๆ มโเ มี เหตุ คือ การ กระทำ ใน ชีวิฅ ประ 
จำ วน  ด" ง แค่ เบน เค้ก น โ] ย ๆ จน กระ ทโเ บน หนุ่ม จน กระ ฑโมี ชี วิด อยู่ ใน บจจ บน  เรา ไค้ กระทำ อะไร 
ไว้ บาง  ถีา หากว่า พิจารณา ศึกษา ก โ; แลโ  เช่น ว่า เบน คน ยาก จน ค่นแ คโเ  ค โ; ไป เรา ก็ จะ พบ ว่า เรา 
มน บกพร่อง ใน การ ดำรง ชี วิด ประจำ วโเ  ไม่ ไค้ นำ ธรรมะ ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค มา เบน หล ไา เบน เส โ; 

ทาง ของ ชี วิด  แด่ ว่า เดิน นอกลู่ นอก ทาง  ประ พฤดิ ส์ง เสีย หาย ด โย ประการ ค่าง ๆ ฅน จึง ไค้ รับ ความ 
ทุก ข ความ เดือด รัอน  ยกฅ โอ ย่าง เห น ง่ายๆ เบน คนฃ เกียจ ไม่ เอา งาน เอา การ  หรือ ว่า เบน คน ทำ งาน 
แด' ว่า ไป บกพร่อง ใน เรื่อง อื่น ศึก  คือ ว่า เบน คน สร่ย สุร่าย  กินเ ดิบ จ่าย เดิบ ไม่ รู้จโ .ประ หยด  ไม่ รู้ จไา 
แบ่ง สรร บน ส่วน งบ ประมาณ ดโที่ ดโ ไค้ มา จาก การ แสวง หา  คือ ว่า ใช้ ไม่ เบน เก็บ ไม่ เบน  ใช้ เรื่อย  ผล 
ที่ สุด ก็ ไม่ พอ ใช้  มี เหตุการณ์ อะ  ไร พิเศษ เกิด ขน ใน ชีวิฅ  ก็ด โ] ง ไป กู้ ไป ยืม เขา เบน การ หา ทุก ขืหา โทษ 
ใส่ ฅโ  หา หนี่ สิน ใส่ ดโ  ฅโก็ เกิด เบน บญ หาส รัาง ความ ทุกข์ ความ เดือด รัอน  แล โก็ ไม่ ว่า ฅโ ว่า เบน ผู้ 
สร โง  กลบ ไป พูด ว่า ผม ม โ; โชค ไม่ดื  ดวง มโเ ไม่ดื  เกิด มา มน ก็ อย่าง นี่  ม โ; ไป ไม่ รอด แล โ อย่าง นี่ 
เบน ด โอ ย่าง  คือ ไม่ รู้ สาเหตุ ของ เรื่อง  ว่า ที่ ไค้ เบน ไป เช่น น ไ; ม" น เพราะ อะไร  แล โ ไม่ คิด ที่ จะ ปรับ 
ป รง แก้ไข ค่อ ไป  เรื่อง เกี่ยว กบ ความ จน  ที่ เกี่ยว ก" บ ความ มโมี ม" นก็มี เหตุ  เช่น ว่า คน บาง คน ก็ ลำบาก 
ยาก จน ในเ บอ งด โ;  แค่ อา ศ" ยก ารข ย" น ข" น แข็ง เก็บ หอม รอม ริบ ประ ห ย" ด เงิน ทอง  รู้ จ" ก เก็บ  รู้ จ" ก ใช้  รู้ 
จ" ก ทำ ให้ ม" น เกิด ดอก ออก ผล  สะสม เหมือน ก" บ ว่า ด โผง สะสม นี่า ผง  ปลวก ทำ รัง ปลวก  นก กระจาบ 
ทำ ร" ง ใ; กก ระ จาบ  ม" นก็ ค่อย เจริญ งอก งาม ขน  จน กลาย เบน คน รื่า รวย ข์น มา ไค้  ความ รื่าร วยน ไ; ม" น 
ไม่ ใช่ เกิด เพราะ ชะ ดารา ศรี  ไม่ ใช่ เกิด เพราะ ว่า ดวง เขา ดืไม่ ใช่ อย่าง น ไ;  แค่ ว่า เขา ทำ ถูก  คือ ว่า ถูก ช่อง 
ถูก ทาง  ม" น เหมาะ แก่ จ" ง หวะ ที จะ ประกอบ กิจการ งาน นไเ ๆ จึง ไค้ ก โว หน โเใ ม่นไ ปด โยคี  นี่ ม" นก็มี 
เหตุ มี ผล ให้ เกิด ข์น ใน วิถีชี วิด ของ คน น ไ; ๆค่ว ย วิธี การอ ย่าง นี่ 

คน บาง คน ทำ งาน ไม่ ก โว ห ใ; โ เช่น ทำ ราชการ แล โก็ ไม่ ก้าว หน้า เท่าใด  อ ย่อ ย่าง นั้น  แทน 
ที่ จะ ไป ค โ; หา สาเหตุ ใน ฅโเ อง ว่า เรา บกพร่อง อะไร  ทำไม จึง ไม่ ก้าว หน้า ใน หน้าที่ การ งาน  ไม่ คิด ใน 


เรื่องอย่าง น้น  แฅ่ก ลบ ไป โทษ กน อื่น  ไป โทษ ผ้ปัง ก" บ บ' ญชา โทษ หิว หน ‘'า งาน  โทษ อะไร ก่อ อะไร กน 
ไป ไม่ รู้ จไา จบจ่ 'ก สน  หา ว่า เขา ไม่ ชอบ ใจ  เรา  แฅ่ ว่า ไม่ กิค ว่า ทำไม เรา ไม่ ทำ ให้ เขา ชอบ ใจ บาง  เขา ไม่ 
ชอบ ใจ เรา เพราะ อะไร  เรา ไม่ ไค้ กิคใ นฃ็อ น1 ^ คิด แค่ ว่า เขา ไม่ ชอบ ใจ  นี่ เบน ค่วอ ย่าง เรา คิด อยู่ แค่ ใน 
เรื่อง นน  ไม่ ไค้ คิด ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ เบน ที่ ชอบ ใจ พึง ใจ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เขห้ กน ไค้ กบ บุก คอน น ๆ 
เรา ไม่ ไค้ คิด อย่าง น ไม่)  บาง ทีก็มี ทิฎฐิ มานะ เกิด ขน ใน ใจ  เรา กิ หนึ่ง เหมือน กห้เ  ไม่ ก ไง ห" ว ให้ ใคร ไม่ เขา 
ไป หา ใคร  ฅไ] ง มา หา ฉัน ฉัน ไม่ ไป หา เขา  อย่า งนึ่เ ขา เรียก ว่า แข็ง เกิน ไป  ไม่ มี การ โอน อ่อน ผ่อน คาม 
บ ไง สมควร แก่ ฐานะ  ไม่ ร้ว่า เรา นึ่เ บน น้อย  หรือ ว่า เรา เบน ผู้ใหญ่  เรา อยู่ ใน ฐานะ อะไร  มืคำ แหน่ ง 
อะไร  ควร จะ ทำ ฅนอ ย่าง ไร  ไม่ ไค้ คิด อย่าง น ไ;  คิด อย่าง เคียว ว่า เขา ไม่ ชอบ หน้า เรา  แล็ว่ เรา ไม่ ไค้ 
คิด ว่า ทำไม เขา ไม่ ชอบ  กิ ไม่ ไค้ คิด แก้ไข  เลย ขลุก ขฉัก กน ไป ดล อด เวลา  ไม่ มี ทาง ที่ จะ ไป ใน ทาง ที่ 
เรียบ น้อย ไค้  นึ่บญ หาม" นอ ยู่ที่ ว่า ไม รูจไ าฅว เอง  เพรา ะฉ  ะนน ใน หล" ก ธรรมะ หมวด หนึ่ง ที่ เรียก ว่า 

ส" ปปุริ ส ธรรม  ธรรม สำ หรบ คน คีมี อยู่ เจ็ด ประการ  เรีม ฉัน กิ ให้ รู้ จ" ก เหตุ  แล วกิใ ห้รู้จ "ก ผล  ให้ รู้ จ" ก คน 
ให้ รู้ จ" ก ประมาณ  ให้ รู้ จ" ก เวลา  ให้ รู้ จไา บุคคล  ให้ ร้ฉัก ประชุม ชน  นี่ ม" น เบน สืงที่ เรียก ว่า พน ฐาน 
เบน หฉัก เบ อง ฉัน ที่ เรา จะ เอา มา ป ฏิบัคิ ใน ชีวิค ประจำ ว" น เพื่อ ให้ เกิด ความ สุข ความ สงบ ใน ชี วิคฉั อง 

ใช้ หล" ก เหตุผล ที่เบ 'น สอง ฉัอแ รก เรียก ว่า เหตุผล  ฉัอง เอา มา ใช้ ให้ มาก  น้า ใช้ เหตุผล ให้ มาก เรื่อ งม" น 
กิ เรียบ น้อย  ไม่ ค่อย วุ่นวาย อ" น ใด เพราะ เรา มี เหตุ มี ผล  ว" คถพ "สด อะไร ที่ เรา ใช้ กิ เหมือน ก" น สมมติ 
ว่า โยม มี รถ ยนฅ์ ใช้  ข" บ ไป เรื่อยๆ ไป รู้ จ" ก ขบ จ" บ พวง มา ล" ยสค ารีท  เหยียบ เกียร์ น้นช "ก เกียร์ นี่  แค่ น้า 
เสีย ขน ไม่ รู้ ว่า อะไร น้น เสีย  แบ คเ คอ รี่ บกพร่อง หรือ ว่า อะไร บกพร่อง ไม่ รู้  คือ ไม่ เรียน เหตุ  ผล ของ 
สีงน ไ;  เมื่อ ไม่ร้ เหตุผล ของ เรื่อง  กิ ลำบาก แก้ ไม่ ไค้  ฉัปีง ยีน กรำ แดด เผา รถ ยนคี อยู่ อย่าง น ไ; ก ลำบาก 
เกิด เบน บญ หา  คนที จะ แก้ ไค้ กิ เพราะ เขา รู้  รู้ ว่า น้อ เหตุ ม" นอ ย่ที่ค รง ไหน  พอ พบ เหตุ กิ ไป แก้ ที่ ดวง 
เหตุ ม" นกิ เร็ว  แค' น้า ย" ง ไม่ พบ ว่า  เหตุ ม" นอ ยู่ที่ค รง ไหน  แน้ว คลำ ไป เถอะ เคียว ถอด  ห" ว เทียน มา ดู เคียว 
ถอด ค รง น ไ; มา คู  ผล ที่ลุด กิ ไม่ ไค้ เรื่อง อะไร  ไม่ สามารถ จะ แก้ ไค้ เพราะ ไม่ รู้ ว่า เหตุ ม" นอ ยู่ที่ค รง ไหน 
ทีนึ่เ รา จะฉั อง รู้ ว่า การ เสีย ของ ว" คลุที่ เรา ใช้  เช่น เรา ใช้ รถ ยนค์ เรา จะ รู้ ว่า  เรื่อง ที่ จะฉั อง เสียม" นมี อะไร 
น้า งมี อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เสีย น้า ง เรา คืกษ าไก้ ศึกษา เหตุ ของ เรื่อง น ไ; ไว้  พอ เสีย ขน เรา กิ พอ 
จะ รู้ ว่า เพราะ อะไ I จ" บ ไม่ กี่ ทีม" นกิ พอ จ" บ ถูก  เพราะ รู้ ว่า เหตุ ที่ ให้ เสีย น ไ; ม" นมื อะไร น้า ง กิ พอ จะ แก้ไข 
อะไร ไป ไค้  อ" นนี่เ บน ค" วอ ย่าง ที่ เห็น ง่าย  ๆ ว่า  ม" นฉั อง เข ไ ใจ ใน เหตุผล ของ เรื่องอย่าง ถูกฉั อง 

อีก ประการ หนึ่ง บาง ที เรา กิ กลุ้ม อก กลุ้ม ใจ  ใน บญ หา ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ชีวิค ของ เรา  แน้ว 
เรา กิน้ง กลุ้ม อยู่ น้นแ หละ  ไม่ สบาย ใจ อยู่  ไม่ ไค้ คิก ว่า ม" นมี อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ความ กลุ้ม ใจ  มี 
อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  เรา ฉัอง นึก ถึง ธรรมะ ของ พระ ทุทธ เจ ไ ที่ พระองค์ สอน ว่า  ส์งท ไห ลาย 
เกิด จาก เหตุ  ไม่ มี เหตุ เกิด ไม่ ไค้  แล ว เหตุ นไเ อย่า ไป ขว ไง ให้ ม" น ไกล ไป  ฉัอง มอง เน้า มา ข ไง ใน 

มอง ใน ฉัวเ รา  ใน กาย ยาว วา หนา คืบ  กว ไง ศอก หนึ่ง นึ่แห ละ  ห" น มา มอง มา คิด มา ฉัน  ไม่ฉั อง ฉัน ที่ 


ไหน กนฑ ความ กิคข อง I ราน นเฎ 0 จุด รวม มไเ อยู่ ที่ กรง นนแลว  อยู่ ที่ ความ คิด ของ เรา  ความ คิด น ไา. 
แหละ เบน ด' ว การ ใหญ่  ที พา ให้ เกิด อะไรๆ  ขน ใน ชี วิด ของ เรา  เพราะ ถือ ว่า ใจ เบน ใหญ่  ใจ เบน ห' วหน ไ 
การทำ การ พด อะไร ทุกอย่าง  ม' นอ ยู่ที่ ใจ ของ เรา ที่ง น^า,  เรา ก็ ด' อง มา คิด ว่า เรา ได้ คิด อะไร  เรา ไค้ ทำ 
อะไร  เรา ได้ พูด อะไร ไว้  คิด ถอย หล' ง ไปลํ ก หน่อย ก็ ได้  ว่า เมื่อ ก่อน น เรา ทำ อะไร  ถืง นม' น เกิด มา 
จาก อะไร  ก็ คไแ หา สา เหฅ ภาย ใน ด'^ าเ รา  ค' น่ไป ศึกษา ไป  ไม่ เท่าใด ก็ เจอ เข' า เออ สืงน เอง จึง เกิด ถืงน ขน 
มน เขา หล กที ว่า  “เพราะ สีงนี  ถืงน เกิด ขน  สีงน จึง ได้ เกิด ขน”  ที่ เรียก ว่า หล ว้า  อทํ ปบ จจย ดา  ใน ทาง 
พระ ทุทธ ศาสนา  เพราะ สง น เกิด ขน สืงน จึง ได้ เกิด ขน  อ' น นม' น เบน เรื่อง ที่ สำ ค' ฌที่ สุด  ที่ เรา ควร จะ 
นำ มา เบน หล ก ประกอบ ใน การ แก้ไข {{ญ หๅ อะไร ด่าง  ๆ ที่ เกิด ขน ใน ชี วิด  ประจำ วห้เ ของ เรา  เช่น เรา มี 
ความ ทุก ข เรา ก็รู้ว่ านี่เ บน ความ ทุกข์  ทุกข์ ด' อง มีเ หด  เห ดอยู่ ที่ ไหน  ก็ อยู่ ที่ ความ คิด ของ เรา  ทำไม 
เรา จึง ได้ เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ อะไร  เรา คิด เรื่อง อะไร  สม มดิ ว่า มารดา บิดา ของ เรา ดาย จาก เรา ไป  เรา 
ก็มีค วาม เศร 'าโ ศก เสียใจ อา ศ ไ] ถึง ท่าน  เรา ก้ร้ว่ าที่เ รา เศร้า ใจ ก็ เพราะ ว่า  อา ล' ยถึง คุณ พ่อ คณแม่ที่ ท่าน 
จาก เรา ไป  เรา จะ ทำลาย ความ เศร้า ใจ เสีย ได้ ไหม  ก็ ทำลาย ดวย ความ คิด หา เห คุ หา ผล ว่า คน เรา นี่ เมื่อ 
เกิด มา แล' วม' นมี อะไร บ' าง  หล' ก ธรรมะ ท่าน ก็ สอน ให้ เข' าใจ แล' วว่า ชี วิด เบน ของ ไม่ เที่ยง  มี การ เปลี่ยน 
แปลงอยู่ ดล อด เวลา  ที่ เรียก ว่า ชีวิก คือ การ เปลี่ยน แปลง  เพราะ มี การ เปลี่ยน  แปลง จึง มีชี วิด อยู่ ได้ 

ถ ไม' น หมด เปลี่ยน แปล งม' นก็ห มด ชี วิด คือ ดาย  ความ ดาย คือ ที่ สุด ของ ความ เปลี่ยน แปลง  คน เรา เมื่อ 
มี การ เกิด ก็ ด' อง มี การ ด' บ เกิด ร้บด 'บ เบน ของ คู่ ก' น แยก จาก ร้แ ไม่ ได้  ม* น เบน ลูก ฝาแฝด ที่ มาด ไย ก' น 
ดล อด เวลา  มี เกิด ม' น่ก็มี ด' บมา แล' ว เกิด ด' บ เกิด ด' บ ๆ ๆ ร้น มาด ลอด เวลา  ร้น หนึ่ง คน ทุก คน จะ ร้อง 
ร้บไ ป คุณ แม่ คุณ พ่อ เรา อาจ จะ ร้บ ไป  เมื่อ ใด ก็ ได้  เพราะ ใน กรอบ ค ร้^ ของ เรา นี่  ก็ร้บ มา หลาย คน 

แร้ว  คุณ ทวด คุณ ป คุณ ย่า ก็ ดว้] ไป แล' ว แร้ว ก็ มา คุณ ดา คุณ ยาย  ก็ ร้บไ ป แร้ว  แร้ว ก็ มา ถึง วาระ คุณ 
พ่อ คุณ แม่ ท่าน ก็ ด' บไป อีก  ร้าย' งอ ยู่ก็ว 'น หนึ่ง ท่าน จะ ร้อง ไป เหมือน ร้น  เรา คิด ไว้ อย่าง นํ้น  ไม่ ใช่ 
แช่ง ช่ก่ห 'กก ระดู ก อะไร  แด่ เรา ว่า ร้น หนึ่ง คุณ แม่ คุณ พ่อ จะ ร้อง จาก เรา ไป  แร้ว ร้น หนึ่ง เรา ก็ จะ ร้อง 
ไป เหมือน ร้น  ชีวิฅ ไม่ แน่ นอน  เรา มี ลูก มี หลานอย่า นึก ว่า ม' นโด ขน จะ ได้ เผา ผี เรา  ม' น่จะ ได้ ทำ อะไร 
ให้ แก' เรา  ม' นไม่ แน่ บาง ที ร้น อาจ จะ จาก ไป ก่อน เรา ก็ ได้  เพราะ ชีวิฅ เบน ของ ไม่ เที่ยง  ธรรมดา ของ 
ความ ดาย น ไน เบน ของ เที่ยง  ร้น นี่ เบน หล ว้ไ ธรรมะ ที่ ท่าน สอน ให้ เรา จำ ใส่ ใจ ไว้ เบน หล' ก พิจารณา  เพื่อ 
ให้ รู้ ว่า ร้น ร้อง เบน อย่าง นนี่เ  ส็งท ไ 3 หลาย จะ ร้อง เบน อย่าง น ไ^  นี่ คิด ถึง กฎ ความ จริง ของ สรรพ สีงท "ง 
หลาย  เอา หล ว้า สาม' ฌลว้ าษณ์ มา พิจารณา ว่า  ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ เบน อ น' ดดา  สีงท ไ 3 หลาย ไม่ เที่ยง สีง 
ท ไห ลายอยู่ ใน สภาพ เบน ทุกข์  สีงท ไห ลาย ไม่ มือ ะ ไร ที่ เรียก ว่า เบน เนี่อ แท้ ใน ร้วข อง ม' น เอง  ร้นมื 
แด่ ว่า อะไรๆ  ก็ ไม่ รู้ มา ผสม ร้น เช่า มาก เรื่อง มาก ประการ  รวม ร้น เร้า แร้ว ก็ เกิด เบน รูป เบน ร่าง  ร้า 
เบน คน ก็ เรียก ว่า มี ใจ ครอง  มี ความ รู้สึก นึก คิด ใน รูป ด่า งๆ ได้  แร้ว สีง เห ส่า นี่ก็ จะ เปลี่ยน ไป ดาม เรื่อง 
เพราะ ม' น เบน ของ ประสม รวม กน เร้า แร้ว ก็ใ หก ไป กาม อำนาจ ของ การ ป่รูง แด่ ง หมด ฤทธ หมด อำนาจ 


คิคที่ เกิค ขน ใน ใจ 


ร 


ของ การ ปรุง แฅ่ง มน เาค "บ ไป ฅาม เรื่อง ของ ส์ง ขา รท^ ง หลาย  ซึ่ง จะฅ ไ] งมีอ ย่าง น เบน ธรรม คา  เรา คิค 
ไค้ อย่าง น เรียก ว่า รู้ ความ จริง ใน เรื่อง เกี่ยว อบ ชีวิอ ขน มา  แค่ ว่า เรา ยไเ ศร ไ โศก เสียใจ  ความ เสียใจ น 
มน มา จาก อะไร อีก  ก็ มา จากว่า เรา เสีย คาย  เสีย คาย อะไร  เรา เสีย คาย กุณ งาม ความ คีที่  อยู่ ใน จิฅ ใจ 
ของ ท่าน  ท่านอยู่ ก็ เท่า กบ ว่า เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร  ให้ ความ เย็น อก เย็น ใจ แก่ เรา  เรา ไป ไหน มา ไหน 
กลบ มาบ ไน ก็ ไค้ เห็น หน ไเห้ นคๅ ท่าน  ไค้ พูค ไค้ จา ก็รู้สี กว่า จิฅ ใจ ค่อย สบาย  มี อยู่ ใน กรอบ คห้ว มไเ 

เบน ความ อุ่น ใจ  ค รน เมื่อ ท่าน จาก เรา ไป แล ไม ไเรู้ สิ กว่า มไเ ขา ค อะไร ไป อย่าง หนึ่ง  อ ไเนึ่ เบน ค วาบ 
เใน ใจ ของ เรา 

แค่ ถา เรา กิค กล ไ] อีก ที หนึ่ง ว่า ม" แธร รม คา  มไเ ก็ฅ อง ฃาค ไป สไา ว ‘น หนึ่ง ละ  อะไรๆ  ที่ เรา มี 
ม' นฅ ไ] ง ขา ค ไป ส" กอ น หนึ่ง  ไม่ ว" นใค ก็ ว" น หนึ่ง  ถึง เวลา ก็ฅ ไ] ง เบน ไป อย่าง นไเ  เรา ก็ พอ จะ ผ่อน คลาย 
จาก ความ เศร้า โศก ความ เสียใจ อา ล ไ] อาวรณ์  ใน เรื่อง เกี่ยว ร้บค วาม คีนน ความ จริง ท่าน ถึง แก' กรรม 

ก็ ท่าน ไม่ ไค้ เอา ความ คีไป หรอก ท่าน ฑง ไว้ ให้ เรา คูแล ร" กษา ก" นค่อ ไป  คราว หนึ่ง พระ อานนท์ ท่าน เศร้า 
โศก เสียใจ เรื่อง พระ สา รีบุฅ ร นิพพาน  เวลา พระ สา รีบุฅ ร นิพพาน พระ อานนท์ ท่าน เศร้า โศก  เพราะ 
พระ อานนท์ ท่าน เบน เพียง พระ โส คาบ" นเ ท่าน ไ;  ย็ง ไม่ บรรลุ ธรรม ชน สูง อีอพ ระ อร ห" นฅ์  ท่าน ก็ เศร้า 
โศก เสียใจ บ่น พิรื่พี ไร ให้ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ไค้ ยิน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ก็ฅร้ ส ถาม ว่า  “อานนท์ เธอ เศร้า โศก 
เรื่อง อะไร “ท่าน ก็ บอกว่า  เศร้า โศก เรื่อง พระ สา รีบุฅ ร จาก ไป  ทำไม เธอ จึงฅ ไ] ง เศร้า โศก เรื่อง พระ สา 
บุฅร จาก ไป  เพราะ ว่า พระ สา รีบุฅ ร เบน คล" ง ปริ ยไา  เบน ผ้มีบ ญญา เบน ควง ประทีป นำ ทาง ชีวิฅ ของ 
ภิกษุ อบา สก อบ าสิก าทไ หลาย  เบน ผู้ ให้ คำ ปลอบ โยน จฺฅ ใจ แก่ ญาติ โยม ชาว บ ไน  ท่าน สีนษุ ญ ไป เสีย 
ก็ เสีย คาย  เสีย คาย คณ งาม ความ คีท! ง หลาย ที่ ท่าน ไค้ กระทำ ค่อ โลก อยู่  พระ ผู้มีพ ระ ภาค บอกว่า  พระ 
สา รีบ ฅร นิพพาน พา พระ ธรรม ข" นธ์ ไป ค ไย หรือ เปล่า  คำ ว่า  ธรรม ข" นธ์  หมาย ถึง หล" ก คำ สอน ท ไห ลาย 
พระ สา รีบุฅ ร เอา ไป ควย หรือ เปล่า  พระ อานนท์ ถึก ราบ ทูล ว่า  ไม่ ไค้ เอา ไป  ย" งอ ยู่ เรียบ รือย  ก็ เธอ 
เสีย คาย ว่า พระ สา รืษุฅ ร สน ไป นึ่ธร รม ะ จะ หาย ไป ควย  ไม่ ใช่ อย่าง นไเ  ธรรมะ ย" งอ ยู่  คุณ งาม ความ อี 
ท ไห ลาย ย" งอ ยู่  เบน หน ไที่ข อง ผู้ที่ย "งอ ยู่ จะฅ ไ] ง ช่วย ก" น สืบ ค่อ งาน นนค่ อ ไป  สี งอ" นใค ที่ พระ สา รีบุฅ ร 
ไค้ กระทำ ไป แลไ  ถไเ รา ติค ถึง ท่านพระ สา รืบค ร เรา น" บถึอ  เรา เคารพ ท่าน  เรา ถึฅ ไ] ง ทำ สีงน ไเค่ อ ไป 
ช่วย งาน ต่อ ไป  การ ช่วย ก" น สืบ ต่อ งาน นั่น แหล ะคึอ เหมือน ก" บ ว่า ไม่ ให้ ท่าน ผู้นน คาย  เพราะ ความ คาย 
น" นม" น เบน เรื่อง ของ ร่าง กาย  ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ของ คุณ งาม ความ อี  คุณ งาม ความ อี ไม่ คาย ไป จาก โลก 
ถไ ชาว โลก ย" ง ร" กษา ไว้  แค่ ถไ ชาว โลก ไม่ ช่วย ก" นร้ก ษา ไว้  คุณ งาม ความ อี นนถึ จะ หค หาย ไป  สีน ไป 
จึง เบน หน ไที่ ว่า เรา จะ คอ งร้ก ษาค่ อ ไป  สืบ ต่อ ไป  ให้ ความ อีนน ปรากฏ อยู่ ต่อ ไป  นั่น คือ หน้าที่  ไม่ 
ใช่ มา นั่ง บ่น เศร้า โศก เสียใจ  ซึ่ง ช่วย อะไร เรา ไม่ ไค้  อ" นนถึ เบน หล" กอ" น หนึ่ง ที่ พร  ะผู้มี พระ ภาค ปลอบ 
ใจ พระ อานนท์ ให้ คลาย จาก ความ เศร้า โศก เสียใจ  อ" น เบน เรื่อง ของ ความ ทุก ข เพราะ รู้ ว่า อะไร 

เบน เหฅุ 


เรา  ๆ ท่าน  ๆ ก็ เหมือน กน ใน เวลา ประ: สบ บ ญหๅ อย่าง น ก็ นึก แบบ เคียว ก' น เช่น ว่า คุณ แม่ 
ของ เรา จาก ไป  เรา ก็ฅ อง นึก ว่า ร่าง กาย ของ ท่าน คบ ไป  แท่ คุณ งาม กวา มคี น^น จะ ไม่ สูญ ไป จาก โลก 

จะ ไม่ สูญ ไป จาก กรอบ อร่ว ของ!, 7า  ถา จะ ไม่ ให้ สูญ นี่ เรา จะ ท่า อย่าง ไร  เรา ก็ ท่อง เอา มา ไว้ ใน ใจ ของ เรา 
รก ษา ไว้ ใน จิฅ ใจ ของ เรา  พูก ง่ายๆ ว่า เชิญ วิญญาณ ของ คุณ แม่ มา ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา ท่อ ไป เชิญ วิญญาณ 
ท เขา เชิญ กน อยู่ น นม ไแบ๊ อง ๆท่ง น \เ  ไม่ ไค้ เรื่อง ไค้ ราว อะไร  เชิญ แบบ โง่ๆ หลง ไหล มวเ มา  มไแ ไม่ ใช่ 
การ เชิญ วิญญาณ ที่ ถูก ท่อง  การ เชิญ วิญญาณ ที่ ถูกท่ 'อง น^น  ให้ เรา รู้ ว่า วิญญาณ ก็ คือ คุณ งาม กวา มคีข อง 
คุณ พ่อ คุณ แม่ เรา นี่ น แหละ  ของ กรู บา อาจารย์ ของ เรา นํนแ หละ  ของ พระ พุทธ เจ ‘าก็ เชิญ ไค้  แท่ ไม่ ใช่ 
เชิญ แบบ บ๊อง ๆ ที่ เขา ทำ ก' นอ ยู่นี่ว ๆ ไป  เรา เอา คุณ งาม กวา มคี มา ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  เชิญ มา ไว้ ใน ใจ ของ 
เรา  เรา ก็ นึก ว่า คุณ พ่อ คุณ แม่  คุณ บูคุณ ย่า ของ เรา ท่าน คีอะ ไร บ้าง  ท่อง รวม กวา มดี นน ควย การ นึก 
พิจารณา แบ่ง แย่ กอ อก ไป เบน หมว ค เบน บ้อว่ าคี อะไร บ้าง  เช่น ท่าน เบน ผ้มีค ■ท้า ธาม 'นอง ใน พระ ศาล นา 
ท่าน เบ๊น กน มืคื ลมื ระเบียบ  เบน กน มืบ้ญ ญารู้ จ' กกำ จ่คบี ญญา ชีวิฅ ที่เกิ ค ขน ไค้ อย่าง เรียบ ท้อ ย เบน ผู้ 
มืนี่า ใจ เลีย ล ละ  เห้น แก่ ประ โย ชนี่ก วาม สูขส่ วน รวม ไม่ คระ หนี่ถี่ เหนียว  'มืเ งินมื ทอง ก็ ใช้ ให้ เบีน ประ 
โย ชนี่  ห, รีอว่ ามีก วา มก ฅไบ ฌูกฅ เวที กวา มอ ค ทน  มีก วาม หนัก แน่น  เรา ก็ รวม มา เอา นี่งพิ จาร ณา  เรา 
พิจารณา แบ้ ว พบ ว่า ท่าน มี อะไร ที่เบ๊ น คุณ งาม กวา มดี  รวม หมค เอา มา ใส่ ไว้ ใน ค' ว ของ เรา  เรา จะ ทำ 

ทุกอย่าง เหมือน ที่ ท่าน ทำ  ก็ เหมือน ก' บ ท่านอยู่ ก' บ เรา ท่าน ไม่ ไค้ จาก เรา ไป  เพราะ กวา ม เบน พ่อ เบีน แม่ 
ที่แฑ้จริงน1า^  ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ร่าง กาย บ้นเ บน ของ เปอ ย เน่า  แท่ อยู่ ที่จิค ใจ  จคใ จที่ป ระ กอบ บ้วย คุณธรรม 
นันเ อง  บ้า เรา นึก ถึง จิค ใจ นี่  จิคใ จนี่เ รา ไม่ ให้ คาย  เรา ก่าย มา ใส่ ไว้ ใน ใจ ของ เรา  ท้กษ าไว้ ลีบ ท่อ ไป 
ถึง ลูก ของ เรา  หลา นของ เรา ท่อ ไป  ควย การ ลอน อบรม บ้น ใน คระ กล ของ เรา  อ' นนี่เ บีน จารี ค เบน 
ประเพณี เบน ธรรม เนียม ของ คระ กูลเ รา  ครอบ คท้ว ของ เรา คระ ถูลฃ องเรา ที่ ไค้ อยู่ บ้น มา ไค้ จน บ้คนี่  ก็ 
เพราะ ว่า เขา ประ พ ฤคิบ้ นอ ย่าง นี่  ก็ท้ก ษาค ระ กูล ธรรม เนึย มน นไว้ ท่อ ไป 

สม มคื ว่า  ใน ราช ลคุล  พระ เบ้า แผ่น ดิน ท่าน  ลีบ ท่อ ขน บ ธรรม เนียน ประเพณี  คุณ งาม  กวา มดี 
ลีงที ลีบ ท่อ ลำ ก' ญก็ คือ ว่า  ทศ พิธ ราชธรรม  ทศ พิธ ราชธรรม เขา เรียก ว่า เบน คุณธรรม ลิบ ประการ ของ 
พระ ราชา  พระ ราชา บ้อง พระ อง ก็ ไว้ ใน ทศ พิธ ราชธรรม  พระ ราชา อง ก็ แรก ของ โลก มี ทศ พิธ ราชธรรม 
แบ้ วลี บ ท่อ ก' น่มา เรื่อย  ๆ ไม่ ว่า พระ ราชา ประเทศ ไหน บ้อง มีลีง นี่  บ้า ไม่ มีลีง นี่ อยู่ ใน นี่าพ ระ บ้ยก็ 

เรียก ว่า  เบน พระ ราชา ไม่ ไค้  เบน ใหญ่ เบน ผู้ ปกครอง คน ไม่ ไค้  โกย เฉพาะ ใน เมือง ไทย เรา นี่  อง ก็ 
พระ มหา ก ษ' คริย์ อง ก็ที่เ บน ประ มขฃ อง ชาดิ ไทย เรา น* น ท่าน ลีบ วิญญาณ ของ บรรพบุรุษ คลอก เวลา 

ท ก่น เดิน คาม ทาง ที่ ผู้ใหญ่ เดิน แบ้ ว บรรพบุรุษ ของ ท่าน เดิน มา อย่าง ไร  เช่น ลม' ย กรุงเทพ  ๆ เรา  พระ 
บาท ลม เก็จ พระ พุทธ ยอก พา ท่าน กำ เนิน ชีวิฅ มา อย่าง ไร  ปฏิ! เฅพ ระ อง ก็ อย่าง ไร กลาย เบน ขน บ ธรรม 
เนียม ใน รา ชล กล ที่ จะ บ้อง ปฏิบ คอ ย่าง นี่ น พระ เบ้า แผ่น ดิน ทุก พระ อง ก็ เมื่อ ขน เลว ย ราช  ก็ บ้อง ปฏิบ ไา 
คาม ธรรมะ นี่ ท' นที  จะ คาม พระ ท' ย ของ พระ อง ก็ อีก ท่อ ไป ไม่ ไค้  ก่อน เลว ย ราช อาจ เบีน อะไร ก็ ไค้  แท่ 


พอ เบน พระ เจิา เ1 ผ่นคิ นฃน ฅอง สืบ วิญญาณ ของ พระ เจ ไ แผ่น ดิน องค์ ก่อนๆ  เขา มา ไว้ ใน นา พระ ทํย 
ของ พระองค์  อ" นนแ หละ ได้ อยู่ รอ คปล อคภ ไ] เพราะ ไค้ รไา ษาสื งดิ งาม ของ บรรพบุรุษ ไว้  บรรพบุรุษ 
ของ เรา ที่ เบน ฅํวจ ไ ไร ลำ ก้ญก็ คือ คุณธรรม นนเ อง  คุณธรรม ที่ อยู่ ใน นา ใจ ของ บรรพบุรุษ  เรา เอา มา 

รไไ ษา ไว้  ฅระ กูลใ ค ค่รอ บก ร" ว ใด  ประเทศ ใด  ชาดิ ใด  ถา คน ช^น หล" ง ดำเนิน สืบ ฅ่ย คุณ งาม กวา มคี 
ของ บรรพบุรุษ ไว้  รบ รอง ว่า ไม่ ล่ม ไม่ จม  ประเทศ ชาดิ ปลอด ภ ไ]  อยู่ ได้ ด" ว ยก วาม เรียบ รอย  เช่น 
เวลา น เมือง ไทย เรา หว่น วิด กก" น ค" วยป ระ การ ด่าง  ๆ ว่า เรา จะ อยู่ ได้ ไหม  เรา จะ ล" ม ไป ไหม  ดาม 

ทฤษฎี โลบี 'โน อะไร ที่ เขา ว่า ก" นนไ ไ,  ม" น จะ เบน ไป ไม่ ได้  ถ" าเ ราย" ง รักษา ความ งาม กวา มดี ของ บรรพ 

บุรุษ เรา ไว้  ม" น เบน ไม่ ได้ ม" น ลม ไม่ ได้  แด่ ล่า เรา ท ไห ลาย ลม ด" วลี มด น ไป  ไม่ รักษา คุณ งาม กวา มดี 
ของ บูย่า ดา ยาย ไว้ ม" นก็ล "ม ไป เอง  เหมือน ก" บด นไม้ ม" น ดาย เอง ลม ไม่ พ" ดม" นก่ล "ม เอง  เพราะ ว่า ไม่ มี 
อะไร เบน แกน ของ ชี วิด  ถ" เรา มี คุณธรรม เบน หล" ก เบน แกน ชี วิด อยู่ แล" ว มไเ ไม่ ล่ม ไม่ จม  ใน ครอบ 
ครัว ก็ เหมือน ก" น เรื่อง ส่วน บุก กล ก็ เหมือน ก" น ถ" ามื ธรรม เบน เครื่อง คุ้ม ครอง แล" วะ" น ล่ม ไม่ ได"  ที่ 
ล่ม ๆ ไ ไ] นั่น ขาด ธรรมะ  เช่น ว่า คน ใน ดร ะ กล ไม่ ประ พฤดิ ธรรม  ปล่อย ด" ว ปล่อย ใจ ไป ดาม อารมณ์  ดาม 
กวา มอ ยาก ดาม อำนาจ ของ สืงแ ว ดล" อม  ชอบ ดื่ม ของ เมา ชอบ เล่น การ พนัน  ชอบ สนุก สนาน ล วน เส 

เฮฮา  อบาย มฃท "ง หลาย ที่ เบน ความ เสื่อม นั่แเ อา มา รวม ไว้ ใน ด" ว หมด เลย  แล" ว ม" นก็ ล่ม เท่า น" น เอง 

เพราะ ไม่ มี คุณธรรม  ไม่ มี คุณ งาม กวา มดี ประจำ จิด ใจ  เรา ค" น ไป ก็ พบ สา เห คุ ของ เรื่อง ว่า  เรื่อ งม" น 
เบน อย่าง น เรา เบน ทุก ข เพราะ เรื่อง อะไร เรา ก็ แก้ ไป ดาม สา เห คุ ของ เรื่อง  ปลก ปลา จิด ใจ ของ เรา ขน 
มา ใน รูป ที่ ฉลาด มีบญ ญา  ^ สืงที่ เบน บญ หาน" นก็ก ลาย ไป จาก ความ ทุกข์ ความ เดือด รัอน ของ เรา ได้ ใน 
ชี วิด ประจำ ว" แ อ" นนเ บน เรื่อง เกี่ยว ก" บ เห คุ ผล เหมือน ก" น 

แม้ เรื่อง ที่ลีก ชง เข" าไป ใน ชี วิด ของ เรา  ที่ เรียก ว่า เรา มี ความ ทุกข์ มี ความ เดือด รัอน ใจ  มี 
บญ หา ด่าง  ๆ ม" นก็ เกิด ขน เนื่อง จาก ไม่ รู้ สา เห คุ ของ เรื่อง  แล" ว ไม่ ไป สก" ดใ ใ^ ม" น ถูก ทาง  ไม่ รู้ ทาง เข" า 
ทางออก ของ กิเลส  ไม่ รู้ ว่า ม" น เกิด ขน จาก อะไร  เกิด ทาง ไหน  เกิด ด" วย อะไร  เรา ไม่ รู้ จ" ก ทาง เลย ด" ก 
จบ ไม่ ได้  คล" ายก ไม่ เรา จ" บ ขโมย  ถ" าไม่ รู้ ทาง เข" าทา งอ อก จะ ไป จบ ได้ อย่าง ไร  พราน ใจ โหด ที่ เข" าไป 
ใน บา เพื่อ จะ จ" บ ส" ดว้  เขา ด" อง รู้รู้ ว่า ส" ดว้ม "น เดิน ทาง ไหน  หนอ งนื่า อยู่ ที่ ไหน  ดอน เย็น ม" น ด่อํง ลง มา 
กิน นื่า  เขา ไม่ ด" อง เดิน ให้ ม" น เหนื่อย  มี หนอง นื่ามี โ บง ดิน ที่ด รง ไหน เขา ไป จ" อง อยู่ ที่ด รง นั่น  เพราะ 
ส" ดว์ม นมา กิน นื่า มา กิน ดิน โ บง  ดิน โ บง คือ ดิน ที่ ม" น เค็ม  ๆ เช่น  ดิน จอม ปลวก มน เค็ม  มี รส เค็ม 
ส" ดว้ม "น มา กิน  ม" นอ ยาก ได้ ธาคุ ไอ โอ ดิน เพื่ม ใน ร่าง กาย ม" น ม" นก็ มา กิน ดิน โ บง  นื่พ วก พราน เขา รู้ 
ส" ญ ชาด ญาณ ของ ส" ดว์  เขา ก็ ไป ด" กอ ยู่ที่นั่ น ขน ไป นั่ง บน ยอด ไม้ ไม่ ให้ ม" น เห็น  พอ ม" น เดิน มา ก็เลี อก 
ยิง เอา ดาม ชอบ ใจ  เอา เนื่อ กล" บ บ" าน ได้  เพราะ รู้เนั น ทาง เขา ก็ ไป ด" ก ม" น ได้  พวก จ" บ ปลา ค็เห มือ นก" น 
เขา รู้ ทาง ขน ทาง ลง ของ ปลา  รู้ ธรรม ชาดิ ของ ปลา  ว่า ปลา ชอบ ว่าย ทวน นื่า  แล" วค็ช อบ ชอง ใหม่  เขา 
จึง ไป ขุด ห ลม ไว้  เส รจแ นัว ก็ ไปเ บด นื่า ให้ ไหล ผ่าน มา ใน บริเวณ หล ม นื่าเ ด็มห ลม แล" วก็ไ หล ลง ไป 


ปลา เห็น ว่า นำ ใหม่  ๆ ม่นเ ห่อ ของ ใหม่ ไม่ ใช่ เรื่อง อะไ 7 พอ เห็น นา ใหม่  ๆ ก็ ว่าย เพลิน มา ฅาม กระแส 

นำฑี ไหล มา  ว่าย  ๆ ฅก ลง ไป ใน บ่อ ที่ เขา ฃุคไ ว้แลิ ว่ก็ ขน ไม่ ไค้  ชาว ป 7 ะมง มา ถึง ก็ เอา ไป แกง สบาย ใจ 
ไป  อย่าง นนรู้ แล วก็ ง่าย ไม่ รู้แ ลวก็ ยาก  ที่ เขา เ7 ยก ว่า เสน ผม บ ‘ง ภูเขา  ความ จ? งผม เลิก นิค เคียว 
แฅ่ม นัเไ ปบ ไ 3 ภูเขา ไค้  เขา พูค ไว้ เบน ปวิศ นา ว่า เสน ผม บไภู เขา ไค้  ของ เลิก น้อย มอง ไม่ เห็น เพราะ เรา 
ไม่ ฅง ใจ จะ มอง  น้า เรา น้ง ใจ จะ มอง น้นก็ เห็น  เพ 7 าะว่ าเรื่ อง อะไร น้นก็ เกิด ขน ใน น้วฃ องเรา  บรรดา 
ความ ทุกฃ์ ความ เดือด 7 ไ] นอ ะไ 7 ด่าง  ๆ บญ หา ชีวฅ ก็ เกิด ขน ใน ชีวิฅ จิด ใจ ของ เ7า  ที่น ทาง เกิด มน อยู่ 

ทด รง ไหน  พระ ผ้มีพ ระ ภาค ท่านบอกว่า  อะไ 7 ๆ มน ก็ เกิด ขน ที่นี่แ หละ  เกิด ที่ฅา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ฅาหู จมูก ลน กาย ใจ เบน บ่อ เกิด ของ อะไ 7 ท ไห มด  น 7 กก็เ กิดที่ นี่สว 7 รก็ก็ เกิด ที่นี่  พระ 
นิพพาน ก็ เกิด ที่นี่  ม ไ เอ ยู่ที่ฅ าหูจ มูก ลน กาย ใจ ของ เร านี่เ อง  ไม่ ไค้ มา จาก ไหน  อะไ 7 ๆ มน ก็ มาก อง 
รวม อยู่ ดร งน  เพราะ มไแ บน ทาง แห่ง อา 7 มถเ ที่ จะ มากระ ทบ  คน เรา มีเค รี อง ด่อ ภาย ใน  เรียก ว่า 

อาย ด นะ  น้า แปล เบน ภาษา ไทย แปล ว่า  ที่ด่อ  ที่ด่อ ของ น้นน อก ก บน้น ในน้ น มา ด่อน้ น ที่ด่อ ฃไง ใน 
ก็ คือ  ดา  หู  จมูก  ลิน  กาย  แน้ว ก็ ใจ  หก อย่าง น เบน เครื่อง ด่อที่ คิด อยู่ ภาย ใน  ด่อก บลิง ที่มี มา ข ไง 
นอก  เครื่อง ข ไง นอก ก็ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  7ส  น้มน้ ส เรียก ว่า  โผ ฏฐํพ พะ คือ สีงที่ กระทบ กาย แน้ว 
ก็สีง ที่ เกิด ขน ใน ใจ  เรียก ว่า  ธรรมารมณ์  เรา รู้ ไว้ เครื่อง ภาย นอก ก็ คือ  รูป  เสียง  กสีน  รส  โผ ฏฐพ พะ 
แล วก็  ธรรมารมณ์  ม' น, มาด' อน้น เข ไ เรา มี ดา รูป มา ก็ มาด่ อน้น เข ไน้บ ดา  มีหู เสีย งม าด่อ เข ไก บหู  มี 
จมูก กล นก็ม าด่อ เข ไก บ จมูก  มีลิน 7 ส อะไร เกิด ฃนก็ รู้ที่ลิ น มี กาย มี อะไร มากระ ทบ มี ความ เย นก วาม 
ร ไ) น อ่อน แข็ง อะไร มา กระทบ ที่ ส่วน ใด  มไเ มี ประสาท ส่า หรับ รับ รู้  เรียก ว่า กาย ประสาท  รบ รู้ ใน 
เรื่อง นไเ  พอ มาก 7 ะ ทบน้ น เข ไน้น ก็ เกิด เบน เครื่อง ด่อน้ นฃน  น้า ยไ ไม่ ไค้ ด่อน้ น เข ไเ 7 าไม่ เรียก ว่า 

เครื่อง ด่อ  น้น อยู่ ของ มไแฉยๆ  ดา  หู  จมูก อยู่ เฉยๆ  ลิน กาย ใจ ก็ เฉยๆ  ไม่ มี อะไร มา เกี่ยว ข ไง 
พอ มี อะไร มาด ไ เข ไ น้นก ลาย เบน เครื่อง ด่อ เชื่อม ขน มา  เครื่อง ด่อ เครื่อง เชื่อ มน  ภาษา ธรรมะ ท่าน 
เรียก ว่า  อาย ด นะ  แปล ว่า เครื่อง ด่อ  น้า ไม่ ด่อเ ขา เรียก ว่า เบน ธาดุ  อยู่ เฉยๆ  ดา เบน ธาด น้นห นึ่ง 
หู เบน ธ าฅุอ่ น หนึ่ง  พอ ใช้ งาน เบน เครื่อง ด่อก็ เรียก ว่า อา ยาด นะ  ค รได่ อก นเข ไม ไ เกิด ความ รู้ฃน 

เช่น ดา เห็น รูป ก็ เกิด วิญญาณ  คือ ความ รู้ ทาง ดา  เช่น ดา เรา เห็น อะไร เรา รู้  รู้ ว่า อะไร เบน อะไร  ดา รูป 
ความ รู้ ทาง ดา  พอ สาม อย่า งนึ่ป ระ จวบ น้น เข ไ มน พร ไม เขา เรียก ว่า  น้มผ ไ สมผ ไห มาย ความ ว่า 
ประ ชุมพร ไม  คือ ดา รูป ความ เทา ง ดา  มา รวม กน เข ไก็ เกิด เวทนา  คือ ความ รู้สึก  คือ ว่า รู้สึก เบน สข 
รู้สึก เบน ทุกข์  รู้สึก เฉยๆ  มน มี อาการ อย่าง น ไ^ เฉย ๆก็มี  เบน สุฃก็ มี  เบน ทุกข์ ก็มี  ขอ ให้ ญาคิ 
โยม น้งเ กด ดู  เรา เห็น อะไร บาง ทีก็ เฉยๆ  เช่น เรา ดู เสา ดู อะไร ม้นํ เฉย ๆ น้น ไม่ มี อะไร  แด่ น้า เรา ดู 
คน น้นมี อะไร เกิด ขน ใน ใจ  เช่น ว่า ผู้ชาย มอง ดู ผู้หญิง มน เกิด เวทนา ขน มา  ชอบ ใจ บ้าง  ไม่ ชอบ ใจ 
บ ไง  หรีอ ว่า เรา ไป ดูสน้ ข บาง ทีน้น ก็ ชอบ  รูปร่าง เข ไที  บาง ที ไป เห็น สุน้ข ข เรื่อ น แหม  บ้นข วาง หู 
ขวาง ดา  เกิด ทุกข์ ขน มา  ความ รู้สึก บ้นเ บน อย ไง นนจิ ด ใจ คน เรา  บาง ทีม อง แน้ว น้นก็ เบน สข  บาง 


ทีม อง ก็ เบน ทุกข์  บาง ที เฉยๆ  ไม ม อะไร เกิด ขน ใน ใจ  อ นน ภาษา พระ เขา เรียก ว่า  เวทนา  เวทนา 
คือ กวา มร้สิ กทีเ บน สุข ก็มี  เบน ทุกข์ ก็มี  เฉย ๆก็มี 

ไค้ ยิน เสียง ก็ เหมือน ก" น เรา มืหูก็ มืเสี ยง  หูก" บ เสียง นม นหนี กน ไม่ พ* น ม" น ดอง มา เจอ 
กน  พอ เจอ ก" นเฃ ไ เรียก ว่า เกิด ความ รู้ ทาง หู  เพรา ะมื ประสาท เบน เครื่อง ร" บรู้  เกิด ความ รู้ ทาง หูมืหู 
มี เสียง  มืค วาม รู้ ทาง หู  แล วก็เ กิดผ "ส สะ แล วก็ เกิด เวทนา  ไค้ ยิน ม" นก็ เกิด ท" นที  เช่น เสียง เพลง เรา ก็ 
ชอบ ใจ  ถไเ บน เพลง ไทย เย็น หู เรา พง แล" วก็ช อบ ใจ  ถา เพลง ฝ ร' ง แบบ หนวก หู พง แล* ว รำคาญ หู  ไม่ 
ชอบ ใจ  ไม่ ชอบ ใจ ก็ เบน ทุก ข ทุกขเวทนา  พอ ชอบ ใจ ก็ เบน สุข เวทนา  บาง ทีมื เสียง ก็ ไม่ รู้สึก อะไร 
เช่น เสียง ลม พ" ด เสียง นก ร" อง  บาง ที เรา ก็ เฉย  ๆ ไม่ มี อะไร เกิด ขน ใน ใจ  ล" กษณ ะ อย่าง นม น, มือ ยู่ ใน ใจ 
ของ เรา  เกิด เวทนา ขน มา อย่าง น จมูก ก็ เหมือน กน  บาง ที เรา หายใจ ม" น ไม่ เกิด อะไร เฉยๆ  หายใจ 
เขา หายใจ ออก  แด่ พอ ไค้ ก ลน หอม มน เกิด ความ ชอบ ใจ ขน  หลงใหล ม" ว เมา อยาก จะ ไค้  อยาก จะ คม 
ถ ไก สีนเ หมืน บด จมูก ท" นที  ไม่ ชอบ อก ชอบ ใจ  ม" นก็เ บน ทุกขเวทนา ขน มา ใน จิฅ ใจ ของ เรา  นี่ เบน 
เรื่อง ของ กลี น รลก็ เหมือน กน  ลน มน ฅิด รส  แล" ว รส ที่ดิด นไเ คือ รส ที่ ไค้ ร" บ มาด ไ แด่น" อย  ๆ เพราะ 
ฉะ นน รส อาหาร คน จึง ชอบ ไม่ เหมือน กน  บาง คน ชอบ เผ็ด  บาง คน ชอบ จึค  บาง คน ก็ ชอบ เปรียว 

บาง คน ก็ ชอบ หวาน นิด หน่อย  สุด แล" ว แด่ ชอบ  บาง คน ชอบ กาแฟ  บาง คน ชอบ โอ ว" ลฅิน  บาง คน 
ชอบ แม่ โขง  ชอบ แปลก  ๆ ชอบ ไป ดาม เรื่อง ดาม ราว  ชอบ รส ไม่ เหมือน กน  ฅื่นเ ช" าถไ ไค้ สไา ก๊ง แล" ว 
มน สด ชื่น รื่นเริง ม" น เบน ไป อย่าง นไเ  ความ ชอบ ม" น ไม่ เหมือน ก" น บาง คน ดื่น เช้า ด" อง ดื่ม กาแฟ  บาง 
คน ดื่ม แม่ โขง กะทิ ง ดา กะทิ ง แดง อะไร ก็ ไม่ รู้  บอกว่า สด ชื่น ไม่ รู้ ว่า ม" นสค ชื่น อย่าง ไร  ยีงดื่ มยีง เหี่ยว 
ลง ไป ทุกวน เวลา  ส" ง เกด ดู คน ไหน ดื่ม ช" ก จะ แก่ ลง ไป  อายุ หก สิบ แก่ ราว เจ็ด สิบ  ม" น เหี่ยว เพราะ มน 
ร" อ นม" น แผด เผา  แด่ ว่า เรา ไป หลง ฅิดร สม ไา,  คน ภาค หนึ่ง กิน อาหาร แบบ หนึ่ง  ภาค เหนือ ก็ ชอบ แกง 
แบบ หนึ่ง  ภาค ใด้ก็ ชอบ แกง แบบ หนึ่ง  ภาค ดะ ว" นอ อก เฉียง เหนือ ก็ แบบ หนึ่ง  คน จีน แบบ หนึ่ง  ฝช้ง 
ก็ แบบ หนึ่ง  เรื่อง เปลี่ยน รส เปลี่ยน ยาก  ถไไ ปฅิด แล" ว ม" น ยุ่ง  ถ" าไม่ ดิด รส เหล่า นั้น เปลี่ยน ง่าย  ไป 
ไหน ก็ ไป ไค้ กิน อะไร ก็ ไค้  ไม่ ลำบาก ยาก เข็ญ อะไร  กิน ไค้ ท" งนั้น ม" น สบาย  นี่ เรียก ว่า รส ม" น เกิด ให้ 
ก่อ การ ฅิดพ "น  เกิด สุข ก็ เพราะ ว่า เบน ที่ ชอบ ใจ  เพราะ เรา ชอบ รส อะไร รส นั้น มากระ ทบ เรา ก็ พอ ใจ 

ถ" าไม่ ถูก ก" บลี่น เรา ก็ ไม่ พอ ใจ  ม" นมื ฐาน เดิม อยู่  ถ" อะไร เหมาะ ก" บ ฐาน  เรียก ว่า ฝาก" บด วม" น เท่า กน 
เรา ก็ พอ ใจ  ถ" าไม่ เหมาะ เรา ก็ ไม่ พอ ใจ  พอ ไม่ ชอบ ใจ เกิด เบื่อ หน่าย  กิน อาหาร ไม่ ไค้  อารมณ์ ไม่คี 
มน เกิด เวทนา ขนม าที่ลํ้ นที่เ รา กิน อาหาร เช้า ไป 

ร่าง กาย ก็ เหมือน ก" น เรา ไป ถูก ของ ลื่น  ๆ น่า เกลียด  เช่น ไป ถูก ก็ง คือ เช้า อย่าง นี่  เรา หด 
ท" นที ม" น เกิด เวทนา ไม่ พอ ใจ  แด่ ถ" าไป จ" บ อะไร ที่ เบน ที่ ชอบ ใจ ก็ จ" บอ ยู่ อย่าง นั้น ไม่ วาง  ม" น เกิด สุข 

เวทนา  บาง ที เฉยๆ  เช่น จบ ไม้ เฉยๆ  ม" น ไม่ เกิด อะไร  ให้ ส" ง เกด ความ รู้สึก ใน ใจ ของ เรา ว่า ม" น เบน 


อย่าง น บาง ทีก็ช อบ ใจ บาง ทีก็ ไม่ ชอบ ใจ  บาง ที เฉยๆ  แฅ่ ม่น ไม่ ห ยุค เพียง เท่า นํ้น  ม่นไ ปฅ่อ ไป อีก 
คือ เรียก ว่า เกิค ฅณ หา  เกิค กวา มอ ยาก ขนม ๅ กำ ชอบ ใจ ก็ อยาก ไค้  ไม่ ชอบ ใจ ก็ อยาก จะ ผล โ) มน ออก 
ไป  ที่ เฉย  ๆ ก็ ไม่ มี อะไร ใน เรื่อง น^น  ถไเ บน ที่ พอ ใจ ก็ อยาก คืงเ ข* ามา  ไม่ พอ ใจ อยาก ผล ไ ไค นอ อก 
ไป  วน หนึ่งๆ นน ใจ เรา มี อารมณ์ อย่า งนกี่ หมื่น กี่ แลน ค? ง ม" นเกิ คอ ย่าง นึ่  เกิค ชอบ เกิค ไม่ ชอบ  เกิค 
ช" ง อะไร ต่อ อะไร  ปรุง แต่ง ขน มา เกิค ความ อยาก ไค้  อยาก มี  อยาก เบน อย่าง น ไา, อย่าง นึ่แล "ว บาง ทีก็ 
ไม่ อยาก  ไม่ อยาก ที่ เบน ค" ณ หา  คือ ไม่ อยาก เพราะ ไม่ พอ ใจ  ม" นก็เ บน ทุกข์ เห มีอน ก" น ไม่ ใช่ เฉยๆ 
ค' วยบ ญญา  ถ' า เฉย ค' วยบ ญญา ม" น ไม่ เบน ทุกข์  นึ่ไม่ อยาก หมาย ความ ว่า ไม่ พอ ใจ  ค" ณ หา เขา จึง แป ง 
เบน สาม  เรียก ว่า  กาม ค" ณ หา  ภวค "ณ หา  วิภว ค ณหา  กาม ค" ณ หา หมาย ความ ว่า อยาก ไค้  ภวค "ณ หา 
อยาก มี อยาก เบน  วิภว ค" ณ หา  ไม่ อยาก ไค้  ไม่ อยาก มี  ไม่ อยาก เบน  ม" น ทุกข์ เห มีอน ก" น ให้ เรา ส" ง เก ค 
อะไร ที่ เรา ไม่ ชอบ เบน ทุกข์  อยาก จะ เบน ก็ เบน ทุกข์  สม มคิ ว่า เขา ให้ เบน ร" ฐ มน ฅรีก ลา โหม  ฉ" น ไม่ 
ชอบ แล' วข เกียจ เบน ข ปาก คน แล' ว ถ' าเ ขา มา เกณฑ์ ให้ ไป เบน ก็ ไม่ สบาย ใจ  เกิค อารมณ์ เบน ทุกข์ ข์น 
มา  แต่ ถ" าชอ บอ ยาก ไค้ อยาก เบน  ก็ล บาย ใจ ใน ช" น แรก  ๆ แค' ว่า พอ ไป เบน เข" าม่น ก็ เบน ทุกข์ ที หล ไ) 
ชีวิค คน เรา ม" น เบน อย่าง นไเ  ถ"  เรา ไม่ ร้จ" กร" กษา จิฅใ จแล "ว  ม" นก็ฃ นๆ ลง ๆ อยู่ คลอ ค เวลา  คีบ" าง 
ฑ์วบ "าง คาม กระแส ของ สืงที่ มากระ ทบ  สืไที่ มากระ ทบ ภาษา พระ เขา เรียก ว่า  อารมณ์  อารมณ์ ผ่าน เข" า 
มา ทาง คา  หู  จมูก  ลน  กาย  เรา ก็ ไป ร" บสืง น ไ^  ถ" เรา ร" บ ค" วย วิชชา ไม่ เบน ไร  แค' ถ" ารับ ค" ว ยอ วิชชา 
คือ ไม' รู้ ไม' เข" าใจ ก็เกิ ค ความ ทุกข์  ที่ ไม' รู้ ไม่ เข" าใจ มน ขา ค อะไร  คือ ขา คสฅิ ขา คบ ญญา  ไม่ มีสคิ 

บ ฌญา เข" ากำ ก" บก" บส์ง ที่ เรา รบ  เรา รบ ผิค คบ ผิคก็ เสีย ท่า  คล" ายก "บก ารเ คะ ลูก บอล ล์  พอ เขา เฅะ มา 
จะ เข" ประ ฅูแล "ว คน รบ ร" บ ไม่ ถูก  เพราะ ว่า สคิไ ม' มี  บ ญญา ไม่ พอ  รบ ไม่ ถูก เข" ประ คู ไป แพ้ เขา  แต่ 
ถ" นาย ประ คู เก่ง  เขา เรียก ว่า นาย ประ คูมีอ เหนียว  คอย จ" อง อยู่ คลอ ค เวลา  สฅิ อยู่ ก" บ ค" ว บญญ าก็ 
อยู่ ก" บ ค" ว พอ เขา เฅะ มา ก็ ร" บ ไค้ ไม่ ให้ ลา เส" น เข" าไป เค็ค ฃาค  ม" นก็ไ ม' เบน ไร  เพราะ มีสคิ บ ญญา 

อารมณ์ ที่เกิ ค ขน ใน ใจ เรา ก็ เห มีอน ก่น  เรา เผลอ แล วม่น เกิค เบน สาย ไป เลย  พอ เผลอ แล" วก็เ กิค เวทนา 
เกิค ค" ณ หา  เกิค อุปาทาน  คือการยึคถือในเรื่องนไา)  อุปาทาน หมาย ความ ว่า คิฅถึ งม น ปอย  ๆ อารมณ์ 
ม" นเกิ คที่ฅ ลา ค มาบ' านย่ ง เอา 3V เา เวลา กิน เวลา นอน ก็คิค ถึง  นั่น เรียก  ว่า อุปาทาน  ใจ ไป จคจ 'ออ ผู่ใน 

อารมณ์ อ" น นั่น  แล" วก็นั่ 'น ทุกข์ เพราะ ไม่ ไค้ค้ งใจ  แล" วก็มี ความ กลุ้ม ใจ  ม" น เบน ทุกข์ อย่า งนึ่  วิถี 
ทาง ทีม" น จะ เกิค ความ ทุกข์ มน เกิอ อย่า งนึ่  จะ คบ ทุกข์ ก็ ค" อง ค" บที่นึ่ เหมือน ก" น ค" บค ไว ย อะไร  ก็ ใช้ 
สคิบ ญญา  ค" อง ห" ค ให้ มี ความ รู้สึก คว ไว้  ไม่ ว่า อะไร ม" น จะ เกิค ขน ให้ คูกํก่ แต่ ว่า ถู  ไค้ ยิน ส" ก แค' ว่า ไค้ 
ยิน  เบน ค" น ส" ก แค' ว่า อนนึ่ ลำ ค" ญ คือ ไม่ ให้ ม" น ผง ลึก ลง ไป ใน จิค ใจ ของ เรา  เพียง แค' เบน อารมณ์ ผ่าน 
ไปๆ  เรา ไม' ร" บ คีก็ ไม่ ร" บนั่ว ก็ ไม่ ร" บ เพียง แค่ ว่า ให้ ม" น ผ่าน ไป เฉย ๆ หมาย ความ ว่า เรา รู้รู้ ว่า ลึงนึ่ 
เกิค ขน  ลึงนึ่ ค" งอ ยู่  ลึงนึ่ ค" บ ไป  เรา ไม' ไป ยึค ไป ถือ ลึง นั่น  ที่ เรา ไป ยึค ถือ เพราะ เรา ไม' เข" าใจ ลึงน น 
คาม สภาพ ที่ ม" น เบน อยู่  แล' ว้เร าก็ไ ปยึค ถือ  เช่น ยึค ถือ ว่า เบน ของ สวย ของ งาม  เบน ของ น่า ร" ก น่า 


พอ ใจ  น่า หลงใหล น่า เพลิด เพลิน  เพราะ เรา ไม่ รู้ ความ จริง  การที่ จะ รู้ ความ จริง ก็ฅํ อง นึก ถึง หล ก 
อนิจ จ' ง ทุก ขง  อ น' ฅฅา ไว้ บ่อย  ๆ พูคก่ บด' ว เอง ไว้ บ่อย  ๆ ว่า  อย่าง น^น แหละ อ ะ ไร  ๆ มน กไม่ เที่ยง 
อะไรๆ ม' นก็เ บน ทุกข์ อย่าง น่นแ หละ  อะไรๆ ก็ ไม่ มีเนึ อ แท้  มี คำ พูคลํ้ นๆ คอย เดือน ด' ว เอง ไว้ 

บ่อย ๆ ให้ ม' น เกิด อารมณ์ ขน ใน ใจ ของ เรา  เกิด บ ญญา ขน ใน ใจ ของ เรา  ม' นอ ย่าง นนแ หละ ไม่ มี อะไร 
ที่ ม' นคง หรอก  ไม่ มี อะไร ที่ ลาว ร ม' น เกิด ค' บๆ  อยู่ อย่าง นไเ  ไม่ มี อะไร ที่ น่า จะ ยึด จะ ถึอ  เรา ก็ จะ 
อยู่ ไป ด' วยลิ กแด่ ว่า ทำ ห น่ๅที่  ทำ หน ไที่ ไป ดาม เรื่อง  หน ไที่ ลา มี  หน ไที่ ภรรยา  หน' าที่ พ่อ  ห น่า ที่ แม่ 
มี หน้าที่ อะไร เรา ก็ ทำ ไป  แด่ ใจ เรา น้นเ บน อิลล ร ะ อยู่ เห นึอสี งนน  เพราะ  ไม่ เข ไ ไป ยึด ถึอ ให้ เกิด ความ 
ยึด ม' นถือ ม' น มาก เกิน ไป  เส เจ งาน เล เจ เรื่อง  อย่าง นํ้แล 'ว ไม่ ปวด ห' ว ไม่ มี อะไร ที่ จะ รบกวน จิฅใ จ 
หมด งาน หมด เรื่อง  เวลา ทำ งาน ก็ ใช้ สมอง ใช้ ความ คิด ทำ ไป  ใช้ บ ญญา ทำ ไป  แด่ พอ เส เจ งาน แล ว 
ก็ พ' ก ผ่อน  พ' กอ ยู่ ใน ด' วใจ สบาย  ไม่ มี อะไร เบน บญ หา เบน ความ ทุกข์ ความ เดือด ร' อน ใจ มาก เกิน ไป 

ใน ชีวิฅ ของ คน เรา แด่ ละ คน น้น  ควร จะ อยู่ ด' วยบ ญญา รู้ เท่า รู้ ท' น พระ ผู้มีพ ระ ภาค จึง ดร' ส 
ว่า  “ป ฌฺญา  ชีวี  ชีวิฅ พาหุ  เส ฏ ฐา”  เรา กล่าว ว่า ชีวิฅ ของ ฝัอยู่ ควย บญญ านน ประเสริฐ สุด  เพราะ 
มีบญ ญาแลว ม' นไม่ ทุกข์  ม' น ประเสริฐ ดร งนึ  แด่ เมื่อ ขาด บ ญญา เมื่อ ใด ถก ด่อย เมื่อ นน  อารมณ์ ม' น 
ด่อย ให้ เรา เจ็บ ไป  เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ร' อน  จึง น้อง มีสดิ คอย ควบ ทุม ความ รู้สึก นึก คิด ของ เรา 
ไว้  ไม่ ให้ อารมณ์ ภาย นอก ม' นชก ด่อย เอา  จึา จะ อยู่ ได้ น้วย ความ สุข สมควร แก่ ฐานะ  น้งที่ ได้ กล่าว 
มา ก็ พอ สมควร แก่ เวลา  ขอ ยุดิ ไว้ เพียง นิ. 
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เจ้ๆ ภาพ ยอ ย □บ ฅุ!; 1 เท่า ‘ม, ผู้มี 1กี ยรฅิ  แอ ะฆริ 'ษํพ  รำ' น, ฝา ต่างๆ 

ที่ฝง ‘นรี ค มา ใ' ม งา' มศ วอ พระ อภิธรรม 


1.  คุณ สงํ ด-วิ เชย รวร รณ  ศร วณิก 

2.  คุณ สุ เทพ  เห มอน ประ สิทธิ เวช 

3.  คุณ โก วิ ท-สิริ ลกษ ณ์  สิต ลาย “น 

4.  คุณ อาคม  ธํน วาร ชร 

5.  คุณ ไพ และ ครอบ กร ว 

6.  คุณ ส ว' สด  เห ตระ กล 

7.  คุณวื ระ  บตร ชาติ 
■ร.  คุณ เอก- ชูศริ  วิ สกล 

9.  คุณ อานนท์  กมล สุวรรณ 

10.  พลเ รอ ดร  บรรพต-ช ต ชม  สุด แสวง 

11.  พ. ต. อ.  โสภณ- จินต นา  ศต ะ จิต ต 

12.  พล. ต. ต.  จม พล-ปราณ  กา ญ จน พน' ง 

. ไ^  - 

13.  คุณ จุ้ย เซ๊ง  แซ เลา 

14.  คุณ จ" ว แซ่ ออ  และ  น ไ) ง 

15.  คุณ สงวน  วา นิช สม บไา 

16.  คุณ ประ สิทธ  เซ่ย วชว สิต 

17.  คุณ ค' มกร-กุหลาบ  ม่ลลิ กะ มาส 

18.  คุณเ รว^  เสิศ เรอ งบ ญญา 

19.  ดร.  สุธี รพ' น ธ-น พร' ตน'  กร ล' กษณ์ 

20.  คุณ ธา ดา- สิลล  เธีย ร ประ สิทธ 

21.  คุณ เสริม-โฉม ศร  วินิจ ฉ' ยกุล 

22.  คุณ นิ พนธี  วติ ชา ต การ 
บริษ ทไว้ ท แอ นด  โก  จำ กด 

23.  คุณ อำ พล  พ ไงธุ ประ สิทธ 

24.  คุณ ประ สิท ธ-เก ษร  ณ รง ค เดช 

25.  มาส เต อร เขย น สุวรรณ สาร^ 

26.  น. พ.  เฉลิม-เกศ เมือง  จ' ใ-เท รา สุข 


27.  คุณ จำลอง-ล ‘ด ดา  จ ใ-เท รส ฤษด 

28.  คุณ เกษม-พร ทิพย์  ณ รง ค เดช 

29.  คุณ ธุ่นเ ลไ  เสืย ง ไพ รพ “นธ์ 

30.  คุณ ปร ชา-ไพ พรรณ  พร ประ ภา 

31.  คุณ ศ" กด  ร" ต นา คม 

32.  พ. ต. อ.  ชุม พล  สิห อำไพ 

33.  คุณ เห มืยว เอ็ง  แซ่ ต^ 

34.  คุณ ทวิ  ทิส ยา กร 

บริษ "ท  เอก พล เอ็ก ซ ปอ ร์ต  จำ ก' ด 

35.  น. พ.  ป รด-เก สิยว ทอง  เห ตระกูล 

36.  คุณ สุชาติ  ว่อง ไว วิทย 

37.  คุณ ชมพู-ผาสุก  อรรถ จินดา 

38.  คุณ ชิน  โสภณ พนิช 

39.  คุณ ถาวร- อุษา  พร ประ ภา 
บริษ "ท  สยาม กล การ  จำ ก" ด 

40.  คุณ' พิจิตร-ก รณ  เลอ วิทยา 

41.  พ. ต. ท.  สุ ริน ท ร-ว ร ปราณ  ศิริว "ฒน 

42.  คุณ มน ต ร-ธิดา  พงท์ พา นิช 

43.  พล. ต. ต. จุลิน ทร็๋  จ" น โน ท" ย 

44.  พล. ต. ต.  เสน่ ห-จิตต์ จรุง  สิทธิ พ" นธ 

45.  คุณ ประ สิทธ  สุข บำรุง 

คุณ ประ เวศ  เวท สุวรรณ  จ.  ระนอง 

46.  คุณ เหม-ชุ ศร  ต" นธ นะ 

47.  คุณ ประ ภา-สวา สด  บูร ณติล ก 

48.  ร. ต. อ.  ส พร'^ 4 -อน งท์ นา รถ  อุล ปา ธร ณ 

49.  พล. ต. อ. ประเสริฐ-คุณ หญิง น ไ) ย รุจิร วง ศ 

50.  คุณ พ เยา วิ  ชาน นใา 


51.  คุณ สุนทร  ตํ้ง ประเส รฐ 

52.  คุณ อำ พล-ว รา ศ ตยา ภร ณ 

53.  คุณ ประยูร- อํน พร  สุ คน ธ นาท 

54.  คุณ ทรง- พินพ์ ภา  นา ลา สิทธ 

55.  พ. อ.  แสง-อำนวย  จุล ะ จา ริตต์ 

56.  คุณ สุบิน— นวร 'ตน  ณ รง คพั กล 

57.  คุณ วํน่ชิ ย ศิวบุ ณ ยวง ศ 

58.  คุณ พิศ น' ย แร น ว' ลย 

59.  คุณ ช' ยร' ตน  คำนวณ 

60.  น. พ.  ป รา โน ทย์- ยุพิน  วืรา นุ ว' ตฅ์ 

61.  นาย เค. โน ดะ 

62.  นาย ภูมิ ดะ 

63.  ใภย ภู รา ฮา ชิ 

64.  คุณ โอฬาร-จริยา  นาค รท ร รพ 

65.  คุณ นา นิต  อนร ท' ต 

66.  นาง สาว สืริล ‘ก ษณ็๋- นาง ระเบียบ 

67.  คุณ สน ศ “กด  ซึง ตระ ภูล 

68.  ส ว' สด-ล" อน  โอสถ านุเ ครา ะห 

69.  พล. ต. ท.  จำ ร' ส-ลำ ใย  น' ง คลา ร' ตน 

70.  โอ ต ต-ศ สืพง ศ อ นา ตย กล 

71.  เผด็จ-นิรมล  ส ว' สดิ บุตร 

72.  จ. ส. ต.  สน ทบ  ทอง หล่อ 

73.  วิไล ร' ตน- 1เ าเว 'ง  เผ ดิน ป ราช ญ 

74.  บริษ ท ประชุม ช่าง  ห" อง บม ทุก ชนิด 

75.  ครู-น' กเรื ยน  ช ป-  4 ร. ร.  มา แตร์ เด อฯ 

76.  บริษ ท เซฟ ต เซน เต อร์  จำ ล่ด 

77.  ร" าน ประนอม  ชล บุรื 

78.  บริษ ท แอด มิริล ประเทศ ไทย  จำ กด 

79.  ธนาคาร ไทย พาณิช ย จำ กด 

80.  ร ไน แณิว 


81.  ธนาคาร กรุง ศร อยุธยา  คุณ ชวน  ร'^ ตน ร' กษ 

82.  โรง พยาบาล กลาง 

83.  นส พ.  สคุล ไทย ราย สัป ดา ห 

84.  บริษ 'ท  ยาคู ลท์  ผาย ธุรการ-บ' ญชื 

85.  นิตยสาร  คุลส ตรื 

86.  บริษํ ท ประ ก' นคุ้ม ภ “ย  จำ ก' ด 

87.  บริป้ ท เซ เว่ น-อ' พ แผน กบ “ญช 

88.  บ. ส์พ ระ ยา การ พิมพ ช่าง แท่น-ป รุ๊ฟ- เพล ท 

89.  บ.  เซ เว่ น-อ' พ ห “ว หน ไ เขต  (กรุงเทพฯ) 

90.  บริษ 'ท  โรง งานกระดาษ กรุงเทพ  จำ ก' ด 

91.  บริษ ไา  โรง งานกระดาษ สห ไทย  จำ ก่ด 

92.  ห" ไง บิน สุก ไ ฃูญา 

93.  ศนย์ สอน ภาษา สากล 

94.  บริษ 'ท  หนา นพ าบุ๊ค ส โตร็๋ 

95.  อด็ต ครู  ร. ร.  อโศก วิทย็๋ 

96.  โรง พยาบาล  เซน ตโย เซฟ 

97.  นส พ.  เจ ย เบา ราย ว' น 

98.  เพ อนแพท ย จุฬา  รุ่น  11 

99.  บริษ 'ท  เอก ชาญ  จำ กด 

100.  ร" าน ประเสริฐ พา นิช  บ" าน นา 

101.  นส พ.  เด ลิ นิวส์ 

102.  บริษ 'ท  นิยม ช่าง บรรจุ ภ' ณฑ์  จำ ก่ด 

103.  บริษ 'ท  ทร “พย์ ถาวร มอเตอร์  (ฟ) 

104.  ก.  บรรณ กิจ  อุดรฯ 

105.  คณะ สาย ล่ง 

106.  เพ อน ร่วม รุ่น  เอ. ซึ.  ม.  6 ก. 

107.  แผนก ช่าง เรียง  เด ลิ นิวส์ 

108.  บริษ 'ท  สุริ วงศ์ บุ๊ค เซ็น เต อร์ 

109.  บริษ 'ท  ^ ระ ชุม ช่าง  จำ ก' ด 

110.  เซน ท ร' ล ฟ ลาว เวอ ร์ส 


111.  ไทย ฮไา กู โฮ โด 

112.  มา แตร์ เด อ คณะ นไไ เรืย นชํ้น  ป. 6 ก. 

113.  ชล บุร การ พิมพ์ 

114.  พนํก งาน โรง งาน ยา คล ท 

115.  กอง จด การ เด ลิ นิวส์ 

116.  คุณ อาคาร ม่ดสุ 

117.  บริษํ ท ส พระยา การ พิมพ์  จำ ก' ด 

118.  ดวน จ' นทร์  ภาพ ยนฅ ใ 

119.  ล มา คม ศิษย์ เก่า แพ ทย จุฬา 

120.  ร. ร.  เกศ สยาม 

121.  เม เรย น ฮอก ก่  และ  ครอบ ค ร' ว 
122:  พยาบาล จุฬา  ร่น  2505 

123.  ห. จ. ก.  เซ ยง ไฮ เซ ยง ไถ่ 

124.  บริษ 'ท  เบอ ร่ร ยุค เก อร  จำ ก' ด 

125.  บริษ ไา  อส เอ เซ ย ตก  จำ ก' ด 

126.  ธนาคาร กรง เทพ  จำ ก' ด 

127.  ห. จ. ก.  ศร วนา สณฑ 

128.  ร. ร.  เสริม สวย เกตุ วด 

129.  ธนาคาร กรุงเทพ  จำ ก' ด สาขา สืลม 

130.  แผนก โฆษณา  เด ลิ นิวส์ 

131.  โอ เริย นเต็ ล โฮเต็ล 
บริษ 'ท  ยา กูลท์ (แห่ง ประเทศ ไทย) จำก^ด 


133.  ต. ถาวร  นครปฐม 

134.  บาน แข วฒ นะ 

135.  สงวน วร รณ  บาน โ!: {ง 

136.  พ์าง เซ็น ทรไ ไ 

137.  คณะ น่กเ ริยน ช^น  ป.  6 ข.  ร. ร.  มา แตร เด อ 

138.  ร^านบริการ ข่าว  จ. ระยอง 

139.  บ.  โรง งานกระดาษ เท รม่า  ประเทศ ไทย 

140.  พ์าง ทุน ส่วน จำ ก่ด  จ' วไก่ 

141.  บริษ ไา  แอ ง โก ไทย  จำ ก' ด 

142.  บริษ 'ท  ไทย เจน เนอ รา ล จำ ก' ด 

143.  โรงแรม สยาม 

144.  สำ น" กผู้ ว่า การ การ ไฟ พ์าส่ วน ภมิ ภาค 

145.  สหภาพ แรง งาน  บริษ 'ท  เซ เว่ น— อ' พ จำ ก' ด 

146.  เอ. ซ็.  ร่น  5 ค. ศ.  1951 

147.  คณะ นไา เร่ ยนช "น  ป. 2 ง. 

น" ก เร่ ย นอ' สส" มชญ  แผนก ประถม 

148.  โรง พิมพ์ สงวน ศิลป  (เต ไ) 

149.  ลเล ไ เส ไจ 

150.  บริษ "ท  เซ เว่ น-อ" พบ อต ตง  จำ ก" ด 

151.  1^.?.  0V^I^V 

152.  .ฆ.  รา โฆ V ฆ 00111140  ฆ.?. 


132. 


พิมพ์ ที่ บรษํ ทบ่ สี่ พระยา  กรง เทพ มหา นคร  นาย ประสงค์  เห ตระ กล  ผ้พิม พ์ผ้ โฆษณา  2519 


